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معنویت

مراقبت معنوی

معنویت درمانی

دکتر مسعود فلاحی 1

تعاریف معنویت
ث مى وقتى درباره معنويت بح. معنويت بخشي از انسانيت انسان است•

خداوند اصل در حكمت و در اديان، . كنيم، از معنا حرف مى زنيم

(. 1383اعوانى، )اصلاً خود معناست . حقيقت معناست. معناست

معنويت را نوعي احساس و گرايش ذاتي انسان ( 1372)استاد مطهري •

تش علم و دانايي، جمال و زيبايي، تقديس و پرسبه امور غيرعادي مانند 

.  مي داند  كه وجه تمايز انسان و موجودات ديگر مي باشد

دکتر مسعود فلاحی  2
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تعاریف معنویت

دموردرمعنويت:كهگويدميفيلدويتازنقلبه(1998)هاتچيسون•
شاملهاييحيطه.استخداياهستيوديگرانخودمان،باروابط

..ومشاركتروابط،علاقه،عشق،
تاسشدهتوصيفانسانازبعديعنوانبهمعنويت:(2002نريانسامي،)•

يبراظرفيتفطرت،:نظيرهاييكيفيتبابودنحسافرادبهكه
سويبهفردتعاليمقدس،ذهنيتجربهتقويتي،منبعودرونيدانستن
فرديزندگهمهكليسايهياشدنيكيبزرگتر،دانشوعشقظرفيت

است،موجوديهرمحوركهفردموجوديتبرايمعنايييافتنو
.مي باشد

ميبررامادهقلمرويفراسويرفتنرغبتفرددرآنچه:(1998،لبون)•
.انگيزاند

دکتر مسعود فلاحی 2

یتاجزای یا عناصر تشکیل دهنده معنو

فلسفه زندگي•
احساس تعالي •
مفهوم خدا و قدرت برتر•
ارتباط با خود، خدا، ديگران، محيط•
اعتقادات و ارزشها•
اخلاق•
اميد•
مهرباني،شفقت•

دکتر مسعود فلاحی  4
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:معنويتاصليحيطه هاي 

حيطه هاي اساسي و بنيادين معنويت را ( 171، ص2000)مك شري 
:به اين شرح بر مي شمارد

اميد (1
معنا و هدف  (2
بخشش(3
عقايد و ارزش ها  (4
مراقبت معنوي(5

روابط(6

اعتقاد به خدا (7

خلاقيت (8

نوآوري و خود بياني(9

دکتر مسعود فلاحی  5

عناصر كليدي معنويت
(59، ص 2002، ن، نالف و ملكوسبه نقل از نيولي) انهمكارديسون و •

ر  عناص، مروري جامع بر منابع در مورد معناي معنويتبر اساس 
:را چنين برشمردندكليدي معنويت

خود. 1

ديگران . 2

خدا . (صحبت با  خدا، دعا )3

طبيعت. .(.، اشياي موجود در محيط، گياهان، حيوانات ومحيط)4
امل  در متن اين سه عنصر تم هاي ديگري بيان مي شوند كه ش•

.مي باشدمعنا، اميد، ارتباط، عقايد و بيان معنويت 

دکتر مسعود فلاحی  6
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:  تعريف مذهب

مجموعه اي از باورها و رفتارهايي ديني است مذهب، (: 1992رابرت، )•
.دهدكه شيوه رفتاري خاصي را به افراد ارائه مي 

تعريف مي "زير مجموعه امر معنوي"دين را ،(2000)و برگينريچاردز •
.كنند

دين غالباً مي نويسند كه (  1383ترجمه جليلي، )همكارانتورسن و •
ي پديده اي اجتماعي تلقي مي شود كه متضمن نهادهاي اجتماعي دارا

.استقواعد، مناسك، ميثاق ها و تشريفات رسمي 

دين، بيش از هر چيز كوششي است": برادلي نيز اظهار داشته كه •
"مبراي آنكه حقيقت كامل خير را در تمام وجوه هستي مان باز نمايي

(. 18، ص 1376پترسون، مايكل و ديگران، ترجمه احمد نراقي و ابراهيم سلطاني، )•

دکتر مسعود فلاحی  7

:دين و معنويتارتباط 
(  Pargament1997پرگمن، )استبوده مورد  اختلاف معناي دين و معنويت امري •

اشاره دارند به نظر مي رسد ( 1999)نهمكاراو Thoresenهمانطور كه •

: كه سؤوالات اساسي زير مورد بحث اند

و معنويت يك چيزند؟ ( يا تدين)دينآيا •

يك چيز نيستند به چه نحوي با هم متفاوتند؟ اگر •

ه يا معنويت را بايد جزو چارچوب دين قرار داد، يا دين تجلي بالقوآيا •

مشخصه معنويت است؟ 

معنویت
مذهب 

دکتر مسعود فلاحی  8
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ابعاد چهارگانه ارتباط معنوی

دکتر مسعود فلاحی 2

با خود  ارتباط 
چیست؟خودبارابطهازمنظور•
وودخبهپاسخوصحبتدرک،مشاهده،نحوه:دیگرعبارتبه•

.استنیازهایمان
فمختلبخش هایتمامبهنسبتماکهاستاحساسیاین•

.رفتارمانوفکرطرزخو،وخلقبدن،–داریمخودمان
باچهاست،خودبخش هایآنبامابرخوردنحوهاین•

.ارانزجوانتقادیاباشدشفقتوتشویق،عشق،حمایت،

دکتر مسعود فلاحی 2
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ارتباط با  خود  

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2

ارتباط با  خود  
افکار•
عقاید•
هاارزش•
احساسات•
باورها•

دکتر مسعود فلاحی 2
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ارتباط با  خود  

شعر•
ادبیمتون•
موسیقی•
هنر•
نقاشی•
...و•

دکتر مسعود فلاحی 2

خدابا ارتباط 
صحبت  با  خدا، درد و دل با  خدا  ، درخواست از خدا، تقاضا•

....از خدا  براي رفع  نيازها، برطرف كردن آلام و
.  ارد تعيين كننده اي داساسي ونقش اندر بهبود بيماردعا •
ابل بسياري از مردم اثرات دعا را در شفاي بيماري هاي غير ق•

.درمان تجربه كرده اند

مي توان از دعا به عنوان عامل معنوي در كنار عوامل مادي•
.ياد كرد

براي تسکين آلام خود بهره مي دعاهمواره  انسان ها از •
جستند

دکتر مسعود فلاحی 2
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•Richards & Bergin(2002 )مذهبي را -استراتژي هاي معنوي
:اينگونه مطرح مي كنند

قرائت كتاب ديني مقدس -1•
دعا و نماز-2•
بيان سرگذشت الگو هاي ديني-3•
مذهبي-شركت در برنامه هاي معنوي-4•
بخشش طلب / و استغفار توبه -5•
اخلاقيآموزش و تحليل معنوي ارزش هاي -6•

مذهبی-استراتژی های معنوی

دکتر مسعود فلاحی  15

.الراحمینارحمهووحافظاخیرفالله•
.استمهربانه،مهربانترینوهاکنندهحفظبهترینخداوند•

اینخدایاکن،بخیرراشانسفرخدایا).خیربرایدعا•
(.....وکنخوشبختراجوانها

ایاخدبده،شفاراهامریضتمامخدایا).شررفعبرایدعا•
(...وکنسیرهاگرسنهتمامببر،ازبینرافقر

2

معنويت و دعا
الا بذكرالله تطمئن القلوب

همانا با ذكر خدا دلها آرام ميگيرند“

دکتر مسعود فلاحی 
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با طبیعت ارتباط 
بپذیریمبایدبنگریم،هستیعالمبهفلسفیوعمیقنگرشیکبااگر•

واقعردکنیم،میزندگیآندرکهزیستیمحیطوطبیعتبهتوجهکه
حقیقت،ازافتادهدورانساناماماست،خودهویتوهستیبهتوجه

پنداردمیخویشازجداراطبیعت
تجلیتنهانهراطبیعتجهانقرآن،آیاتازگیریبهرهبا«مولانا»•

او.داندمیدرکوفهمدارایوزندهراآنبلکهدانستهبزرگخداوند
واداتجمبلکهجانورانگیاهان،تنهانه)طبیعتعالماجزاءواشیاءتمام

تسبیحراهمهوزندهرواینازوهوشوفهمداریرا(چوبوسنگ
تماموخاکوسنگوبادوکوهمولانا،.کندمیمعرفیخداوندگوی

وهزندبودن،خداتجلیبدلیلرازیستمحیطوطبیعتعالمعناصر
یکپارچگیرواینازواستدانستهدرکوفهمازمراتبیوروحدارای
یجریانچنینازمادرکعدمودادهقرارتوجهموردراطبیعتباانسان

میروحعالمازدوریونفسانیاتومادیاتدرماشدنغرقنتیجهرا
.داند

دکتر مسعود فلاحی 2

با طبیعت ارتباط

2

آهن به کف مومی شودجوهر هم لحن داوودی کندکوهها 
ودبا موسی سخن دانی شبحر حمال سلیمانی شودباد، 

دابراهیم را نسرین شوآتش ماه با احمد اشارت بین شود
دیحیی را پیامی می دهکوه بر احمد سلامی می کندسنگ 

تو می گویند روزان و شبانبا جمله ذرات عالم در جهان
یمشما نامحرمان ما خامشبا ما سمیعیم و بصیر و باهشیم
جان جمادان کی شویدروید       محرم چون شما سوی جمادی می 

اجزای عالم بشنویدغلغل از جمادی در جهان جان روید
تأویلها نربایدتوسوسه فاش تسبیح جمادات آیدت

(مولوی)

دکتر مسعود فلاحی 
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با طبیعتارتباط

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2

با طبیعتارتباط

گیاهانباانسانرابطه•
جانورانباانسانرابطه•
جماداتباانسانرابطه•
زمینباانسانرابطه•
هاکهکشانواسماءباانسانرابطه•

دکتر مسعود فلاحی 2
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با دیگرانارتباط
دوستانهرابطه•
عاشقانهرابطه•
شاعرانهرابطه•
کاریرابطه•
والدیرابطه•
صمیمانهرابطه•
مریدومرادرابطه•
متعلمومعلمرابطه•
سوداگرانهرابطه•
...و•

دکتر مسعود فلاحی 2

(1995فلوتن )معنوی نیازهای 

مورد مطالعه قرار داده و با كه متغير معنوي را عميقاً( 1995، فلوتن)•
رفاه معنوي، نيازهاي"مطالعات تحقيقاتي خود، فهم ما از جنبه هاي 

ي را معنويت بسط داده است، نيازهاي معنو"معنوي و ديسترس معنوي
:شامل اين موارد دانسته است

نياز به معنا و هدف در زندگي•
نياز به دريافت عشق و دادن عشق•
نياز به اميدواري و خلاقيت•
ود يا نياز به  بخشش، روابط صادقانه با خود، ديگران و خدا يا يك معب•

فلسفه اي هادي

دکتر مسعود فلاحی  22
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(2002مک شری )نیازهای معنوی 

معنا و هدف-•
روابطدوستي و هماهنگي در -•
:نياز به بخشش-•
:نياز به منبع اميد و قدرت-•
:خلاقيت-•
:اعتماد-•
:حفظ اعمال معنوي-•
بيان عقايد خود در مورد خدا يا هر الوهيتي-•
خودتوانايي اظهار عقايد و ارزش هاي -•
دکتر مسعود فلاحی نياز به مهرباني و شفقت • 23

شش نیاز معنوی پایه و بنیادی مردم آمریکا

ي داردنياز به اين كه معتقد باشند زندگي معني دار است و هدف( 1
نياز به داشتن حس اجتماعي و ارتباطات عميق تر ( 2
نياز به قدرداني شدن و احترام گذاشته شدن ( 3
نياز به گوش داده شدن و به شنيدن ( 4
.در حال رشد است ،ايماننياز به اين احساس كه در ( 5
. هپختنياز به كمك عملي در توسعه ايماني ( 6

موسسه بين المللي جورج گالوپ

دکتر مسعود فلاحی  24
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رفاه معنوي

س ححس رفاه معنوي يا سلامت معنوي خوب توسط اليسون به عنوان •
. تعريف شده است"زنده بودن، هدفمند بودن و رضايت داشتن"
:دارندكه حس رفاه معنوي افرادي خصوصيات •

، مي بينند( بامعني) را تجربه مثبتي زندگيشان •
،قدرتي بزرگتر از خودشان ارتباط دارندبا •
.دارنددرباره آينده احساس خوبي •
. دارند كه اهدافي حقيقي در زندگي وجود دارداعتقاد •

• -Spiritual Wellbeing -Elison

دکتر مسعود فلاحی  25

 spiritual distress: رنج و تألم معنوي( 1: •

.عدم آرامش يا احساس رنج مرتبط با روابط انساني و ارزشها و باور هاي متعالي شخص•
Alienation:از خود بيگانگي معنوي( 2•

.تنهايي كه با روابط شخصي پر نمي شود•
Spiritual Anxiety: تشويش معنوي( 3•

ترس از عاقبت ناشناخته يا نامعلوم خويش يا كسي را كه دوستش داري•
 spiritual guilt:احساس گناه معنوي( 4•

.احساس تأسف درباره ي شيوه ي زندگي خود و باورها و ارزش هاي ابراز شده•
 spiritual anger:خشم معنوي( 5•

.احساس بي عدالتي در يك موقعيت و مقصر دانستن يك منبع نامحسوس يا قدرتي متعالي•
loss spiritual:معنويزيان ( 6•

.  احساس از دست دادن جنبه هاي از زندگي كه به زندگي معنا و مفهوم بخشيده بودند•
 spiritual despair: يأس معنوي( 7•

دن به احساس بيچارگي در ارزشها و باورهاي غايي و تجاربي كه منجر به عدم توانايي در معنا بخشي•
-زندگي مي گردند

• -O’Brien M.E Spirituality in nursing: Standing on holy ground. Journal of Religion and health. 
1999;38(2)11-13

نویتجربه عمومی انسان در رابطه با مشکلات مع7

دکتر مسعود فلاحی  26
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نمراقبت معنوی و معنویت  درمانی در سالمندا
(خدا)برترقدرتیباارتباطیاآشتی•
نیایشودعا•
گیاهانباآشتی/ارتباط•
حیواناتباآشتی/ارتباط•
طبیعتباآشتی•
کودکانباارتباط•
درمانیشعر•
درمانیخاطره•
درمانیتفریح•
درمانیموسیقی•
...و•

دکتر مسعود فلاحی 2

اهانرابطه سالمندان با گی/ ارتباط با طبیعت

...وکاریسیفیسبزی،گل،پرورشباغبانی،باغداری،•

دکتر مسعود فلاحی 2
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ترابطه با  حیوانا/ ارتباط با طبیعت 

دکتر مسعود فلاحی 2

دشگری  زیبایی، مناظر، اصوات ، گر/ ارتباط با طبیعت 

دکتر مسعود فلاحی 2
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(کودکان) ارتباط با  دیگران

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2

(دوستان)ارتباط با  دیگران 

دکتر مسعود فلاحی 32
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(اعضای خانواده)ارتباط با  دیگران 

دکتر مسعود فلاحی 2

کلوپ ها ، اجتماع/ ارتباط با  دیگران

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2
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ارتباط با  خدا  
نماز•
مقدسکتابخواندن•
دعا•
استغفاروتوبه•
مذهبیمراسمدرشرکت•
متبرکهاماکنزیارت•
نیازونذر•

دکتر مسعود فلاحی 2

ارتباط با  خدا  

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2
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خودامید بعنوان نتیجه ارتباط با خدا و

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2

تریسالمندان بس/ معنویبرنامه مراقبت 
قرآن مهر و جانماز، چادر نماز برای بیماران زن،)قرار دادن امکانات عبادت در اختیار بیمار

، مفاتیح، کتاب ارتباط با خدا، تسبیح و سه دست لباس یکبار مصرف
خواندن دعای توسل، روخوانی قرآن کریم به همراه بیمار بر بالین بیمار

ون فلسفه شامل پاسخ به سوالات بیمار، صحبت پیرام)حضور روحانی بر با لین بیمار 
و گرفتاری ها، اجر اخروی تحمل سختی ها، راه های رهایی از مصائب با تکیه بر آیات

و دعا برای بیمار( روایات

حمايت از مناسک 
مذهبي

:حضور بر بالین بیمار با رویکرد حمایتی
گردادن اطمینان به بیمار مبنی بر محرمانه ماندن تمامی صحبت ها در نزد پژوهش

مامی این تشویق بیمار به بیان احساسات، نیازها و نگرانی های بیمار و گوش دادن به ت
موارد از طریق ارتباط کلامی و غیر کلامی با بیمار

اری و روند توضیح مشروح مراحل درمانی ، مراقبتی و پاسخ به سوالات بیمار در مورد بیم
درمان

ود در این پاسخ به ابهامات بیمار پیرامون عوارض ناشی از بیماری و رفع نگرانی های موج
زمینه

گرفتن دست بیمار در زمان صحبت کردن با وی 
لمس بیمار با یک رویکرد حمایتی

گوش دادن فعال
پذیرش بیمار بدون پیش داوری 

دلداری دادن و امید بخشیدن
(نقاشی کردن-از طریق نوشتن)تشویق بیمار به بیان احساسات خود 

حضور حمايتگرانه

عتفراهم نمودن امکان حضوریکی از اعضای خانواده بر بالین بیمار به مدت یک سا اي استفاده از سيستم ه
دکتر مسعود فلاحی حمايتي 38
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مداخلات مراقبت معنوی در سالمندی   
(...وقران)مقدسکتاب•
(...وتوسلکمیل،دعای)نیایش/دعا•
(...وزیارتنماز،)مذهبیاعمال•
(..ورمناظگردی،طبیعتحیوانان،گیاهان،)طبیعتباارتباط•
درمانیتفریح•
هنر•
شعر•
ادبیمتون•
موسیقی•
نقاشی•
درمانیخاطره•
یشرقمعنویهایمکتبوریاضتمراقبه،یوگا،مدیتیشن،•

دکتر مسعود فلاحی 2

عاطفه یعنی دو چشم مهربان
یا نگاهی سبز خالی از خزان

عاطفه یعنی که گل گفتن و نیز
گل شنیدن محضر سبز زبان

عاطفه یعنی شکوفا می شود
در کویر عشق گلهای جوان

عاطفه یعنی که دستش را بگیر  
دستهای مهر را از خود مران

عاطفه یعنی که تقسیم خوشی
از محبت قسمتی تقدیمتان

عاطفه

دکتر مسعود فلاحی  40
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دکتر مسعود فلاحی  47

زندگي چون گل سرخ است 
فپر از خار، پر از عطر، پر از گلبرگ لطي

يادمان باشد اگر گل چيديم
خار و عطر و گل و گلبرگ

همه همسايه ديوار به ديوار همند
تزندگي رويا نيست زندگي زيبائيس

زندگي عرصه يکتاي هنرمندي ماست
هركسي نغمه خود خواند از صحنه رود

صحنه پيوسته بجاست
خرم آن نغمه كه مردم بسپارند بياد

دمن نگويم كه بهاري كه گذشت باز آي
روزگار دگري است وبهاران دگر

ترشاد بودن هنراست شاد كردن هنري والا
ليک هرگز نپسنديم به خويش

كه چو يک شکلک بيجان شب و روز 
بيخبر از همه خندان باشيم 

بيغمي درد بزرگيست كه دور از ما باد
دکتر مسعود فلاحی  48
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م

ن•

دکتر مسعود فلاحی 2


