
نغربالگری شناختی در سالمندا

دکتر وحید راشدی

استادیار سالمندشناسی

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
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مقدمه
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باشدمی‌جهانیسلامتوبهداشتهایعرصهدرمهمومطرحهایپدیدهازسالمندیامروزه.

اخیرههدچنددردرمانیوبهداشتیوضعیتبهبوددلیلبهمیرومرگکاهشوتولدمیزانکاهش

.استشدهجهانسالمندانتعدادافزایشسبب

بالاتروساله60افرادراایرانجمعیت(درصد9/3)میلیون7ازبیش1395سرشماریبراساس

.می‌دهندتشکیل

1390سالدرایرانیزنانومرداندرتولّدبدودرزندگیبهامیدهمکارانومخیریمطالعهبراساس،

.بودسال78/4و74/6ترتیببه
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سالمندی و توانمندی های شناختی
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گرچهآنانوشودمیدیدهسالمندانذهنیتوانحداکثردرتوجهیقابلکاهشسالگی،70حدوداز

هایفعالیتدراماکنند،میحفظجدیداطلاعاتوموضوعاتفهمیدنودرکبرایراخودتوانایی

.دهندمینشاننقصاندقیقوسریعالعملعکسنیازمند

هایندیتوانمسن،افزایشباطبیعیطوربهکههستندمطلباینمؤیدنیزهاپژوهشبسیاری

.یابندمیکاهششناختی
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اهمیت اختلالات شناختی
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دررادانسالمناستقلالکهاستسالمندیدورانشایعمشکلاتازیکیشناختیاختلالات

.دهدمیقرارخطرمعرض
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بالاتروسال65سالمنداندرصدپنجحدودوبودهسالمندیدورهشایعاختلالاتازیکیدمانس

.گرفتارندواضحشناختینقصبه

شدهبرابردوسالپنجهرسالگی،65ازپساختلالاینبهابتلامیزاندهدمینشانمطالعات،

.رسدمیدرصد40ازبیشبهبالاتروسال80سنیندرکهطوریبه
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زندگیآسیادرهاآن%46کههستندمبتلااختلالاینبهجهاندرنفرمیلیون25حاضرحالدر

.کنندمی

اینازکهیافتخواهدافزایشمیلیون114به2050سالدرتعداداینکهشودمیبینیپیش

.داشتخواهندتعلقتوسعهحالدرکشورهایبهنفرمیلیون84عده
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هزینه هایی خانواده در ازای مراقبت از سالمند 
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یرغهایهزینهو(درمانوبهداشتمخصوص،غذاییرژیم)مستقیمهایهزینهشاملمالیهایهزینه

.(وقتپارهبهوقتتمامازخدمتنوعتبدیلیاخدماتترک)مستقیم

شدنمنزویواجتماعیروابطگسستگیزندگی،سبکتغییرشاملاجتماعیهایهزینه.

افسردگیواضطراببهابتلاشاملروانیهایهزینه.

جسمیدردهایانواعومزمنخستگیشاملفیزیکیهایهزینه.
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غربالگری
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استسریعوارزان،سادهروشیشناختی،اختلالاتغربالگریهایآزمونکاربرد.

کندمیکمکهاآنآیندهاهدافوخانوادهبیمار،بهدمانسصحیحوزودهنگامتشخیص.

هاآنرفتپیشسرعتکاهشحتیوعلائمدرمانبرایرابهتریفرصتهمچنینموقعبهتشخیص

.کندمیفراهم

کندمیمحرومآیندهدرمناسبزندگیادامهواهدافازراافرادعلائمتشخیصدرتاخیر.

.را‌شناسایی‌می‌کنندمشکوکاین‌ابزارها‌جای‌تشخیص‌را‌نمی‌گیرند‌و‌صرفاً‌موارد‌
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1-شروط لازم برای انجام آزمون 
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یاگرمامانندهاییمحرککهکنیددقتوبنشانیدراحتیوضعیتوخلوتاتاقدرراسالمند

.نکندمتفرقرااوحواسبیرونصداهایوسریاحدازبیشسرمای

کنیدمعرفیسالمندبهراخود.

ریدبگیاجازهتستانجامبرایسالمندازوکنیدارائهآزموندربارهکوتاهیوسادهتوضیح.

کنیدصحبتسالمندبابخشاطمینانلحنیبا.

شنودمیخوبیبهراشماصدایسالمندکهشویدمطمئن.

بگذاردراسمعکشبخواهیداوازداشت،شنواییمشکلسالمندکهصورتیدر.
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2-شروط لازم برای انجام آزمون 
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تاباشیدچهرهدرچهرهاوباکهبنشینیدطورینکرد،کمکیآنکاربردیانداشتسمعکسالمنداگر

.بفهمدراهایتانگفتهشماهایلبحرکاتازبتواند

داردبهتریشنواییکهکنیدصحبتگوشیسمتدرکنیدسعی.

کنیدپرهیززدنداداز.

ندهیدنشانعجلهخودازوکنیدصحبتآهسته.

کنیدتشویقراسالمندآمیزموفقیتتلاشگونههر.
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برخی ابزارهای رایج
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* MMSE * MoCA

* AMTS * QMCI

* Mini-CoG * MBI-C

* CDT * AQT

* CDR

* ACE * GDS

 IQCODE

 GPCOG
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MMSE
13

Mini Mental State Examination

Orientation to time

Orientation to place

Registration

Attention and calculation

Recall

Language

Repetition

Complex commands
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MMSE
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Mini Mental State Examination
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AMTS
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Abbreviated Mental Test Score
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Mini-CoG
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CDT
17

Clock Drawing Test
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CDT
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CDR
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Clinical Dementia Rating

Memory

Orientation

Judgment

Problem Solving ability 

Outer activities

Housework and Hobbies 

Personal Care
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CDR
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Clinical Dementia Rating
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MoCA
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Montreal Cognitive Assessment

Short-term memory

Visuospatial abilities

Executive function

Attention, concentration, and working memory

Language

Abstract reasoning

Orientation to time and place
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MoCA
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Montreal Cognitive Assessment
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ACE
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Addenbrooke's Cognitive Examination 

Attention

Memory

Fluency

Language

Visuospatial
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ACE
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Addenbrooke's Cognitive Examination 
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QMCI
25

Quick Mild Cognitive Impairment Screen

Orientation

Registration

Clock drawing

Delayed recall

Verbal fluency

Logical memory
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QMCI
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Quick Mild Cognitive Impairment Screen
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MBI-C
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Mild Behavioral Impairment Checklist
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AQT
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Quick Test of Cognitive Speed
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AQT
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Quick Test of Cognitive Speed

Dr. Vahid Rashedi, Assistant Professor of Gerontology



GDS
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Global Deterioration Scale
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IQCODE
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Informant Questionnaire for Cognitive Decline in the Elderly

Dr. Vahid Rashedi, Assistant Professor of Gerontology



GPCOG
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General Practitioner assessment of Cognition
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Book - 1
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Cognitive Screening Instruments

Editors: Dr. Andrew Larner

Dr. Vahid Rashedi, Assistant Professor of Gerontology



Book - 2
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Manual of Screeners for Dementia

Editors: Dr. Andrew Larner
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در تماس باشیم
35

!بزنید«‌ایمیل»داشتید،‌«‌میل»برای‌تهیه‌ابزارها‌اگر‌

vahidrashedi@yahoo.com

vrashedi@uswr.ac.ir
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