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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت گاه علوم بهزیستی و توانبخشی )نشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته ) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم و چهارمسی شماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  13۹۸ ماه آذر 24لغایت  10از تاریخ  

    

 

 ای استفاده از این مجموعه : اهنمر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

ن رسانه که در ابتدای متن می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آ

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  خبر مشخص شده است.روی تیتر  *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ......................« :دانشگاه ژهیو»اخبار 

 یشهر تهران در اجرا مارستانی، از جمله سه ب« دهیرف»  یتوانبخش مارستانیب

 5 .......................... است «اریسلامت »  یطرح مل

و  یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یو درمان یآموزش یها یهمکار نهیزم

 6 ت نفت، فراهم شدسازمان بهداشت و درمان صنع

در  یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یعلم اتیسه کتاب ترجمه شده عضو ه

 7 ................... شد عیکل کشور توز ریمدارس فراگ

 ۱۳۹۸ ماهید 5و  ۴ خیستون فقرات در تار یتخصص یوتراپیزیف ناریسم نیستمیب

 ۹ .................................................... شود یبرگزار م

 یبا مبان ،یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یترم اول کارشناس انیدانشجو

 ۱0 ............................ شوند یآشنا م ستیز طیمح

 رانیا یوتراپیزیبا انجمن ف یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یهمکار

 ۱۱ .............................................. ابدی یگسترش م

 13 ............... «:یتوانبخش»اخبار حوزه 

یراه رفتن کودکان فلج مغز لگریدر ساخت تسه یرانیمحققان ا تیموفق

 .......................................................................... ۱۳ 

 ۱۳ ... دارند تیدر کشور فعال یاتاق هنردرمان 70۳

 15 .................... «:یورفنا»اخبار حوزه 

در  گذار هیسرما یپژوهش و فناور یها صندوق یبرا ژهیاختصاص سهم و

 ۱5 .......................................... یتوانبخش یها دهیا

 17 .......... «:یسلامت روان»اخبار حوزه 

 ۱7 آورد؟ یشد و چه به دنبال م جادیچگونه ا ینسل یها شکاف

 20 است ینصف متوسط جهان رانیدر ا یآمار خودکش

 2۱ ............................... پس هستم ترسم یم ا،یفوب

 25 ...................... هنر پنجم بر سلامت روان ریتاث

 26 است شتریب یرانیدار ا اختلالات روان در زنان خانه ینشانگرها

 2۹نوجوانان به مواد مخدر شیعامل گرا ،یکنجکاو
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 ۳0 است ییروستا تیاز جمع تر عیشا نانیدر شهرنش یاختلالات روان

 ۳۱ *شود   یم جادیا رانیا یدانشگاه علوم پزشک« مرکز مغز» 

 ۳2 *تهران افتتاح شد   یدانشگاه علوم پزشک یپزشک موزه روان

 ۳۳ شود یبرگزار م« حق بر سلامت روان؛ شهر و شهروند» یمل شیهما

 ۳۳ یو سازمان نظام روانشناس یجهاد دانشگاه یها یگسترش همکار

 ۳۴ .................................... در مغز یروانکاو یردپا

 ۳۴ مغز یدر گروه بر عملکرد شناخت ییحس تنها ریتاث

 ۳5 ادیزنان به اعت شیگرا لیدلا نیتر مهم ییاضطراب و تنها

 ۳6یاز خودکش یریشگیپ یطرح مل یشش استراتژ

 ۳7 دارند یمتفاوت یمغز یساختارها یمبتلا به افسردگ نیکودکان والد

*انتخاب شد   یاز خودکش یریشگیپ یطرح مل لوتیلرستان به عنوان پا

 .......................................................................... ۳۸ 

 ۳۹ دینخور نیآن بر سلامت روان/ هنگام اضطراب کافئ ریو تاث هیتغذ

 42«:یرفاه و سلامت اجتماع»اخبار حوزه 

 ۴2 ................... یسهم اندک معلولان از گردشگر

چه  آل دهیکودکان؛ مهدکودک ا آموزش زبان دوم به یسن برا نیبهتر

 ۴۸ ............................................. دارد؟ ییها یژگیو

 52 اند از دبستان محروم شیپ یها کودک از آموزش ونیلیم 7

 56 هستند یستیبهز تیتحت حما معلول یخانواده دارا ونیلیم ۱.5

 5۸ مانده است نیاز معلولان بر زم تیاز قانون حما یمتعدد یها بخش

 5۹ *است    ضرورت كی یبهداشت: گسترش خدمات توانبخش ریوز

در قبال سلامت روان جامعه مشهود است یریپذ تیروانشناس: ضعف مسئول

 .......................................................................... 60 

 6۱ ندارند یآموزان دوره متوسطه دوم سلامت روان درصد دانش ۳0

 62یافسردگ شیبا افزا یاجتماع یها هیسرما زشیر

 6۳ ...... سلامت، چرا و چگونه یاجتماع ینیکارآفر

 65 است یستیمشاور بهز یتماس با صدا نیشتریب ییاختلاف زناشو

است یاجتماع یها بیتنها راه کاهش آس تیو ترب میجهت در نظام تعل رییتغ

 .......................................................................... 66 

 67 ................ درصد معتادان کشور زنان هستند 6

 6۸ نانینش روان خوش تیبر امن ینینش اجاره ریتاث

 7۱ ...... *در کشور   ییمدرسه استثنا ۱20کمبود 

 72 یروز هزار نفر از معلولان و سالمندان در مراکز شبانه ۴7 ینگهدار

 7۴ ...........یرانیدر سالمندان ا هیسوء تغذ تیوضع

 76 و معلولان انیناشنوا ان،ینایناب یمحله برا یسراها یساز مناسب

 77 *سلامت    یپوشش همگان یبرا رانیا یچهار استراتژ

 7۸ دارد؟ روان با سلامت جسم و یخانه خوب چه ارتباط

 یروهایدرصد ن 62زودهنگام  یکار علت بازنشستگ طیمح یندگیهشدار؛ آلا

 ۸۱ ............................................................ *فعال  

 ۸2 از طبقات خاص جامعه عبور کرده است یاجتماع یها بیآس

 ۸5 ......................... یبه زندگ دیعوامل موثر در ام

 ۸7 رانپرستا یشغل یفرسودگ ریتحت تاث مارانیب هیروح

 یاجتماع یها بیاز عهده مقابله با آس ییپرورش به تنها و  : آموزشریمعاون وز

 ۸۸ .......................................................... دیآ یبر نم

 ۸۹ *روان را ندارند  سلامت  یآموزان استانداردها درصد دانش ۳0

 ۹0 ................ ما سالمند هستند تیدرصد جمع ۱0

 ۹2 .............. کاهش ولادت ها نگران کننده است

 ۹2 میدار  یرقانونیهزار سقط غ 22۴سالانه حدود 

 ۹۴ هستند یاجتماع یها بیفرسوده بسترساز آس یبافت ها

 ۹5 *در زمان راهبندان   یاضطرار یکه راه هااز شب یریلزوم بهره گ

 ۹6 کشور انیدرصد زندان 70ها و  درصد طلاق 55 شهیر ،مواد مخدر

 ۹7 شوند؟ یمن یهزار کودک کار سامانده ۱۴چرا 
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

« سلامت یار» ، از جمله سه بیمارستان شهر تهران در اجرای طرح ملی «رفیده » بیمارستان توانبخشی 

 است
 
تهران است که تحت نظارت وزارت بهداشت و با  از جمله سه بیمارستان مستقر در شهر« رفیده » بیمارستان توانبخشی    

» همکاری سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر، ضمن مشارکت در آموزش جمعی از داوطلبان جمعیت هلال احمر، طرح ملی 

 .را اجرا می کند« سلامت یار 

 
خشی در کشور که تحت پوشش بیمارستان توانبخشی رفیده، تنها بیمارستان دانشگاهی برای ارائه خدمات تخصصی توانب   

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی فعالیت می کند، ضمن آنکه از طریق واحد مددکاری اجتماعی و کادر متخصصان مجرب 
و آموزش داوطلبان جمعیت هلال احمر نقش داشته، نسبت به اجرای « سلامت یار » مددکاری خود، در بازنویسی طرح ملی 

 .دام کرده استآزمایشی این طرح ملی اق
 

    " کارشناس مسئول واحد مددکاری اجتماعی بیمارستان توانبخشی رفیده در گفت وگو با خبرنگار وبدای  "نازنین روستا  
، برای همراهی و کمك به بیمارانی است «سلامت یار» دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، درباره این طرح توضیح داد: طرح 

خود، از شهرستان های دوردست کشور به تهران عزیمت می کنند و معمولا به دلیل ناآشنایی با محیط ، که برای درمان بیماری 
ندانستن زبان فارسی و یا عدم همراهی یکی از اعضای خانواده یا بستگان، با مشکلاتی در انجام مراحل پذیرش تا ترخیص در 

 .بیمارستان ها، روبه رو هستند
 
طرح ملی که در دو بیمارستان قلب شهید رجایی و امام خمینی )ره( تهران و برخی از بیمارستان های  وی افزود: در قالب این   

استان البرز نیز بصورت آزمایشی درحال اجراست، جمعی از داوطلبان جمعیت هلال احمر که برای همراهی با بیماران انتخاب شده 
مربوطه دیده اند، از بدو ورود اینگونه بیماران به بیمارستان، با آنان  و آموزش های لازم را توسط مددکاران اجتماعی بیمارستان

همراه شده و در انجام تمامی امور مربوط به پذیرش، بستری تا ترخیص بیمار، کمك می کنند تا بیمار با آرامش خاطر و به نحو 
 .مطلوب بتواند از خدمات بیمارستانی استفاده کند

 
م ارباب رجوع، کمك به بیمار قبل از بستری، کمك به امور بیمه، راهنمایی و معرفی وی به خوش آمدگویی و تکری» وی،    

بخش مربوطه در بیمارستان، انجام امور مربوط به بستری، عیادت از وی و تسهیل کننده ارتباط بین بیمار و کادر درمان در 
ذکر کرد که هر روز از طریق داوطلبان « سلامت یار»  را از جمله خدمات طرح ملی« بیمارستان، ...  تا انجام مراحل ترخیص 

آموزش دیده جمعیت هلال احمر و با پشتیبانی و نظارت واحدهای مددکاری اجتماعی بیمارستان ها، به بیماران با شرایط و 
 .نیازهای خاص، ارائه می شود

 
اشت همکاری داشته، گفت: این طرح ملی در با وزارت بهد« سلامت یار» خانم روستا که در بازنویسی و تکمیل طرح ملی    

بیمارستان توانبخشی رفیده با همکاری جمعیت هلال احمر شمیرانات و داوطلبانی که به این منظور انتخاب و آموزش دیدند، از 
 اول آبان ماه گذشته اجرا شده است، بطوری که داوطلبان هلال احمر هر روز با حضور در شیفت مشخص شده برای آنان در

 .بیمارستان، آماده خدمتگزاری به بیماران نیازمند هستند
 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15732
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این کارشناس مسئول واحد مددکاری اجتماعی بیمارستان توانبخشی رفیده تصریح کرد: پایش و ارزیابی داوطلبان مجری این    
رد این طرح در طرح نیز پس از پایان دوره توسط واحد مددکاری اجتماعی بیمارستان انجام می شود، چون چگونگی عملک

 .بیمارستان و رضایت ارباب رجوع، یکی از سنجه ها و عوامل اعتبارسنجی بیمارستان تلقی می شود
 
بعنوان تنها بیمارستان دانشگاهی برای ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در کشور « رفیده » گفتنی است، بیمارستان توانبخشی    

تخت بستری، بخش های مختلف توانبخشی،  ۸5خشی فعالیت می کند، با که تحت پوشش دانشگاه علوم بهزیستی و توانب
نورولوژی، آسیب های مغزی و نخاعی، جراحی، ام اس، کودکان، استروک، کلینیك ها، پاراکلینیك و... و با به کارگیری از توان 

تی و توانبخشی می شود، علمی و تخصصی اساتید و متخصصان بنام کشور که شامل اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیس
 .انواع خدمات مربوط را به بیماران و نیازمندان ارائه می دهد

 
 انتهای پیام/

  

 
 درمان و بهداشت سازمان و توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه درمانی و آموزشی های همکاری زمینه

 شد فراهم نفت، صنعت
 
لوم بهزیستی و توانبخشی و سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تهران، با امضای تفاهم نامه میان روسای دانشگاه ع   

 .زمینه همکاری های آموزشی و درمانی بین دانشگاه و این سازمان فراهم شد

 
معاون آموزشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی درباره مفاد این توافق نامه، به خبرنگار وبدای  "آرش میراب زاده   "دکتر    

ه گفت: دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی همانطور که برای گسترش امور آموزشی و استفاده از فیلدهای درمانی مستقر دانشگا
در تهران جهت آموزش دانشجویان خود، همکاری با مراکز درمانی و توانبخشی تحت پوشش دانشگاه های علوم پزشکی ایران، 

هایی مانند بهزیستی کشور و آموزش و پرورش استثنایی کشور را در برنامه دارد، با شهیدبهشتی و دانشگاه آزاد اسلامی، و سازمان 
انعقاد تفاهم نامه با سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تهران و ارائه خدمات به بیماران تحت پوشش این سازمان، اهداف 

 .آموزشی خود را پیگیری می کند
 

مه با سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، استفاده از ظرفیت های دو طرف بلحاظ وی تصریح کرد: هدف از انعقاد تفاهم نا    
انسانی و عرصه فعالیت است تا در قالب این تفاهم نامه و ارائه خدمات توانبخشی توسط  اعضای هیات علمی دانشگاه در مراکز 

بهزیستی و توانبخشی نیز بتوانند آموزش درمانی تحت پوشش سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، دانشجویان دانشگاه علوم 
 .های کارورزی و کارآموزی لازم را کسب کنند

 
معاون آموزشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: براساس این تفاهم نامه، اختصاصا قرارداد همکاری دپارتمان    

این سازمان طبق نظرها و پیشنهادهای اعضای کاردرمانی دانشگاه با سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تهران منعقد شد و 
هیات علمی گروه کاردرمانی دانشگاه، با پیشرفته ترین تجهیزات، نسبت به تجهیز و تامین امکانات مورد نیاز بخش مربوط به 

علمی کاردرمانی در مرکز درمانی تحت پوشش سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت اقدام کرد تا بتواند از طریق اعضای هیات 
 .دانشگاه، خدمات کاردرمانی روانی را به بیماران و نیازمندان تحت پوشش صنعت نفت ارائه بدهد

 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15711
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دکتر میراب زاده افزود: با راه اندازی این بخش در مرکز درمانی تحت پوشش صنعت نفت و ارائه خدمات کاردرمانی روانی    
از این به بعد، می توانند علاوه بر ستاد آموزشی فارابی مستقر در  توسط اعضای هیات علمی دانشگاه، دانشجویان این رشته نیز

مرکز آموزشی و درمانی روانپزشکی رازی )تحت پوشش دانشگاه(، از مرکز درمانی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت نیز برای 
 .گذراندن دوره های کارورزی و کارآموزی در زمینه کاردرمانی روانی استفاده کنند

 
همچنین اظهار کرد: براساس تفاهم نامه یادشده، شرایط دو طرف در زمینه همکاری در حوزه های فیزیوتراپی، گفتاردرمانی وی    

و ارتوپدی فنی )ساخت اندام مصنوعی( تحت بررسی است تا در صورت نهایی شدن شرایط و توافق دو طرف، خدمات مربوط به 
در مراکز درمانی تحت پوشش سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تهران ارائه این حوزه ها توسط اعضای هیات علمی دانشگاه 

 .شود، و دانشجویان این رشته ها نیز بتوانند از این فیلدها  در دوره های کارورزی استفاده کنند
 
نیز در برنامه  "یسم ات "معاون آموزشی دانشگاه افزود: ایجاد مرکزی جهت ارائه خدمات مورد نیاز بیماران مبتلا به اختلال    

همکاری با سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تهران پیش بینی شده که در دست بررسی است و با نهایی شدن این برنامه، 
خدمات مربوط به طیف اتیسم نیز از طریق اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی به این گروه از بیماران که 

 .نیز می باشند، ارائه خواهد شدتحت پوشش صنعت نفت 
 
گروه آموزشی تخصصی و هشت مرکز تحقیقات، به تعلیم و  22لازم به یادآوری است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    

نیروی متخصص در رشته های خاص سه حوزه سلامت )سلامت روانی، توانبخشی، رفاه و  ۸00تربیت بیش از یك هزار و 
گفتاردرمانی، کاردرمانی، ارتوپدی فنی، فیزیوتراپی، ارگونومی، روانشناسی، مشاوره خانواده، سالمندی و  "مانند  سلامت اجتماعی(

می پردازد، که در برخی از  آنها به عنوان تنها  "همچنین روانپزشکی، روانشناسی کودک و نوجوان و پرستاری توانبخشی 
و یا نخستین مجری دوره های تحصیلات تکمیلی در داخل و کشور های  ، phd برگزارکننده دوره های تحصیلات تکمیلی و

 .منطقه شناخته شده است
 
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، تحت نظارت وزارت بهداشت و از طریق دو بیمارستان فوق تخصصی روانپزشکی رازی و    

زشکی و توانبخشی را به بیماران و نیازمندان ارائه می توانبخشی رفیده و دو مرکز تخصصی نظام مافی و اسماء، انواع خدمات پ
 .دهد

 
 انتهای پیام/

 

  

 

 کشور؛ استثنایی پرورش و آموزش سازمان طریق از

سه کتاب ترجمه شده عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در مدارس فراگیر کل کشور 

 توزیع شد
 
 و ناشنوا نابینا، کودکان درحوزه که توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه دانشیار "موللی گیتا  "سه کتاب ترجمه شده دکتر    

 پرورش و آموزش سازمان در معلولین جهانی روز مناسبت به مراسمی طی است، شده نوشته حرکتی – جسمی اختلالات با

 .شد آغاز کشور کل فراگیر مدارس در آنها توزیع و رونمایی، کشور استثنایی

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15681
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   "  خودم من " و " ناشنوا/  شنوا کم کودکان ، شنوم می چشمانم با من " ، "من با انگشتانم می بینم، کودکان کم بینا / نابینا  
 شیلا " قلم به  که است مذکور های کتاب عنوان ،" حرکتی – جسمی مشکلات با کودکان ، دهم انجام را کارهایم توانم می

 .و توسط  دکتر گیتا موللی ترجمه شده اند هشد نوشته " فلت کامدن و استوارت
 
درباره محتوای این کتاب ها و نقش سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور  در این فعالیت، به خبرنگار  "گیتا موللی  "دکتر    

 "،  "ام کتاب قصه گویی با محتوایی مربوط به ن "وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، گفت: این کتاب ها در سه بخش 
 . ، نوشته شده است"وضعیت کودکانی که دارای اختلال مربوطه هستند "و  "شرح اختلال و معلولیت مربوطه 

 
وی که مسئولیت گروه آموزشی  روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را نیز بعهده    

ضمن آنکه برای کودکان در سنین مقاطع تحصیلی ابتدایی و راهنمایی مفید است، برای دارد، تاکید کرد: محتوای این کتاب ها 
 .خانواده ها و والدین آنان نیز قابل استفاده است

 
این استاد دانشگاه اظهارداشت: براساس علم روز دنیا و توانبخشی مبتنی بر جامعه، باید کودکان استثنایی و با نیازهای ویژه در    

و در کنار دانش آموزان عادی تحصیل کنند )مدارس فراگیر(، لذا آگاهی رسانی و آمادگی این کودکان و والدین آنان مدارس عادی 
 .که برای حضور در مدارس عادی، کمترین مشکل را داشته باشند، بسیار حائز اهمیت است

 
دین آنان برای تحصیل در مدارس عادی از اهمیت دکتر موللی افزود: با توجه به اینکه آمادگی کودکان با نیازهای ویژه و وال   

بالایی برخوردار است و مشکلات این کودکان را به حداقل می رساند، سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور ، این کتب را 
نایی و والدین آنان مورد حمایت قرار داده و چاپ و انتشار آنها را بعهده گرفت تا از این طریق بتواند به آگاهی رسانی کودکان استث

 .کمك کند
 
وی تصریح کرد: سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور با توزیع این کتاب ها بصورت گسترده در کل کشور، از آنها در    

آموزش درس انشاء به دانش آموزان مدارس فراگیر )مدارس عادی که دانش آموزان استثنایی در کنار دانش آموزان عادی تحصیل 
 .( استفاده می کندمی کنند

 
وی افزود: البته سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور پیش از این اقدام، یك نمونه از این کتاب ها را در مدارس فراگیر     

توزیع کرده بود و براساس بازخورد خیلی مثبت آن که مورد توجه کارشناسان و متخصصان سازمان آموزش و پرورش استثنایی 
 .ت، نسبت به چاپ و انتشار آن برای دانش آموزان مدارس فراگیر اقدام کردکشور قرار گرف

 
زبان شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه علوم بهزیستی و  "گفتنی است؛ به تازگی دو پایان نامه دانشجویان     

با راهنمایی دکتر گیتا  "کتابخوانی تغییر نگرش در کودکان مدارس عادی از طریق قصه گویی و  "نیز تحت عنوان   "توانبخشی 
 .موللی به نتیجه رسیده است

 
 انتهای پیام/
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 برگزار می شود ۱۳۹۸دیماه  ۵و  ۴سمینار فیزیوتراپی تخصصی ستون فقرات در تاریخ  بیستمین

 
ب نام، با حضور اساتید صاح 13۹۸دیماه  5و  4بیستمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی ستون فقرات در تاریخ 

التحصیلان و دانشجویان رشته فیزیوتراپی و دیگر گروه های حوزه توانبخشی کشور در سالن کنفرانس شهید احمدى  فارغ

 .روشن دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برگزار می شود

 
هاست که با  ترین پژوهش به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، این رویداد علمی فرصت مناسبی برای ارائه تازه

عضلانى و صدمات ستون فقرات به معرفى آخرین رویکردهای ارزیابى و  -هدف آگاه سازى جامعه از علل آسیب هاى اسکلتى 
هاى درمانى پیشرفته و توانبخشى مبتنى بر جامعه و کاهش  فیزیوتراپى مشکلات ستون فقرات، جمجمه و لگن و ترویج روش

 .دازدپر هزینه هاى سلامت می
 
های فیزیوتراپی، کاردرمانی، ارتوپدی فنی و دیگر همکاران توانبخشی واجد امتیاز بازآموزی  آموختگان رشته این سمینار برای دانش 

گردد. از دیگر رویدادهای جانبی سمینار  های آموزشی با موضوعات متنوع و کاربردی برگزار می بوده و در حاشیه سمینار نیز کارگاه
های وارد کننده و  های علمی و دانشگاهی است که شرکت یشگاه بزرگ تجهیزات فیزیوتراپی و توانبخشی و کتاببرپایی نما

 .تولیدکننده، جدیدترین محصولات را برای بازدید متخصصین به نمایش خواهند گذاشت
 
 :محورهاى پذیرش مقالات به شرح زیر می باشد 

 
 ت کرانیال، ستون فقرات و مجموعه لگنارزیابى، تشخیص افتراقى و درمان اختلالا -
 
 ارگونومى و پیشگیرى از آسیب هاى شغلى و ورزشى -
 
 ارزیابى و بهبود پاسچر، بالانس، ثبات و حرکت ستون فقرات -
 
 عضلانى و صدمات ستون فقرات -آگاه سازى جامعه از علل آسیب هاى اسکلتى  -
 
 ى بر جامعه و کاهش هزینه هاى سلامتترویج روش هاى درمانى پیشرفته و توانبخشى مبتن -
 
 معرفى آخرین رویکردهاى ارزیابى و فیزیوتراپى مشکلات ستون فقرات، جمجمه و لگن -
 
شود جهت شرکت  التحصیلان و دانشجویان رشته فیزیوتراپی و دیگر گروه های حوزه توانبخشی کشور دعوت می از اساتید، فارغ 

نسبت به ثبت نام خود اقدام و از شرایط   http://sspt.uswr.ac.ir با مراجعه به سایت در سمینار و نیز کسب اطلاعات بیشتر
 .ارسال خلاصه مقاله آگاه شوند

 
همراه با اطلاعات  ۱۳۹۸آذر ماه  ۱5توانند خلاصه مقالات خود را حداکثر تا  کنندگان ارجمند در سمینار می محققان و شرکت 

 .ارسال نمایند sspt@uswr.ac.ir جه علمی و دانشگاهی، کد ملی و آدرس ایمیل به نشانیتکمیلی شامل نام، نام خانوادگی، در
 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15599
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 :لینك های مفید 
 

 دسترسی مستقیم به صفحه فرم ثبت نام در سمینار
 

 Word راهنمای نگارش و ارسال خلاصه مقالات و دانلود قالب آماده فایل
 

 :آدرس دبیرخانه
 

 ن کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستى و توانبخشى، گروه آموزشی فیزیوتراپی،تهران، اوین، بلوار دانشجو، خیابا
 

 7۱7۳2۸۸2-02۱تلفن 
 

 

  

 
 می آشنا زیست محیط مبانی با توانبخشی، و بهزیستی علوم دانشگاه کارشناسی اول ترم دانشجویان

 شوند
 

م بهزیستی و توانبخشی، براساس مصوبه دانشجوی ترم اول مقطع کارشناسی تمامی رشته های دانشگاه علو 150    

 .را آموزش می بینند "آشنایی با مبانی محیط زیست  "شورای آموزشی این دانشگاه، یک واحد درسی تحت عنوان 

 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و ابداع کننده دوره های آموزشی زیست  "نجم السادات موسوی  "دکتر    

( برای ۱۳۹5دانشجویان دانشگاه های کشور، با اعلام این خبر، گفت: این واحد درسی از چهار سال پیش )محیطی برای 
دانشجویان سال اولی مقطع کارشناسی تمامی رشته های این دانشگاه  ارائه شده است، اما امسال با رویکرد جدید و در دو بخش 

 .نظری و عملی، در حال اجراست
 

وبدای دانشگاه گفت وگو می کرد، افزود: بخش نظری این آموزش ها، طی پنج جلسه و با دعوت از اساتید و وی که با خبرنگار     
فعالیت در  "فعالان بنام حوزه محیط زیست برای دانشجویان اجرا شد و بخش دوم این آموزش ها، بصورت عملی و در دو بخش 

 .ر  می شودبرگزا "کاهش پسماند و تفکیك آن از مبدا  "و  "فضای سبز 
 

این عضو هیات علمی گروه علوم پایه دانشگاه علوم بهزیستی، در توضیح چگونگی اجرای بخش آموزش عملی مباحث زیست     
محیطی نیز گفت: دانشجویان، فعالیت در فضای سبز را از روز گذشته )سوم اذرماه جاری( با حمایت مسئولان امور عمومی دانشگاه 

 .کردند و معاونت دانشجویی آغاز
 

دکتر موسوی افزود: برای آشنایی هرچه بیشتر دانشجویان با فضای سبز و سهولت کار در این محیط، هر قسمت از فضای      
سبز دانشگاه را به یك گروه آموزشی سپرده و دانشجویان هر گروه آموزشی در فضای اختصاصی خود، انواع فعالیت های مربوط 

 .ن را با نظارت و حضور استاد مربوطه انجام می دهندبه نگهداری از چمن ها و درختا

https://www.irna.ir/news/83577806/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15572
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درک درست از ارزش  "وی تصریح کرد که دانشجویان، چهار هدف عمده از فعالیت در فضای سبز  را پیگیری می کنند که     
داری، فضای سبز و اهمیت آن در محیط زیست،  ارج نهادن به حفاظت از فضای سبز در سرزمین خود، آشنایی با اصول نگه

، اهداف فعالیت دانشجویان در فضای سبز را "مراقبت و کاشت درختان، و دریافت حس خوب و مثبت از فعالیت در فضای سبز 
 .تشکیل می دهد

 
، از "کاهش پسماند و تفکیك آن از مبدا  "این استاد مباحث زیست محیطی همچنین اظهارداشت: بخش عملی مربوط به        

دانشجوی ترم اولی مقطع کارشناسی، در تعامل با کارکنان شاغل در دو  ۱50دانشگاه  آغاز می شود، و   دهم آذرماه جاری در
ساختمان فارابی و حوزه ریاست این دانشگاه ، ضمن انجام فعالیت های برنامه ریزی شده در جهت کاهش پسماند و تفکیك آن از 

 .ند کردمبدا، نسبت به رصد این فرآیند و بهبود آن، اقدام خواه
 

دکتر موسوی در پایان این گفت وگو، از همکاری و حمایت معاونت امور دانشجویی و اداره رفاه و امور عمومی معاونت توسعه     
 .دانشگاه در اجرای هرچه بهتر و با کیفیت تر این آموزش ها، تشکر کرد

 
زشی و هشت مرکز تحقیقات نسبت به تعلیم و تربیت گروه آمو 22لازم به ذکر است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با    

 .اقدام می کند "توانبخشی، سلامت روانی و سلامت اجتماعی  "نیروی متخصص در رشته های مربوط به سه حوزه سلامت 
 

یق این دانشگاه منحصربفرد که در مجموعه دانشگاه های علوم پزشکی و تحت نظارت وزارت بهداشت فعالیت می کند، از طر    
آموزش مباحث زیست محیطی به دانشجویان سال اولی مقطع  "دو عضو هیات علمی علوم پایه و رفاه اجتماعی، ابداع کننده طرح 

 . و اولین مجری این طرح در میان دانشگاه های سراسر کشور است "کارشناسی تمامی رشته ها 
 

های  دبستانی و خانواده محیطی ویژه مربیان کودکان پیش  مباحث زیست "این دانشگاه همچنین تهیه کننده بسته آموزشی     
در کشور می باشد تا از طریق آن، مربیان مهدهای کودک و مراکز پیش دبستانی با مشارکت خانواده ها بتوانند بصورت  "آنان 

، پسماند، تغذیه آب "روزانه، کودکان را به زبان ساده و مطابق با سن شان با مفاهیم مهم محیط زیست همچون شش چالش 
 .آشنا کرده و برای حفاظت از منابع طبیعی، آموزش بدهند "سالم، هوای پاک، مصرف متعادل و انرژی 

 
 انتهای پیام/

 

  

 
 یابد می گسترش ایران فیزیوتراپی انجمن با توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه همکاری

 
زیوتراپی ایران با امضای تفاهم نامه دو جانبه، در زمینه های علمی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و انجمن فی   

 .اجرایی و توسعه ای رشته فیزیوتراپی، همکاری خواهند کرد

 
به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، در پی برگزاری نشست مشترک با حضور رئیس دانشگاه علوم      

رئیس دفتر حوزه ریاست این دانشگاه و هیات مدیره انجمن فیزیوتراپی ایران، و بحث و  بهزیستی، معاون درمان و توانبخشی و
 .تبادل نظر پیرامون ظرفیت ها و پتانسیل های دو طرف، مقدمات امضای این تفاهم نامه همکاری فراهم شد

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=15703
https://www.mehrnews.com/news/4781565/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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هاد، و بررسی و تبادل نظر بر روی در این نشست، با معرفی توانایی و پتانسیل دانشگاه و انجمن از سوی مسئولان هر دو ن    

گایدلاین های درمانی از طریق  "مسایل مشترک مورد نظر، مقرر شد تا در قالب تفاهم نامه همکاری، پیشنهادهایی همچون 
فیزیوتراپی، استاندارد خدمات فیزیوتراپی، بازبینی محتوای آموزشی رشته فیزیوتراپی، برگزاری کارگاه های آموزشی، سمینارهای 

 .مورد بررسی قرار بگیرد "علمی و دوره های آموزشی کوتاه مدت در رابطه با تازه های حوزه فیزیوتراپی 
 

توسط دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و  "اجرایی شدن دکترای حرفه ای فیزیوتراپی  "همچنین مقرر شد، پیشنهاد     
بگیرد و نتایج حاصل از این بررسی،  برای کسب نظر نهایی  جهت  انجمن علمی فیزیوتراپی ایران مورد بررسی و پیگیری قرار

 .تصویب آن از سوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، به این وزارتخانه ارائه شود
 
در پایان این نشست که در دفتر رئیس دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تشکیل شد، مسئولان شرکت کننده، امضای تفاهم    

دی ماه سالجاری ( و امضای قراردادهای هر بخش از تفاهم نامه  5و  ۴مکاری را به زمان برگزاری سمینار ستون فقرات ) نامه ه
دی ماه سالجاری ( موکول  20و  ۱۹که براساس محورهای مورد اشاره، تنظیم خواهد شد، به زمان برگزاری سمینار الکتروتراپی ) 

 .کردند
 
گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات تحت نظارت وزارت بهداشت،  22بهزیستی و توانبخشی با  گفتنی است، دانشگاه علوم   

نسبت به تربیت نیروی متخصص در رشته های تخصصی سه حوزه سلامت )توانبخشی، رفاه و سلامت اجتماعی ، سلامت روانی( 
 .اقدام می کند

 
م به پذیرش دانشجو ایرانی و خارجی جهت تحصیل در سه مقطع این دانشگاه هر ساله طبق مقررات و ضوابط قانونی، اقدا    

 .کارشناسی، ارشد و دکتری رشته فیزیوتراپی )از جمله رشته های توانبخشی( می کند
 
این دانشگاه منحصربفرد، تحت نظارت وزارت بهداشت و از طریق دو بیمارستان تخصصی توانبخشی رفیده و روانپزشکی رازی    

 متخصصان از که علمی هیات اعضای تخصصی و علمی توان بکارگیری و مافی نظام و اسماء توانبخشی –و دو مرکز پزشکی 
 .دهد می ارائه جامعه نیازمندان و بیماران به را خود فعالیت حیطه خدمات انواع هستند، کشور بنام
 

 انتهای پیام/

  

 

 

 

 

 

 

https://www.isna.ir/news/98092216233/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 

 
 موفقیت محققان ایرانی در ساخت تسهیلگر راه رفتن کودکان فلج مغزی 

ش خود مدیر گروه کاردرمانی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: محققان این دانشگاه با سعی و تلا -ایرنا  - تهران

  .موفق به تولید دستگاه تسهیل کننده راه رفتن کودکان فلج مغزی شدند

دکتر سید علی حسینی روز جمعه در گفت و گو با خبرنگار علمی ایرنا، عدم توانایی راه رفتن را از مهمترین مشکلات این کودکان 
دهد تا از الگوهای غلط راه رفتن در آنان  زش میاعلام کرد و افزود: این دستگاه راه رفتن صحیح را به کودکان فلج مغزی آمو

 .جلوگیری کند

وی با اشاره به اینکه نمونه اولیه این محصول در این دانشگاه تولید شده است، اظهار داشت: این محصول ایرانی پس از تولید، از 
 .کودک فلج مغزی مورد استفاده قرار گرفته است 5سوی 

دهد که استفاده از این دستگاه به راه  مرتبط با الگوی راه رفتن این تعداد کودک نشان می حسینی ادامه داد: بررسی شاخص های
 .رفتن صحیح کودکان فلج مغزی، کمك مفید و موثری کرده است

وی با اشاره به اینکه این دستگاه ایرانی کارکردهای بهتری نسبت به مشابه خارجی دارد، بیان داشت: نمونه خارجی آن در آمریکا 
 .گیرد شود که با هزینه بالاتری در اختیار بیماران ما قرار می ولید میت

هزار دلار است که قیمت  50مدیر گروه کاردرمانی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: حداقل قیمت دستگاه خارجی حدود 
 .ختیار بیماران قرار گیردها بالاتر است و در نوع ایرانی سعی شده با کیفیت و قیمت مناسب در ا تر آن پیشرفته

های  های اخیر با حمایت های توسعه و رشد است، گفت: در سال وی با اشاره به اینکه موضوع پژوهش و فناوری یکی از شاخصه
 .های مختلفی طراحی شده است تا بتوان خدمات توانبخشی بهتری را به بیماران ارائه کرد انجام شده، پروژه

 .پایان نامه دکتری تخصصی کاردرمانی در این دانشگاه طراحی و ساخته شده است این دستگاه در قالب پروژه

 

  

 

 :مدیرکل دفتر توانبخشی مراکز روزانه سازمان بهزیستی

 اتاق هنردرمانی در کشور فعالیت دارند ۷۰۳

اتاق هنردرمانی در  703مدیرکل دفتر توانبخشی مراکز روزانه سازمان بهزیستی کشور گفت: در حال حاضر  -ایرنا -تهران

  .مراکز درمانی و توانبخشی بهزیستی فعالیت دارند

هزار  2۴بریمانی روز یکشنبه در نخستین نمایشگاه کشوری نقاشی افراد دارای معلولیت در فرهنگستان هنر اظهار داشت: فریبا 
توانجو از خدمات هنردرمانی بهزیستی استفاده می کنند؛ خدمات هنردرمانی در مراکز بهزیستی در سه حوزه هنرهای تجسمی، 

 .نقاشی و موسیقی ارائه می شود

https://www.irna.ir/news/83590572/%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%AA%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%DA%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%84%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83575987/%DB%B7%DB%B0%DB%B3-%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83590572/موفقیت-محققان-ایرانی-در-ساخت-تسهیلگر-راه-رفتن-کودکان-فلج-مغزی
https://www.irna.ir/news/83590572/موفقیت-محققان-ایرانی-در-ساخت-تسهیلگر-راه-رفتن-کودکان-فلج-مغزی
https://www.irna.ir/news/83575987/۷۰۳-اتاق-هنردرمانی-در-کشور-فعالیت-دارند
https://www.irna.ir/news/83575987/۷۰۳-اتاق-هنردرمانی-در-کشور-فعالیت-دارند
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 حس د: فرد معلولی که با استعداد هنری به میدان می آید خودش را باور می کند، اعتماد به نفس او افزایش می یابد،وی اضافه کر
 .ه و جامعه منتقل کندخانواد به هنر طریق از را خود نیازهای تواند می و شود می بیشتر او اجتماعی مشارکت

اثر از طریق پست الکترونیك برای شرکت  ۱600ور گفت: حدود مدیرکل دفتر توانبخشی مراکز روزانه سازمان بهزیستی کش
اثر به نمایش گذاشته شد؛ این  ۳20 نهایی داوری از پس که شد ارسال معلولیت دارای افراد نقاشی کشوری نمایشگاه نخستین در

 .سال به نمایش گذاشته شده است ۱5سال و بالای  ۱5آثار در دوبخش زیر 

 .برپاست هنر آذرماه جاری در نگارخانه خیال فرهنگستان ۱7تا  ۱0اشی افراد دارای معلولیت از نخستین نمایشگاه کشوری نق
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 : «فناوری»اخبار حوزه 

 

 :نوآوری خبر داد رییس صندوق

 های توانبخشی گذار در ایده های پژوهش و فناوری سرمایه اختصاص سهم ویژه برای صندوق

های پژوهش و فناوری  جمهوری از اختصاص سهم ویژه به صندوق رییس صندوق نوآوری و شکوفایی ریاست -ایرنا  -تهران

  .های فناورانه رویداد صنعت توانبخشی خبر داد گذار روی ایده سرمایه

صندوق نوآوری و شکوفایی ریاست جمهوری، علی وحدت در مراسم تقدیر از برگزیدگان رویداد فناورانه صنعت  به گزارش 
گذاری کنند یك سهم ویژه از صندوق نوآوری  های این رویداد سرمایه فناوری که در ایده های پژوهش و توانبخشی گفت: صندوق

 .دریافت خواهند کرد

وی افزود: این سهم و اعتبار صرفا برای این رویداد است و در صورتی که نتوانند جذب کنند سوخت خواهد شد. سه صندوق 
اند. شرکت  ها از نزدیك آشنا شده این رویداد حضور دارند و با ایده پژوهش و فناوری شریف، تجهیزات پزشکی و پرشین دارو در

 .ها جذب کند کند تا اعتبارات را برای طرح همیار کوشا نیز به عنوان کارگزار تخصصی این رویداد تلاش می

و رفع نیازهای های دانش بنیان  رییس صندوق نوآوری و شکوفایی ابراز امیدواری کرد که رویداد سال آینده با حضور شرکت
 .فناورانه همراه باشد

های  ام معتقدم این حوزه ظرفیت اقتصادی خیلی جدی با نوآوری وی خاطرنشان کرد: با مطالعاتی که در حوزه توانبخشی انجام داده
وری ساده دارد. برای اینکه حرکت در این مسیر اقتصادی شود باید شرکت دانش بنیان تشکیل و محصول عرضه شود. صندوق نوآ

 .تواند کمك کند ها از طریق اختصاص تسهیلات مختلف برای تامین مالی می و شکوفایی نیز به شتابدهنده

تر است و ارزش افزوده  ها اقتصادی رییس صندوق نوآوری و شکوفایی ادامه داد: حوزه نوآوری و دانش بنیان نسبت به سایر حوزه
ز کاملا اقتصادی بوده و ورود صندوق به این حوزه از جنس خیریه، اعانه و اجتماعی کند. نگاه ما به این رویداد نی بیشتری ایجاد می

 .نیست

دهیم که  وحدت تاکید کرد: کارگزار تخصصی این بخش همیار کوشا است که باید شتابدهنده خود را شکل بدهد و ما نیز قول می
ای دیگر بتوانند در قالب این شتاب دهنده ورود کنند و از ه شتابدهنده توانبخشی کمتر از یك ماه دانش بنیان شود تا استارت آپ

 .تسهیلات و خدمات صندوق نوآوری و شکوفایی استفاده کنند

رییس صندوق نوآوری و شکوفایی به رویکرد قابل توجه دولت در زیست بوم نوآوری و فناوری اشاره کرد و گفت: دولت تدبیر و 
م داده است طوری که اکوسیستم فناوری در این دوره شکل گرفته است و ماحصل این امید اقدامات بزرگی در حوزه فناوری انجا

هزار استارت آپ  6صندوق پژوهش و فناوری فعال،  25شرکت دانش بنیان،  ۴600توانیم در این رویداد، فعالیت  اکوسیستم را می
 .در شهرهای مختلف مشاهده کردهای نوآوری  های مختلف و کارخانه و شتابدهنده، ایجاد سرای نوآوری با تخصص

و فناوری ریاست جمهوری و صندوق نوآوری و شکوفایی بر  وی با تاکید براینکه، شخص رییس جمهور، معاونت علمی 
 تومان میلیارد هزار دو از بیش ها تحریم فشار بیشترین وجود با گذشته سال یك در: داد ادامه دارند، تاکید حوزه این  تقویت

 بتوانند مختلف های حوزه در تا است گرفته قرار بنیان دانش های شرکت اختیار در شکوفایی و نوآوری صندوق یقطر از تسهیلات

https://www.irna.ir/news/83584776/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%D8%B3%D9%87%D9%85-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%82-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1
https://www.irna.ir/news/83584776/اختصاص-سهم-ویژه-برای-صندوق-های-پژوهش-و-فناوری-سرمایه-گذار-در
https://www.irna.ir/news/83584776/اختصاص-سهم-ویژه-برای-صندوق-های-پژوهش-و-فناوری-سرمایه-گذار-در
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 .ندکن برطرف را داخل نیاز

های دانش بنیان را بزرگترین تامین کننده نوآوری در کشور عنوان کرد و گفت: پیوند بین صنعت و دانشگاه از  وحدت، شرکت
 .ها شکل گرفته است ان و استارت آپهای دانش بی طریق شرکت

 ۱0رییس صندوق نوآوری و شکوفایی در پایان به رویدادهای تخصصی برگزار شده در این صندوق اشاره کرد و گفت: تاکنون 
 .محور مانند صنایع فرودگاهی، صنایع غذایی و هوا فضا در محل این صندوق برگزار شده است رویداد تخصصی مسئله

های این رویداد این بود که خود معلولان نیز در  توانبخشی نیز از همین جنس رویدادها است اما یکی از ویژگیوی گفت: رویداد 
های خوبی  مندی از دانش و فناوری اتفاق ارائه ایده و ارائه نیاز نقش داشتند و با توجه به شناختی که از این حوزه داشتند و با بهره

 .خواهد افتاد
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 : «سلامت روانی»اخبار حوزه 

 
 آورد؟ های نسلی چگونه ایجاد شد و چه به دنبال می شکاف

های افسردگی و خودایمنی  گرفته تا بیماری های نسلی روی جامعه، از شکاف  ها و مشکلات پیش واکاوی چالش -ایرنا -تهران

  .المللی انجمن علوم سیاسی ایران مورد توجه قرار گرفت در زنان، موضوعاتی بود که در همایش بین

 انسانی علوم اندیشمندان خانه های خبری ایرنا، دیروز پنجشنبه بیست و یکم آذرماه به گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش
 و زنان جدید مسائل توسعه، باب در ایران پیشاروی های مشکله و سیاست علم». بود کشور مختلف های دانشگاه زا نخبگان میزبان

 .شستی بود که در این چارچوب برگزار شدن عنوان «هشتاد و هفتاد های دهه نسل

اسلامی واحد مشهد و  عضو هیات علمی گروه علوم سیاسی دانشگاه آزاد« سعید گازرانی»در بخشی از نشست، مقاله مشترک 
تاثیر »دانشجوی دکترای علوم سیاسی و کارشناس مسائل ایران تحت عنوان « علی زارعی»رئیس انجمن علوم سیاسی خراسان و 

 .ارائه شد(« ۸0و  70شکاف نسلی بر آینده نظام جمهوری اسلامی ایران )مطالعه نسل جوان دهه 

« های قدرت ملی های اخیر و تاثیر آن بر رشد جمعیت از مولفه ایرانی در سال های افسردگی و خودایمنی در زنان شیوع بیماری»
 .پژوهشگر سیاست بین الملل ارائه داد« آنا یوسفیان»ای بود که  نیز عنوان مقاله

 تاثیر شکاف نسلی بر آینده نظام جمهوری اسلامی ایران

 ای پدیده حولات اجتماعی دوران معاصر شکاف نسلی است، آن راهای موثر بر ت ترین مولفه زارعی با تاکید بر اینکه یکی از عمده
شکاف نسلی اگرچه امروزه بیشتر به  وی، گفته به. است گرفته شکل اجتماعی های دگرگونی و تحولات جریان در خود که دانست

های  ت خود، شیوهها در تعاملا شود. از زمانی که انسان خورد اما موضوعی کهن و جزیی از زندگی بشر محسوب می چشم می
ها و هنجارها، موجب  کردن ارزش صورت گسترده برقرار شد، تفاوت در درونی مختلف زندگی را برگزیدند و ارتباطات اجتماعی به

 .پذیری ناهمسان شد و شکاف نسلی پدید آمد جامعه

حکایت دارد که صورت بیرونی آن  نسلی کارشناس مسائل ایران بر این باور است که شکاف نسلی از تمایزهای قطبی و شدید بین
 و جوانان رفتار یا نگرش در اختلاف عنوان به که نسلی شکاف وی گفته به کند.  های نسلی بروز می به شکل تعارض و کشمکش

وع بحث و بررسی جامعه شناسان و صاحبنظران اجتماعی بوده است. زارعی با اشاره به این موض همواره شده تعریف سالمندتر افراد
های  های مدرن و احساس بحران هویت ناشی از جدا افتادگی آنان از نسل به ارزش ۸0و  70ه در ایران، گرایش جوانان نسل ک

پیشین به مرور افزایش یافته و شکاف نسلی در حال گسترش است تاکید کرد: در صورت عدم مدیریت صحیح نظام سیاسی، 
 .ه جامعه را به مخاطره خواهد انداختتعارضات نسلی و در نهایت گسست نسلی آینده توسع

های اخیر، تاثیر  ای درحال گذار است که تحولات گسترده دهه زارعی ادامه داد: به اعتقاد بسیاری از صاحبنظران، ایران جامعه
تواند  ها را دارد و می زیادی بر نگرش و کنش افراد داشته است. این امر به طور طبیعی امکان تبدیل شدن به شکاف میان نسل

های جدی در سطح جامعه شود. پدیده شکاف نسلی در ایران به دلیل نبود ارتباط مناسب و ناهماهنگی میان نسل  منجر به چالش
به مسیر دشواری افتاده است. در صورت (  ۸0و  70ایدئولوژیك گذشته با نسل جوان و معطوف به دنیای مدرن یا )نسل دهه 

تواند آینده جمهوری اسلامی  است آینده ایران را در ورای انقلاب و نظام رقم بزند و این میتعمیق این شکاف، نسل جوان ممکن 
 .رو کند های عمده روبه را با تهدید و چالش

https://www.irna.ir/news/83592194/%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B3%D9%84%DB%8C-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83592194/شکاف-های-نسلی-چگونه-ایجاد-شد-و-چه-به-دنبال-می-آورد
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گفت: « تواند داشته باشد؟  شکاف نسلی چه تأثیری بر آینده نظام جمهوری اسلامی ایران می»وی با طرح پرسشی با عنوان 
تواند موجب بیگانگی آنان  های جوانان از طرف نسل ایدئولوژیك انقلاب، می ز نادیده گرفتن خواستهتعمیق شکاف نسلی ناشی ا

 .نسبت به حکومت و جامعه و در نتیجه ستیز و تقابل شود

ی تواند بیانگر شرایط فعل کارشناس مسائل ایران در این مقاله بر این باور است که نگاه جوانان نسبت به آینده تا حد زیادی می
بینند یا مبهم و  زندگی و همچنین افکار و عقاید آنان باشد. بررسی اینکه آیا آنان آینده کشور و زندگی خود را روشن و درخشان می

 شکاف که است باور این بر زارعی چه دلایلی برای این اعتقاد خود دارند، برای فهم رفتار سیاسی آنان بسیار موثر خواهد بود. 
 به نسبت آنان بیگانگی موجب تواند می ایدئولوژیك و قدیمی نسل طرف از جوانان های خواسته گرفتن هنادید از ناشی نسلی

 .شود تقابل و ستیز و جامعه و حکومت

که پس از انقلاب رشد کرده، دارای تمایلات  ۸0و  70های  این دانشجوی دکترای علوم سیاسی ادامه داد: نسل سوم یا نسل دهه
ها و تمایلات نسل پیش از آن متفاوت است. به عبارت دیگر، اگر چه بخشی از جوانان ممکن است  ا خواستو آرزوهایی است که ب

هنوز به انقلاب و مبانی آن وفادار باشند، لیکن این امید تا زمانی دوام خواهد داشت که انتظارات آنها تا حد چشمگیری تحقق یابد. 
   .اهداف اصلی انقلابیون نسل اول انقلاب وفادار بمانند صورت تضمینی نیست که به شعارها و در غیر این

زارعی ضمن تاکید بر اینکه نسل جوان فعلی انتظاراتی دارد که مهمترین آن تأمین نیازهای مادی و معنوی است، اظهار کرد: اگر 
سخگوی نیاز آنها باشد، به های آینده، به صورتی گسترده وارد سیستم اجرایی کشور شود ولی نظام نتواند پا این نسل در سال

دغدغه های آنها به نحوی شایسته پاسخ دهد بدون شك در باور و اعتقاد خود به انقلاب اسلامی تردید خواهند کرد. وی همچنین 
 را واقعیت این بلاتکلیفی و سرگردانی را از دیگر ویژگی های جوانان این نسل، دانست و برای اثبات گفته های خویش افزود: 

 و ثبات بی مشاغل مذهبی، ریاکاری آمیز، مخاطره اقتصادی مبادلات سربازی، از فرار آینده، بدون تحصیل چون مواردی در انتو می
 .کرد مشاهده مهاجرت به میل

به گفته وی جوانان ایرانی به جای آنکه روند اجتماعی شدن خود را در چارچوب نهادهای موجود بگذرانند و فرض بر این باشد که 
است به شهروندان دارای حق و مسئولیت تبدیل شوند مدام درگیر این موضوع هستند که جای آنها و مطالبات و نیازهایشان  قرار

کارشناس مسائل ایران همچنین در ادامه با بیان اینکه جوانان هر کشور به  .توانند از شرایط موجود فرار کنند کجاست و چگونه می
ای آکنده از تبعیض، توزیع ناعادلانه  در جامعه :مایه و مایه قدرت محسوب می شوند، تصریح کردعنوان نیروی انسانی پرتوان، سر

توان انتظار داشت نسل جوان نسبت به زندگی توام با امید و آرامش در آینده  ها و مشکلات اقتصادی عدیده نمی درآمدها و فرصت
 .بین باشد خوش

د رها شود، به نیازهای طبیعی و منطقی او توجه نشود و برای تحقق آنها زارعی معتقد است که اگر این نسل به حال خو
ریزی لازم صورت نگیرد، پیشرفت کشور دچار مشکل خواهد شد. نیروی جوان که ساختن آینده کشور باید به او سپرده شود  برنامه

رو لازم است  دهد. از این ی از دست میوقتی با انبوهی از مسائل و مشکلات مواجه باشد، انگیزه و توان خود را برای سازندگ
ها و عملکردهای خود، امید را به جامعه و نسل جوان برگرداند تا شاهد توسعه  سیاستگذاران ضمن بازنگری کامل نسبت به سیاست

 .در کشور باشیم

دانست و گفت: بخش پذیری سیاسی جوانان  کارشناس مسائل ایران یکی از اهداف نظام جمهوری اسامی را علاقمندی یا جامعه
کسب علم و  .دهد، در عین حال برای آنان در کشور جاذبه چندانی وجود ندارد وسیعی از جمعیت کشور را نسل جوان تشکیل می

دهد،  دانش به ویژه اگر امکان اشتغال وجود نداشته یا کم باشد مطلوبیت چندانی ندارد، اقتصاد ناسالم آنها را تحت فشار قرار می
اج برایشان فراهم نیست و در نهایت نسل یاد شده نتوانسته هنجارهای خود را از دل سنت و فرهنگ بومی جامعه زمینه ازدو
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 .استخراج کند

شود که با  های نظام جمهوری اسلامی توسط نسلی از مدیران انجام می گیری زارعی با عنوان کردن این موضوع که بیشتر تصمیم
ها و اداره  ز کمترین ارتباط را دارند، افزود: نسل جدید خواهان مشارکت در سیاستگذاریکرده امرو نسل جدید، جوان و تحصیل

های  است. به گفته وی عدم درک متقابل و تفاوت بین مدیران و نسل جوان، نارضایتی کشور بوده اما در عمل کمتر به آن رسیده
 .است ای را در جامعه انباشته و به شکاف نسلی دامن زده عمده

اس مسائل ایران در پایان سخنان خود ضمن اشاره به این نکته که نسل جوان نیاز دارد به دنیای ذهنی و بیرونی آنها توجه کارشن
مند به هویت فرهنگی خویش است، اما نه با زبان زور و استبداد، بلکه به زبانی  شود، گفت: این نسل علاقه و سخنان آنها شنیده

ویژه جوانان اکثریت  کردن افراد جامعه به شود با وجود خواسته رهبران برای سیاسی زور موجب میپسند و جذاب چرا که زبان  جوان
 .علاقه باشند علاقه و یا بی جوانان نسبت به سیاست کم

 در زنان« خودایمنی»و « افسردگی»دوگانه 

های اخیر و تاثیر آن بر رشد  انی طی سالهای افسردگی و خودایمنی در زنان ایر یوسفیان در مقاله خود تلاش کرد تا شیوع بیماری
 .جمعیت را به عنوان مولفه های قدرت ملی ملی بررسی قرار دهد

کننده قدرت ملی در حوزه سیاست و  های تعیین الملل در این باره گفت: مولفه جمعیت از دیرباز از مولفه پژوهشگر سیاست بین
ه رشد اقتصادی چین و هند و آینده پیش روی آنها با توجه به داشتن جمعیتی های اخیر با توجه ب الملل بوده و در سال روابط بین

های اخیر  الملل در تحلیل است. بسیاری از اندیشمندان مطرح حوزه روابط بین انبوه دغدغه هایی برای دیگر کشورها به وجود آورده
 .اند برشمرده کشورها  ملی تقدر برآورد در ها  ترین مولفه خود جمعیت را به عنوان یکی از تعیین کننده

گرایی مولفه جمعیت از اهمیت بسزایی برخوردار بوده و همواره توسط نظریه پردازان این  به باور وی، از بعد نظری در مکتب واقع
در در تهران اشاره کرد که  ۹6است. از موارد اخیر می توان به سخنرانی پروفسور میرشامیر در سال  حوزه مورد تاکید واقع شده

 .تحلیل خود در خصوص آینده پیش روی ایران جمعیت رو به کاهش آن را از نقاط ضعف آن به حساب آورد

و ..... « کمبود نیروی کار در آینده»، «پیر شدن جعیت ایران»از سوی دیگر رسانه های ایران نیز تحت عناوین متفاوتی از جمله 
طبق آخرین آمارها در سال  .اند رانی خود را از رشد نزولی جمیعت ابراز کردهبه این امر اشاره داشته و نیز دولتمردان ایران نگ

 .درصد جمعیت میرسد ۳0، درصد جمعیت سالمند ایران از میانگین آسیا و حتی میانگین جهانی نیز بیشتر خواهدشد و به ۱۴۳0

 خصوص در مرتبط نهادهای سوی از شده علاما آمار پیگیری الملل را به نگاهی متفاوت سوق داده، آنچه این پژوهشگر سیاست بین
های اخیر میان زنان ایرانی است که در نتیجه آن میزان باروری و میل به  های خودایمنی در سال بیماری و افسردگی رشد میزان

ن مصاحبه با ملل )سازمان جهانی سلامت( و همچنی است. از این رو با توجه به منابع سازمان فرزندآوری را تحت تاثیر قرار داده
مشاوران روانشناسی در خصوص ارتباط میان سلامت جسمی و روحی زنان و رشد جمعیت، یوسفیان به ضرورت نگاهی 

 .ورزد شناسانه از سوی نهادهای دولتی تاکید می آسیب

ها  د از ناباروریدرص ۴0معتقد است که زنان و مردان به طور برابر عامل « سلامت روحی زنان و ناباروری»این کارشناس درباره 
 .درصد باقی به عوامل ناشناخته مربوط می شود 20هستند و 

نیز یوسفیان تاکید کرد: در خصوص میزان افسردگی و اضطراب در ایران « های خودایمنی شیوع افسردگی و بیماری»در ارتباط با 
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درصد دارای اختلال افسردگی و  ۱2.7اند  درصد افرادی که نیازمند مداخله روانپزشکی شناخته شده 2۳.6طبق آخرین آمار از 
 .است بیشتر مردان به نسبت زنان آمار دسته دو هر در که درصد دارای اختلال اضطرابی هستند  ۱۴.6

های خود ایمنی در میان زنان ایرانی زنگ  گیرد که آمار روزافزون ابتلا به افسردگی و بیماری در مجموع این پژوهشگر نتیجه می
وص پیامدهای آن از جمله رشد جمعیت است که با توجه به پیر شدن جمعیت ایران و موج گسترده مهاجرت در هشداری در خص

 .میان جوانان ایرانی نویدبخش نیست

های پیش رو در حالی است که به گفته وی متاسفانه تاکنون از سوی  تلاش یوسفیان بر ایجاد آگاهی در خصوص یکی از چالش
است. همچنین این پژوهشگر ابراز امیدواری کرد که با نگاهی  لول و نه علت آن مورد توجه قرار گرفتهنهادهای ذیربط تنها مع

تر، موضوع سلامت زنان مورد بررسی قرار گیرد و در راستای تامین امنیت روانی آنان، اقدامات و اصلاحات لازم صورت  علمی
 .گیرد

 

  

 

 :مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت

 آمار خودکشی در ایران نصف متوسط جهانی است

 متوسط نصف ایران در خودکشی آمار: گفت بهداشت وزارت اعتیاد و اجتماعی روانی، سلامت دفتر مدیرکل -ایرنا -تهران

  .سال بیشترین آمار اقدام به خودکشی را در جهان و ایران دارد 24تا  15 سنی گروه و است جهانی

ت طرح ملی پیشگیری از خودکشی در استان ه پایلوبرنام افتتاحیه مراسم در دوشنبه روز حاجبی احمد به گزارش وزارت بهداشت، 
 برای باید و نبوده قبول قابل نیز پدیده این از مورد یك حتی اما است، کمتر جهانی متوسط از ما آمار چند هر لرستان افزود:

 .شور هستندشی در کخودک های روش ترین رایج سموم سایر و ها کش حشره از استفاده کردن، آویز حلقه. کرد اقدام آن از جلوگیری

 .های اجرایی به ویژه جهاد کشاورزی در کاهش آمار خودکشی بسیار حائز اهمیت است وی ادامه داد: نقش سایر دستگاه

. داریم تاکید آن بر که است مواردی ترین مهم از یکی برنامه این در شده ارائه خدمات کیفی و کمی ارتقای حاجبی بیان کرد:
ه، کاهش انگ اجتماعی مرتبط با اطلاع رسانی، مدیریت انعکاس اخبار، کاهش دسترسی به ثبت شد های داده روایی افزایش

 .های مرتبط با موضوع خودکشی، سایر موارد این استراتژی ها هستند های خودکشی و تقویت پژوهش روش

لرستان در کاهش آمار مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت افزود: عملکرد دانشگاه علوم پزشکی 
 از نشان که های بحرانی در آمار اعلام شده فاصله گرفته خودکشی نسبت به گذشته قابل تقدیر است. استان لرستان از استان

 .دارد خودکشی از پیشگیری ملی طرح شدن پایلوت برای درست انتخاب

های  بر تهییج موارد مشابه و عمومی، باید برنامهوی اظهار داشت: با توجه به نقش مهم اخبار منتشر شده در مورد خودکشی 
ها در مورد کیفیت انتشار اخبار تدوین و اجرا شود. آموزش و پرورش و وزارت علوم، برای پیشگیری و مقابله با  توجیهی برای رسانه

 .این پدیده باید وزارت بهداشت را همراهی کنند

https://www.irna.ir/news/83587966/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B5%D9%81-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83587966/آمار-خودکشی-در-ایران-نصف-متوسط-جهانی-است
https://www.irna.ir/news/83587966/آمار-خودکشی-در-ایران-نصف-متوسط-جهانی-است
https://www.irna.ir/news/83587966/آمار-خودکشی-در-ایران-نصف-متوسط-جهانی-است
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نفر در  ۱۱رستان نیز در همین رابطه گفت: آمار خودکشی در استان از محمدعلی دریك، معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ل
استان  ۴های گذشته لرستان در بین  رسیده است. سال ۹7هزار نفر در سال  ۱00نفر در هر  ۹به  ۹6هزار نفر سال  ۱00هر 

 .خارج شده استنخست در خصوص خودکشی بود، اما با انجام اقدامات آموزشی و غربالگری اکنون بحران از منطقه 

 

  

 
 ترسم پس هستم فوبیا، می

اند، ترسی که از احساسات طبیعی  ها در زندگی احساس ترس به درجات مختلف را تجربه کرده همه انسان -ایرنا  - تهران

ا هنگامی که ترس، شدید، غیرمنطقی و بیمارگونه می شود آنگاه سلامت روان و زندگی رود ام زندگی روزمره به شمار می

  .گیرد را به خود می« فوبیا»دهد و نام  روزمره را تحت تاثیر قرار می

فته هزاران سال مردم فوبیا داشته اند، اما این نوع از ترس ها در دوره های اخیر حتی در کشور خودمان بیشتر مورد توجه قرار گر
 .اند و حتی در متون ادبی آورده شده اند

 قرار رفتارشناسان و روانشناسان های نظریه دستمایه بعدها که را روانشناختی و روانی مباحث از بسیاری بستر و مصدر در حقیقت
 .یافت ایران ادبی و غنی متون در توان می گرفته،

و یگانه خود، در یکی از داستانك های که در حکایت هفتم از باب اثر ارزشمند « گلستان»به عنوان نمونه، سعدی شیرازی در 
نقل کرده، جدای از مفاهیم حکمت آمیز، پرده از اختلال روانی برداشته که « در سیرت پادشاهان»نخست این کتاب با عنوان 

 .بسیاری از مردم به نوعی به آن مبتلا هستند

روایت می کند، که حین سفری دریایی، از همراهی پادشاه و نشستن در شیخ اجل در این داستانك، ماجرای غلامی عجمی را 
، علاج رفع ترس - اختلال روانی -خودداری می کند و در آخر حکیمی دانا با پی بردن موضوع  »آب»کشتی، به علت ترس از 

 .غلام عجمی را انداختن وی در آب )روش درمانی غرقه سازی( بیان می کند

 .یاد می شود« فوبیا»یا « فوبی»به اختلال روانی اشاره دارد که در مباحث روانشناسی از آن به عنوان سعدی در این داستانك 
در فهرست مبتلایان به فوبی، افزون بر این غلام بخت برگشته، نام شخصیت های مشهور از ژولیوس سزار، اسکندر مقدونی، 

دره آغاسی تنیسور مشهور جهان و استیون اسپیلبرگ کارگردان برجسته ناپلئون بناپارت، هانری سوم، بنیتو موسولینی گرفته تا آن
شاید شنیدن این نکته که سیاستمدار قدرتمندی چون ناپلئون بناپارت که روزی اروپا را به تسخیر خود در .سینما مشاهده می شود

 .آورد، از گربه می ترسیده، جالب باشد

ال هلند وجهان، که در مستطیل سبز، با شگردهای خود جادو می آفرید، از ستاره سرشناس فوتب« دنیس برگ کمپ»و یا اینکه 
سوار شدن در هواپیما وحشت داشت و برای حضور در مسابقات با به جان خریدن مسافت های زیاد، همواره قطار را برای رسیدن 

 .به اردوی تیم ملی بر می گزید

 فوبی چیست؟

م خدای ترس در اساطیر یونانی است که با زدن نقاب به صورت و پوشیدن زره بر تن، نا« فوبوس»فوبی، برگرفته از واژه یونانی 

https://www.irna.ir/news/83584216/%D9%81%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%85-%D9%BE%D8%B3-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%85
https://www.irna.ir/news/83584216/فوبیا-می-ترسم-پس-هستم
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 .برای ترساندن دشمنان در صحنه ظاهر می شده است

آسیب »یاد می شود و در کتاب « اختلالات اضطرابی»و زیر مجموعه « نوروتیك»از فوبی در مباحث روانشناسی به عنوان بیماری 
حسین آزاد، فوبی ترسی دائمی از بعضی اشیا یا موقعیت ها که هیچ خطر واقعی برای تشخیص نداشته تالیف دکتر « شناسی روانی

 .و بی تناسب با جدی بودن واقعی آنها اغراق آمیز شده، تعریف شده است

 .به باور روانشناسان، اغلب افراد ممکن است ترس های بی دلیل کمی داشته باشند اما در فوبی این ترس شدید است

فراد مبتلا غالبا می پذیرند که هیچ دلیلی وجود ندارد که از چنین شی یا موقعیتی بترسد اما بیان می کنند که قادر نیستند خود را ا
از آن رها سازند و اگر به جای اجتناب از موقعیت ترس آور، کوشش کنند بدان نزدیك شوند، اضطراب بر آنان مستولی شده و 

 .راحتی و فشار، تا حمله اضطرابی شدید منتهی شودممکن است به احساس خفیف نا

 

 انواع فوبی

و ترس  (social phobia)، ترس اجتماعی(agrophobia)روانشناسان برای فوبی سه طبقه شامل ترس از مکان های سرباز
 .تعریف کرده اند (simple phobia)ساده

 .ل استترین فوبی طبقه او ترس از وارد شدن به مکان های نا آشنا متداول

ترس اجتماعی عبارت است از ترس وناراحتی از تماس و ارتباط با افراد بویژه در موقعیت های که ممکن است توسط دیگران مورد 
 .توجه و ارزیابی قرار گیرد

به عنوان نمونه ترس از صحبت کردن در جمع، ترس از عمل کردن در برابر دیگران، ترس از دستشویی عمومی، ترس از خوردن 
 .حضور دیگران و ترس از تحقیر و شرمساز شدن در

 .ترس ساده نیز انواع گوناگون از ترس های غیر منطقی مانند ترس از تاریکی، بلندی، حیوانات، بیماری و غیر را در بر می گیرد
 :در مجموعه متداول ترین فوبی ها به شرح ذیل است

 ترس از مکان های بلند (acrophobia) «اکروفوبیا» -

 ترس از مکان های باز (agraphobia) «گرافوبیاآ» -

 ترس از درد (algophobia) «الگوفوبیا» -

 ترس از مکان های بسته (claustrophobia) «کلاستروفوبیا» -

 ترس از خون (hematophobia) «هماتوفوبیا» -

 ترس از آب (hydrophobia) «هایدروفوبیا» -
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 شدن ترس از آلوده (mysophobia) «میسوفوببا» -

 ترس از تاریکی (nyctophobia) منیکتوفوبیان -

 ترس از نور (photophobia) «فوتوفوبیا» -

 ترس از حیوان (zoophobia( »زوفوبیا» -

در این پیوند نباید فراموش کرد که پدیده های معاصر و به روز نیز افزون بر فواید خود، فوبی های دیگری را برای سرنوشت بشر 
است که بر اساس آن، بیشتر کاربران تلفن همراه در صورت عدم دسترسی به « مونو فوبیا»ده اند، نمونه آن اضطراب زده رقم ز

 !موبایل دچار استرس و پریشانی می شوند

 

   هولناک فوبی، اضطراب

 یا فوبیا ی گوید:معاون دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی ایران در این باره به خبرنگار سلامت ایرنا م
 احساس فوبیا، دارای افراد شوند؛ می بندی طبقه اضطرابی اختلالات دسته در که هستند اختلالاتی روانشناختی، های ترس
 .کنند می تجربه  نیستند، کننده تهدید طبیعی صورت به که هایی موقعیت به نسبت حد از بیش ترس

 طور به خود زندگی در فردی هر است؛ اجتماعی فوبیای فوبیا، ترین شایع دکتر مهرداد کاظم زاده عطوفی می افزاید:
مثلا  .شود می واقع توجه مورد شرایط، آن در و ها موقعیت آن در که کند می تجربه را اجتماعی های موقعیت  طبیعی،

ای معمولی هستند که دهیم، وضعیت ه ارائه سخنرانی و مقاله است قرار هنگامیکه یا خوریم می غذا رستوان در که هنگامیکه
 .کند می تجربه را اجتماعی فوبیای شرایط این در فوبیا اختلال دارای افراد اما احساس تهدیدی ایجاد نمی کنند

   چه کسانی مشکوک به فوبیا هستند؟

 قرار ضاوتق مورد که شود می مواجه هایی موقعیت با فوبیا دارای فرد این متخص روانشناسی بالینی اضافه می کند: هنگامیکه
 های موقعیت با توانند می فوبیا بدوی علائم دارای افراد. دارد متفاوتی درجات فوبیا شود؛ می زیادی اضطراب دچار گیرد، می

 موقعیت اینگونه از ترس، حس تجارب واسطه به دیگر ای عده اما نیستم روبرو اختلال با موارد این در و شوند مواجه سخت
 .د یا به سختی وارد این شرایط می شوند؛ در این افراد باید به فوبیا شك کنیماجتناب می کن و پرهیز ها

 در. دارد وجود بسته فضاهای یا شلوغ فضاهای ارتفاع، آب، از ترس فوبیاهای طورمثال به: افزاید می فوبیا انواع عطوفی با اشاره به
. شوند نمی آسانسور محیط وارد تنهایی به اینکه یا شوند نمی آسانسور سوار فوبیا این خاطر به افراد بسته، فضای از ترس فوبیای

 .شوند می اضطرابی شدید حملات دچار پرواز های کابین در نیز پرواز فوبیای دارای افراد

هدیدی ت منطقی صورت به که هایی موقعیت در فرد این آنکه اول. دارد شاخص دو فوبیا دارای فرد یك وی ادامه داد: بنابراین
 این. گیرند قرار موقعیت آن در که شود می آن از مانع ارد، اضطراب شدیدی را تجربه می کند و دوم اینکه این اضطرابوجود ند

 .کنند می اجتناب شرایط آن در حضور از کلا اینکه یا گذرانند می سختی به را شرایط این یا افراد

 می ارزیابی آنها و کند مراجعه بالینی روانشناسان د باید بهرا داشته باش شده نامبرده عطوفی تاکید کرد: هر شخص که دو شاخص
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 .نه یا هست فوبیا دارای فرد آیا که کنند

 چه کسانی حتما باید برای درمان اقدام کنند؟

رئیس مرکز تحقیقات سلامت معنوی دانشگاه علوم پزشکی ایران می گوید: گاهی افراد در قرار گرفتن موقعیت هایی دچار 
 هراس اختلال همان یا فوبیا تشخیص برای بنابراین  می شوند که دلایل آن به بیماری های جسمی بازمی گردداضطراب شدید 

 .کنند مراجعه روانشناس به و شوند معاینه باید روانشناختی

ست یا اینکه از آسانسور ا استفاده از  عطوفی می افزاید: گاهی فرد دارای فوبیای ترس از فضای بسته، آپارتمان نشین و ناگزیر
 در که باشند داشته متعددی پروازهای باید و هستند سفر به ملزم تجارت گاهی افراد دارای فوبیای پرواز به دلیل شغل حرفه ای و

  .زند می آسیب آنها شغل و زندگی به اختلالی چنین وجود صورت این

 به حیوان با مواجهه در اضطراب اد دارای فوبیا؛ میزانند اما در افرندار انسان برای خطری نفسه فی حیوانات وی ادامه می دهد:
 اقدام حتما باید و شود می وارد اختلال او طبیعی زندگی به باشد، داشته وجود حیوانی او زندگی محیط در اگر که است زیاد حدی

 .کند درمان به

 درمان دارویی بهتر است یا درمان روانشناختی؟

 ساده ت روان دانشگاه علوم پزشکی ایران می گوید: اختلالات مربوط به فوبیا، درمان بسیارمعاون دانشکده علوم رفتاری و سلام
 .شود می روانشناختی و دارویی های درمان نوع دو شامل و است بر زمان ها درمان این اما دارند ای

 می بیشتری توصیه روانشناختی درمان شوند. مدیریت اضطرابی علائم تا کند می ارائه روانپزشك را دارو عطوفی می افزاید:
 یابی ریشه و ذهنی تصویرهای بازسازی های روش با بالینی روانشناسان و گرفته شکل مشخصی دلیل به اضطراب این چون شود،
 .کنند می حذف را اضطراب علائم دلیل،

نصورت لذت احساس تجربه های وی به افراد دارای فوبیا توصیه کرد برای درمان فوبیای خود حتما مراجعه کنند چون در غیرای
 .شوند می محروم زیبا تجربه این از و کنند نمی شنا آب، از هراس زیبا را از دست می دهند به طورمثال عده ای به دلیل

 

 چند نفر در کشور فوبیا دارند؟

ران مشخص نیست البته درصد مردم آمریکا به یکی از انواع فوبی مبتلا هستند اما آمار و ارقام در ای ۸تا  ۴گفته می شود 
درصد مردم از یك اختلال  2۳.6سال نشان می دهد که  65تا  ۱۴، آمارها در گروه سنی (۹0تا  ۸۹)کشور ملی پیمایش براساس

روان رنج می برند که نیاز است برای درمان آن به متخصصان روانشناس و روانپزشك مراجعه کنند و وزارت بهداشت قبلا اعلام 
هر چهار نفر یك نفر مبتلا به اختلال روان است اما چقدر از این افراد فوبی دارند، معلوم نیست. طبق اعلام کرده است که از 

 .درصد این مبتلایان فکر می کنند خودشان خوب می شوند و برای درمان مراجعه نمی کنند 6۳ وزارت بهداشت،
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 تاثیر هنر پنجم بر سلامت روان 

بر کاهش اضطراب و « هنر پنجم«اند و معتقدند  روانشناسان برای موسیقی، کارکردهای مختلفی تعریف کرده -ایرنا -تهران

اگوار و تجارب تلخ و تنش، کنترل هیجانات، عواطف و احساسات، ثبات و آرامش ذهن، دور کردن افکار و اندیشه از وقایع ن

  .همچنین بهبود افسردگی تاثیرگذار است

همچنین روانشناسان بر این باورند که آموزش و فراگیری موسیقی سبب افزایش تمرکز و هوشیاری، رشد خلاقیت و نوآوری، 
سعه یادگیری و رشد بهبود قدرت ادراک، رشد عواطف و احساسات، گسترش روابط اجتماعی، ظهور استعدادها، تقویت انگیزه، تو

 .رفتاری و دقت شنیداری می شود

همچنین روانشناسان معتقدند، برخی آسیب های روحی و روانی نظیر اوتیسم )خوددرماندگی( که با رفتارهای ارتباطی غیرمتعارف و 
 دردها از بسیاری نتسکی جهت بخش آرام و کلام بی اصوات از بسیاری و یابد می بهبود موسیقی اثر در فقر حرکتی همراه است،

 .است موثر

 فلاسفه عصر به روانی - روحی های بیماری معالجه و پیشگیری منظور به موسیقی از گیری بهره قدمت بر اساس منابع معتبر،
ساس این منابع، همچنین در قرن بیستم میلادی )به هنگام جنگ جهانی اول( از این ا بر. گردد بازمی( افلاطون و ارسطو) یونان
 .به طور رسمی برای درمان مصدومان جنگ استفاده شدروش 

میلادی انجمن موسیقی  ۱۹50 سال در و میلادی نخستین روش آموزش موسیقی درمانی در جهان ابدا ۱۹۴۴به تدریج در سال 
این  افزایش سطح آگاهی از روش موسیقی درمانی و تجهیزات تخصصی این شاخه از اهداف اساسی که درمانی آغاز به کار کرد

 .سازمان محسوب می شد

موسیقی همچنین به اعتقاد تحلیلگران اجتماعی، در کاهش برخی آسیب های اجتماعی نظیر خشونت و پرخاشگری نقش مهمی 
روحی و روانی جلوگیری می کند و این امر تنازع و آشوب را کاهش می  های تنش از آدمی، هیجان کنترل با زیرا کند می ایفا

 .دهد

 مجموعه یك به موسیقی: گفت ایرنا اجتماعی خبرنگار به روان سلامت بر موسیقی تاثیر باره در سلامت روانشناس یك بهناز نوید
عارف با ترکیب نت ها )صداها( به یك اثر مت طور به که اصوات ساماندهی با موسیقی ساختار و کند می اشاره هماهنگ اصوات از

 .متحد بدل می شود، شکل می گیرد

سیستم بدن به صورت طبیعی خود را با پالس موسیقی )ریتم( مطابقت می دهد و در جریان پیوستگی با احساسات )که وی افزود: 
 .می کند تجربه را روابط و احساسات عواطف، از طیفی از طریق موسیقی به بشر منتقل می شود(،

 .یز حاصل می شودبه گفته این روانشناس، این احساسات از طریق خالق اثر و همچنین نوع اجرا ن

این روانشناس ادامه داد: موسیقی به منظور منحرف سازی افکار و اندیشه از وقایع ناگوار و خاطرات تلخ نیز بسیار موثر است؛ به 
افسردگی را کاهش می دهد و موجب بهبود عملکرد حافظه به ویژه  و تنش اضطراب، ذهن آدمی ثبات و آرامش می بخشد،

 .حافظه فعال می شود

 تسکین منظور به و کند می تقویت را انرژی و قدرت وید یادآور شد: موسیقی همچنین جهت بهبود اختلال در خواب موثر است،ن

https://www.irna.ir/news/83579325/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/83579325/تاثیر-هنر-پنجم-بر-سلامت-روان
https://www.irna.ir/news/83579325/تاثیر-هنر-پنجم-بر-سلامت-روان
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 .شود می واقع مثمرثمر نیز تالم و درد

وی افزود: به هنگام یك عارضه، موسیقی )صدا( مغز را به منظور ترشح برخی مواد شیمیایی تحریك می کند و بر این اساس 
 .ن را از درد و تالم منحرف می سازدذه

 بخشد می فراگیری موسیقی رشد مغزی را ارتقا

 رشد این روانشناس تصریح کرد: آموزش و فراگیری موسیقی همچنین به میزان قابل توجهی )به ویژه در دوران کودکی( بر ارتقا
 .شود واقع تشویق و ترغیب مورد ینوالد همت به باید( موسیقی) هنر این یادگیری اساس این بر و است موثر مغزی

 .به گفته وی، آموزش و فراگیری موسیقی نیز نباید با دلیل رشد فکری با اجبار و اکراه همراه شود

 و بازتاب: کرد عنوان یر مساعد بر روح و روان آدمی است،تاث سبب موسیقی اقسام از کدامیك نوید همچنین در خصوص اینکه
 .کند می حکایت موسیقی نوع منفی و مثبت تاثیر از موسیقی به نسبت آدمی عاطفی و روحی جسمی، واکنش

 انرژی و قدرت را جسم انگیزند، می بر را احساسات و عواطف وی افزود: برخی اقسام موسیقی که مغز آدمی را تحریك می کنند،
 .سوق می دهندمی بخشند؛ در بهبود چرخه خواب تاثیرگذارند و ذهن را به سمت دوری از وقایع ناگوار 

 اصوات طبیعی تنش های ذهنی را کاهش می دهد

 نیز آدمی روان و روح بر مغز، عصبی سیستم بر اثرگذاری جهت به موسیقی: گفت نیز بالینی روانشناس دکتر مهدیه رحمانیان
 .های محیطی تغییر می یابد . در حقیقت عملکرد الکتریکی مغز بر اساس نوساناست تاثیرگذار

ن متخصص، ارتعاشات نور و صدا از مهم ترین نوسان های محیطی به شمار می روند که بی تردید هر یك از اقسام این به گفته ای
 .نور و صدا تاثیری متمایز )مثبت و منفی( را بر سیستم عصبی مغز می گذارد

را تقویت می کنند و در برخی  رحمانیان ادامه داد: برخی اقسام موسیقی امواج اضطراب و تنش و شماری دیگر از امواج آرامش
 .مواقع آدمی به جهت ناآگاهی از اقسام این موسیقی از اصوات نامناسب بهره می گیرد

وی خاطرنشان کرد: به عنوان مثال امواج آلفا در مغز بر آرامش تاثیرگذار است و برخی امواج )نت های موسیقی( که فرکانس آلفا 
 .دهد می ایشافز را آرامش احساس را تقویت می کند،

 در که رحمانیان یادآور شد: برخی صداها در طبیعت نظیر صدای آب از جمله امواج موثر بر فرکانس آلفا محسوب می شود
 .های ذهنی استفاده می شود نشت رفع و تمرکز بهبود ،(آرامی تن) ریلکسیشن منظور به ها مدیتیشن

 

  

 

 :عضو فرهنگستان علوم پزشکی ایران

 یشتر است دار ایرانی ب نشانگرهای اختلالات روان در زنان خانه

https://www.irna.ir/news/83582232/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83582232/نشانگرهای-اختلالات-روان-در-زنان-خانه-دار-ایرانی-بیشتر-است
https://www.irna.ir/news/83582232/نشانگرهای-اختلالات-روان-در-زنان-خانه-دار-ایرانی-بیشتر-است
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عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایران گفت: نشانگرهای اختلالات اعصاب و روان مانند افسردگی در  -ایرنا -تهران

دهد محیط خانه احتیاج به  دار است اما در ایران برعکس است که نشان می بیشتر نقاط دنیا در زنان شاغل بیشتر از زنان خانه

  .یک اصلاح اساسی دارد

 گو و  روز پنجشنبه در دومین روز از همایش سلامت زنان در فرهنگستان علوم پزشکی ایران در گفت ران باقری لنکرانیکام

همایشی بین المللی با  ۹۱ سال از شیراز پزشکی علوم دانشگاه سلامت گذاری سیاست تحقیقات مرکز: افزود ایرنا علمی خبرنگار با
 .این همایش بحث سلامت روان در زنان است امسال محوری موضوع عنوان سلامت زنان برگزار می کند که

 های همایش البته کنیم نگاه بخشی بین صورت به زنان سلامت موضوع به کنیم می تلاش همایش این در وی ادامه داد:
 بخشی بین ام نگاه اما است طبی مسئله این به ها نگاه بیشتر اما شود می برگزار کشور در زنان سلامت خصوص در مختلفی

 .است

 که داریم افسردگی و اضطراب مانند آن با مرتبط های بیماری خصوص در بحث یك روان سلامت موضوع در وی اظهار داشت:
 گونه همین نیز ما کشور در است مردان از بیشتر زنان آمار دنیا کشورهای بیشتر در مسئله این دهد می نشان مختلف آمارهای

 و شده حفظ روان سلامت تا کنیم کار چه که است این تر مهم موضوع اما ،دارد خودش خاص های درمان به احتیاج که است
 بلکه ندارد درمانی دارو به ارتباطی هم ها خیلی و گردد می بر اجتماعی مسائل به موضوع این که یابد ارتقا نوعی به و نشود مختل
 .لامت روان داردس برای حمایتی حیطم به همچنین و آنها خانواده و زنان سازی مقاوم به احتیاج

 نشانگرهای دنیا نقاط بیشتر در مثال عنوان به رییس کارگروه کاهش مخاطرات آلودگی هوا در فرهنگستان علوم پزشکی ادامه داد:
 ها صشاخ این و است برعکس ایران در اما است دار خانه زنان از بیشتر شاغل زنان در افسردگی مانند روان و اعصاب اختلالات

دار بالاتر است که نشان می دهد محیط خانه به یك اصلاح اساسی نیاز دارد تا زنان خانه دار که نقش مهمی را ایفا  خانه زنان در
می کنند به این نقششان آگاه شوند و به آن احترام گذاشته شود و در خانواده محیط پرمهر و محبت تری وجود داشته باشد تا این 

 .اتفاقات رخ ندهد

وی افزود: آمارهای بیشتر نقاط دنیا نشان می دهد که افراد متاهل نسبت به افراد مجرد سلامت روان بیشتری دارند اما در ایران و 
حداقل کلان شهرهای ما این آمار برعکس است یعنی متاهل ها اختلال سلامت روان آنها بیشتر از مجردها است که باز این 

ا مشکلات جدیدی روبرو هستیم و باید به آن توجه کنیم به همین خاطر یکی از میزگردهای نشان می دهد که درون خانواده ب
مهم این همایش بحث سلامت روان درون خانواده بود و یکی از نکات مهمی که روی آن تاکید شد این بود که اگر به نقش های 

 .بنیان این خانواده سست می شود زنان و مردان در خانواده آن گونه که نظام هستی تعریف کرده توجه نکنیم

 مدیریت به احتیاج ها فعالیت به دهی جهت معنی به خانواده در قدرت و دارند احتیاج مهر به خانه در زنان لنکرانی اظهارداشت:
 گذار حالت یك در اکنون ما شود می اختلال دچار خانواده آن کند می پیدا تعارض همدیگر با ها نقش که وقتی اما دارد مردانه

یم به این معنا که خانواده سنتی را از دست می دهیم و خانواده مدرن به معنایی که در غرب موجود است با کلیشه ا گرفته قرار
 میزان و بالا طلاق میزان ها ازدواج در که شد باعث این و شود می برداری گُرته جوان نسل در خصوص به ما کشور در برداری
  .دباش کمتر خانه درون آرامش

وی گفت: بحث فناوری ها و شبکه های اجتماعی که می توانست یك فرصت باشد اکنون عملا به صورت یك تهدید برای 
خانواده ها در آمده است یعنی ضمن اینکه باعث بیگانگی در درون خانه و از بین بردن فرصت های گفت و گو و همفکری شده در 
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خانواده متوجه همسر باشد به جاهای نامناسبی کشیده شود بستر  در باید که محبتی و مهر که شده این بستر برخی از موارد خود
  .است اجتماعی های شبکه برخی از خیانت هایی که در خانواده ها شکل می گیرد،

 عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایران افزود: مجموعه این عوامل به ما نشان می دهد که احتیاج به یك توانمند سازی و
 هم دیگر طرف از و فهمند می بهتر را خود مقاوم سازی بیشتر در درون خانواده ها داریم و اینکه افراد مسوولیت های اجتماعی

 جدی ارتقای روانی سلامت بحث در بتوانیم تا گیرد قرار توجه مورد بیشتر حاکمیت توسط موضوع این برای باید حمایتی محیط
 .باشیم داشته تری

یگری مانند اعتیاد بانوان نیز در این همایش مورد بحث قرار می گیرد در بحث دخانیات درست د موضوعات البته :وی اظهار داشت
 ۴0 بالای آمارشان اروپایی کشورهای بیشتر در مثلا نیست بالا خیلی ما کشور است که مصرف روزانه سیگار میان زنان هنوز در

 که قلیان بحث ت اما مسئله نگران کننده روند فزاینده آن است به خصوصدرصد اس 6تا  ۴درصد است ما در کشور ما حدود 
 برای فقط نه است کننده نگران این و آمده در هنجار یك صورت به حتی و نیست برجسته خیلی آن مورد در هم تبعیض موضوع

 .آورد وجود به را مشکلاتی است ممکن آینده نسل و فرزندان برای بلکه زنان

اعتیاد به مواد روان گردان هم یکی دیگر از معضلاتی است که با آن روبرو هستیم ، گروه های خاصی را تحت  لنکرانی افزود:
 این به است کننده نگران این و هستند تاثیر قرار می دهد که عمدتا در بین جوانان است و کسانی که در مرحله تحصیلات عالی

اشیه رانده شده ها روبرو باشیم بلکه این حتی در بخشی از ح و فقرا بین در داعتیا بحران با ما فقط که نیست اینگونه که معنا
خوابگاه ها نیز مشاهده می شود که احتیاج دارد برای آن برنامه مناسبی طراحی شود اگر یك مشکلی را نشناسیم قطعا برای آن 

زارش های کاملی در این زمینه در کشور وجود برنامه ریزی هم نمی کنیم پس باید ابعاد آن را بشناسیم و به نظر می رسد که گ
 .دارد و لازم است در سیاست گذاری ها به آن توجه بیشتری شود

 های بیماری معرض در بیشتر کار برای چه و خوابگاه در چه شوند می دور خانواده از که کسانی کلی طور به وی اظهارداشت:
و محیط آرامبخش برای اوقات فراغت برنامه نداشته  مشاوره صورت به وعموض این برای ما اگر و گیرند می قرار روان و اعصاب

باشیم دچار معضلاتی خواهیم شد کما اینکه درون خانواده ها هم می بینیم که برنامه ریزی برای اوقات فراغت صرفا استفاده از 
جوان و میانسال  نسل چه و نوجوانان و کودکان بین در چه روان سلامت های آسیب از یکی شبکه های اجتماعی است و این خود

 .است کشور

لنکرانی افزود: موضوع دیگری هم که در این همایش به آن توجه شده بحث زنان آسیب پذیر به معنای زنان سرپرست خانوار یا 
 توجه ید به آنهازنانی که مطلقه یا بیوه هستند یا زنانی که به هر دلیلی ازدواج نکردند که معضلات خاص خودشان را دارند که با

 .یژه کردو

 روان سلامت موضوع :گفت باشند، روان سلامت مشکلات درگیر نوعی به درصد خانواده های ایرانی 20وی با بیان اینکه شاید 
 در خانمی یك است ممکن ندارد یکی و دارد روان سلامت خانمی یك بگوییم که نیست اینگونه و است ای پیچیده موضوع یك

 موضوعات این ی شود و همین خانم اگر شرایط مناسب باشد از این بحران نجات یابد،افسردگ و اضطراب ردچا خاصی شرایط
 امور سازمان طریق از کشور وزارت اخیرا و بهزیستی سازمان بهداشت، وزارت دارد، هم پیچیده های طراحی به احتیاج پیچیده

ر خانم ها احتیاج به تمرکز بیشتر و هم افزایی د روان سلامت به تنسب که داشت توجه باید اما اند داشته هایی تلاش اجتماعی
 .بین برنامه ها داریم

سال  ۱5عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایران اظهارداشت: البته در چند سال اخیر به نقاط خوبی رسیدیم مثلا حدود 
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روان زنان شهری مختل بود  سلامت به نسبت ییروستا زنان روان سلامت که بود این داشت وجود کشور در که آمارهایی پیش
اما اکنون آمار برعکس شد البته این مسئله خوب نیست اما نسبت به اصل این موضوع در جهان یك نگرانی وجود دارد مبنی بر 

 .شویم می روبرو روان و اعصاب اختلالات اپیدمی و گیری همه یك با اینکه

 ۱۴و  ۱۳موضوع ارتقای سلامت روان بانوان، چالش ها و راهکارهای عملی  هشتمین همایش بین المللی سلامت زنان با
 /.شد برگزار علوم فرهنگستان در آذرماه

 

  

 

 کنجکاوی، عامل گرایش نوجوانان به مواد مخدر

ش نوجوانان به مصرف مواد مخدر نه از باب تفریح و تفنن بلکه بر اساس حس کنجکاوی و هوش ذاتی این قشر تمایل و کش

  .به تجربه این سم مهلک است

 حس. است  نیست، یافتنی دست همگان برای آنچه به دستیابی و  تجربه کشف، به اذعان جمله روانشناسان، نوجوانی آغاز دوره
 .و از طرفی در مواجهه با مواد اعتیادآور و خطرناک جدید چیزهای صتشخی و شناخت برای جستجو

زمینه تمام این تغییرات رشدی حداقل برای یك مرتبه و یا پیشرفت تا لب مرز را برای اکثر افراد در دوره نوجوانی به همراه خواهد 
خ به حس کنجکاوی و پاس برای گاهی مقابل در و هدایت مثبت جهت در را داشت و به تجربه ثابت شده می توان این موارد
 .فروکش کردن هیجانات، باید بهای گزافی پرداخت

 دخانی مواد حتی مخدر مواد مصرف های زندگی خانوادگی یا قربانی سانحه شدن و برای نمونه افتادن در دام افراد ناباب، سختی
 .وادمخدر منجر شودم مصرف به است ممکن که دهد می قرار پرخطر راهی در را نوجوان  قلیان، و سیگار از اعم

 معتاد معنای به لزوماً شیمیایی مواد کردن امتحان البته دارند، دسترسی الکل و مخدر مواد به راحتی به نوجوانان از بسیاری امروز 
 .نیست نوجوان شدن

تواند  زیرا این موارد می باشند، هوشیار فرزندان شخصیت یا رفتار در ناگهانی تغییرات  با این حال پدر و مادر باید در صورت مشاهده
 .علامت مصرف مواد مخدر باشد

 ترین مواد مخدر رایج در میان نوجوانان شایع

به گفته معاون دفتر سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، میانگین سن شروع مصرف مواد مخدر در کشور نسبت به 
ی در سن نوجوانی یا باورهای غلط درباره مصرف برخی مواد کنجکاو موضوع دشای و سال رسیده ۱5گذشته کاهش یافته و به 

  .باعث تمایل این قشر شده است  مخدر،

 شناخت برای رو این از و یافت خواهند گرایش شود، داده قرار آنان دسترس در که در مجموع نوجوانان به هر مقدار مواد مخدری
 قرار نوجوانان توجه مورد بیشتر ل این افراد، بطور اختصار به موادی کهکنتر و آموزشی مراکز مربیان و اولیا و والدین بهتر هرچه

 می اشاره  کوکائین، و اکستازی  زا، توهم مواد  ویکودین، صرفه، داروی مصنوعی، جوآنای ماری آدرال،  جوآنا، ماری جمله از دارد
   .شود

https://www.irna.ir/news/83570862/%DA%A9%D9%86%D8%AC%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://www.irna.ir/news/83570862/کنجکاوی-عامل-گرایش-نوجوانان-به-مواد-مخدر
https://www.irna.ir/news/83570862/کنجکاوی-عامل-گرایش-نوجوانان-به-مواد-مخدر
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 این مصرف  شیوه آرامش حداقلی دست پیدا می کنند. یك به آن مصرف با معتقدند مخدر ماده این کنندگان مصرف جوانا: ماری
 صورت به بلکه سیگار، صورت به فقط نه را جوانا  ماری نوجوانان امروزه. است شده توجهی قابل تحولات خوش دست ماده

 .کنند می مصرف نیز بخور و قرص خوراکی،

شود تا سطح توجه و تمرکز  تجویز می (ADHD - ای دی اچ دی) توجه نقص - فعالی بیش اختلال دچار بیماران برای آدرال:
  .بیمار افزایش یابد

های دانشگاهی رواج دارد، چون این اعتقاد وجود دارد که آدرال عملکرد درسی را  ها و پردیس مصرف آدرال بیشتر در دبیرستان
 .بخشد بهبود می

کند که با گیجی، پارانویا و  نی در فرد مصرف کننده ایجاد میجوانای مصنوعی حملاتی روا جوانا مصنوعی: مصرف ماری ماری
 .است دارا هم را جوانا ماری بخشی آرامش و سرخوشی اثر طرفی از و اضطراب شدید همراه است

مصرف بیش از حد روبیتوسین  .بسیاری از داروهای سرفه، چه تجویز شده و چه بدون نسخه، حاوی کدئین است :داروی سرفه
 .کننده به شدت افزایش یابد شود که مقدار کدئین در خون نوجوان مصرف سرفه( باعث می)داروی ضد 

 تجویز دارند، جراحی به نیاز و اند شده بستری بیمارستان در که بیمارانی برای غالباً که است اعتیادآوری و قوی مسکن ویکودین:
ای حس سستی و تفکرات مغشوش و سرخوشی بر را دارو این ندارند، ویکودین به نیازی پزشکی لحاظ به که نوجوانانی .شود می

  .کنند موقت حاصل از آن مصرف می

شود که مصرف کننده چیزهایی غیرواقعی در ذهن خود مشاهده کند. قارچ  زا: مصرف این دسته مواد باعث می مواد توهم
زا در میان نوجوانان است که آنان را به  مترین مواد توه محبوب (LSD( »ال اس دی«سیلوسایبین یا قارچ جادویی، سالویا و 

 .فرستد سفری غیرواقعی می

 و افزایش سرعت به مغز در سروتونین شیمیایی ماده مقدار چون. کند می ایجاد فرد در را کاذب هیجانی مخدر،  اکستازی: این ماده
 آموزان دانش از رصدد ۳.6 حدود .ودش می افسردگی دچار سرخوشی این از پس کننده مصرف یابد، می کاهش ناگهان آن از پس
 .کنند می مصرف سال در بار یك حداقل را ماده این دبیرستان آخر های سال

  نمی نظر به و کوکائین: ماده مخدر کوکائین از گذشته محبوب مجالس و مهمانی های شبانه نوجوانان و جوانان به شمار می رود
 این چون دارند، گرایش کوکائین مصرف به دنیا نوجوانان بیشتر متاسفانه کنند. در  هب میدان از را آن بتوانند جدید رقبای که رسد
 زمان مدت توانند می نوجوانان ترتیب این به و دهد می کاهش را ها محدودیت و افزایش موقت طور به را انرژی مخدر ماده

 .کنند شرکت ها دورهمی در و بوده بیدار بیشتری

  

 :رئیس گروه ارتقای سلامت فرهنگستان علوم پزشکی 

 تر از جمعیت روستایی است ت روانی در شهرنشینان شایعاختلالا

آخرین مطالعات کشوری نشان می دهد که جمعیت شهر نشین در مقایسه با جمعیت روستایی بیشتر در معرض خطر ابتلا به 

  .اختلالات روانی هستند و همچنین زنان بیشتر از مردان در معرض افسردگی هستند

https://www.mehrnews.com/news/4784429/اختلالات-روانی-در-شهرنشینان-شایع-تر-از-جمعیت-روستایی-است
https://www.mehrnews.com/news/4784429/اختلالات-روانی-در-شهرنشینان-شایع-تر-از-جمعیت-روستایی-است
https://www.mehrnews.com/news/4784429/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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، کامران باقری لنکرانی رئیس گروه ارتقای سلامت فرهنگستان علوم پزشکی کشور با بیان این مطلب خبرنگار مهربه گزارش 
گفت: بانوان به دلیل حساسیت های روحی و عاطفی بیشتر از مردان در معرض آسیب های روانی قرار دارند و اگرچه نسبت به 

رند اما در مقایسه با مردان بیشتر در معرض خطر اختلالات روانی از جمله افسردگی، اضطراب و مردان طول عمر بیشتری دا
 اختلالات اشتها هستند. 

عضو پیوسته فرهنگستان همچنین گفت: کودکانی که از مادران دارای اختلالات روانی به دنیا می آیند بیشتر در معرض اختلالات 
 مال عدم موفقیت تحصیلی در این افراد نیز بیشتر است. روانی از جمله افسردگی هستند و احت

درصد از بانوان ایرانی از اختلالات افسردگی و اضطراب رنج می برند که با افزایش سن بانوان این  25.۹وی افزود: در حال حاضر 
 اختلالات نیز بیشتر می شوند. 

ه جمعیت شهر نشین در مقایسه با جمعیت روستایی به باقری لنکرانی همچنین گفت: آخرین مطالعات کشوری نشان می دهد ک
 ۱۳77دلایل مختلف بیشتر در معرض خطر ابتلا به اختلالات روانی هستند در حالی که نتایج این تحقیقات با آخرین مطالعه سال 

 تفاوت فاحش دارد. 

را به عهده دارند و علاوه بر این  وی گفت: زنان بار مسئولیت های مرتبط با نقش های همسری، مادری و مراقبت از دیگران
بسیاری از بانوان که در شهرها زندگی می کنند ناچارند برای کسب درآمد علاوه بر کادر در منزل در خارج از منزل نیز فعالیت 

 نمایند و این فشار مضاعف آنها را از نظر جسمی و روحی آسیب پذیر می نماید. 

به مداخلات پیشگیرانه و توجه به مشکلات فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و لنکرانی با تاکید بر ضرورت همه جانبه 
آذر ماه  ۱۴و  ۱۳اقتصادی گفت: به اهتمام فرهنگستان علوم پزشکی، هشتمین کنفرانس بین المللی سلامت زنان در روزهای 

شخصیت های علمی و دانشگاهی از  سال جاری با موضوع ارتقای سلامت روان بانوان، چالش ها و راهکارهای عملی با حضور
 ایران و چند کشور خارجی در محل فرهنگستان علوم پزشکی برگزار می شود. 

 
  

 *  دانشگاه علوم پزشکی ایران ایجاد می شود« مرکز مغز»  

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران با انتصاب دکتر محمدتقی جغتایی به عنوان مسئول برنامه جامع علوم اعصاب و شناختی 

 .ایران کرد  (Brain center)دانشگاه، وی را مسئول ایجاد مرکز مغز 

علوم پزشکی ایران، دکتر جلیل کوهپایه زاده رئیس دانشگاه طی حکمی دکتر به نقل از دانشگاه  خبرگزاری مهربه گزارش 
 .محمدتقی جغتایی را به عنوان مسئول برنامه جامع علوم اعصاب و شناختی دانشگاه علوم پزشکی ایران منصوب کرد

ن از اهداف دانشگاه نسل سوم ای و استفاده کاربردی از آ های بین رشته با توجه به اینکه گسترش حوزه»در این حکم آمده است: 
ای تأثیرگذار در حوزه سلامت بوده و موجب افزایش رفاه اجتماعی  های بین رشته است و از طرفی علوم اعصاب و شناختی از حوزه

رو آحاد جامعه می شود و از آنجا که دانشگاه علوم پزشکی ایران امکانات بالقوه ای از لحاظ زیرساخت و نیروی انسانی در این قلم
های کلان علم و  های حاصل از آن نقشه راه متناسب با سیاست  دارد، ضروری است برای توسعه علوم اعصاب، شناختی و فناوری

 .فناوری، نقشه جامع علمی کشور و امکانات دانشگاه تهیه شود

https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4793233/مرکز-مغز-دانشگاه-علوم-پزشکی-ایران-ایجاد-می-شود
https://www.mehrnews.com/
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شناختی دانشگاه منصوب  بدین منظور نظر به تجارب علمی و اجرایی جنابعالی به عنوان مسئول برنامه جامع علوم اعصاب و
ها، مراکز تحقیقاتی، مراکز درمانی و بهداشتی و اعضای هیئت علمی مرتبط با این حوزه،  شوید تا با همکاری معاونین، دانشکده می

 :نقشه راه توسعه با اولویت های زیر تهیه و مورد اجرا قرار گیرد

 تولید دانش بنیادین و کاربردی در قلمرو مغز و شناخت .۱

 ایران دانشگاه علوم پزشکی ایران (Brain center) ایجاد مرکز مغز .2

 ها ودوره های آموزشی دراز مدت و کوتاه مدت توسعه رشته .۳

 های شناختی های مرتبط با علوم و فناوری توسعه فناوری .۴

 انتشار دانش تولید شده برای صاحب نظران و عموم مردم .5

 ویان در مقاطع مختلف تحصیلیترویج این حوزه علمی بین دانشج .6

 توسعه بانك مغز مستقر در دانشگاه .7

 کمك به کاربرد دانش تولیدشده در مراکز درمانی و بهداشتی .۸

   های مغز و شناخت ایجاد مراکز رشد و فن بازار مرتبط با فناوری .۹

مایت از فناوری ها، موسسات بدیهی است که استفاده از ظرفیت بخش خصوصی، شرکت های دانش بنیان، صندوق های ح
 ».سرمایه گذار و مراکز بین المللی از ضرورت های نقشه راه است

 
  

 ؛ در بیمارستان روزبه 

 *  پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران افتتاح شد موزه روان

  .تاح شدپزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران در بیمارستان روزبه افت موزه روان

یادان دکتر  آذر ماه، همراه با رونمایی آثاری از زنده 2۱شنبه  پزشکی بیمارستان روزبه، روز پنج به گزارش ایسنا، موزه روان
محمدی، دکتر افشین یداللهی و سایر آثار ارزشمند تاریخ  عبدالحسین میرسپاسی، دکتر غلامحسین ساعدی، دکتر داوود شاه

 .ایران افتتاح شد پزشکی و سلامت روان روان

ای چند هزار  پزشکی که بخش اعظمی از دانش سلامت جسم در طول تاریخ را به خود اختصاص داده است، پیشینه دانش روان
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران، در  ساله دارد. در فاز اول این موزه سعی شده پژوهش اعضای هیئت علمی دانشگاه روان

 .ائه شودقالب مواد قابل نمایش ار

https://www.isna.ir/news/98092216173/%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D8%AF
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های تاریخی علم روانپزشکی با استفاده از آثار ارزشمند پزشکان ایرانی و نمایش تحول دانش روانپزشکی  این موزه که مرور دوره
در ایران را هدف قرار داده است، در بیمارستان روزبه به عنوان نخستین بیمارستان مدرن روانپزشکی کشور افتتاح شده و آثار خطی 

 .ت روانپزشکی ایران در آن به نمایش درآمده استاساتید پیشکسو

 در روزه همه( قزوین میدان به نرسیده جنوبی، کارگر خیابان به گزارش ایسنا، درهای این موزه در محل بیمارستان روزبه )تهران،
پزشکی  موضوع روان با هایی فیلم همچنین موزه این در. است باز مردم عموم روی به ۱۴ الی ۹ ساعت از اداری غیرتعطیل روزهای

 .آید برای عموم به نمایش درمی

 انتهای پیام

 
  

 شود برگزار می« حق بر سلامت روان؛ شهر و شهروند»همایش ملی  

روز « حق بر سلامت روان؛ شهر و شهروند»همایش ملی حوزه مطالعات میان رشته ای حقوق، روانشناسی و معماری با عنوان 

  .شود ماه جاری برگزار می 26

حق بر سلامت »، اولین همایش ملی حوزه مطالعات میان رشته ای حقوق، روانشناسی و معماری با عنوانبه گزارش ایسنا

با همکاری معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضائیه و اداره سلامت کل شهرداری تهران « روان؛ شهر و شهروند
  .برگزار می شود

  .شود آذر ماه در تالار عدالت دانشکده حقوق دانشگاه شهید بهشتی برپا می 26ه نبش سه روز این همایش

 .این همایش توسط دانشکده حقوق، علوم تربیتی و روانشناسی و معماری و شهرسازی دانشگاه شهید بهشتی برگزار می شود

ر آیینه قوانین و مقررات، حق بر سلامت د روان سلامت بر حق محورهای همایش عبارتند از سلامت روان به مثابه حقی بنیادین،
 .کیفری حقوق و روان سلامت بر حق روان و جامعه و

 
  

 های جهاد دانشگاهی و سازمان نظام روانشناسی گسترش همکاری 

های تخصصی و فنی جهت  مندی از توانمندی های علمی، آموزشی، پژوهشی، تبادل تجارب و بهره منظور گسترش همکاری به

نامه همکاری بین معاونت آموزشی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره و معاونت  ن و ارتقای سلامت روان، تفاهمتأمی

  .پژوهشی جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی منعقد شد

ا و ه های علمی، آموزشی و تخصصی متناسب با ظرفیت برداری از توانایی نامه با هدف بهره این تفاهم به گزارش ایسنا،

های مشترک در موضوعات مورد توافق در ارائه خدمات آموزش و درمان در حوزه  های اجرایی طرفین و انجام فعالیت توانمندی

https://www.isna.ir/news/98092015472/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AD%D9%82-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.isna.ir/news/98092015277/%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 .سلامت روان منعقد شد

ریزی در جهت رفع  ای و تخصصی و برنامه توان به شناخت نیازهای کشور در زمینه آموزش حرفه نامه می از محورهای این تفاهم
های مشترک آموزشی، خدمات تخصصی، فناوری و  های هر یك از طرفین، همکاری و اجرای طرح ود با توجه به ویژگیموانع موج

های آموزشی و  رسانی به جامعه، برگزاری دوره و کارگاه ها، امکانات، تسهیلات طرفین در راستای خدمت اشتغال، استفاده از ظرفیت
های مختلف سلامت روان با  های مشترک در حوزه مایش، نشست و گردهماییکارورزی با ارائه گواهی مشترک، برگزاری ه

های دانشجویان  های کارورزی و کارآموزی زیر نظر اساتید دانشگاهی برای افزایش مهارت کاهش آسیب جامعه، برگزاری دوره
 .الملل اشاره کرد های مشترک آموزشی و پژوهشی در حوزه بین متخصص و انجام همکاری

 پیامانتهای 

 
  

 ردپای روانکاوی در مغز 

  .کند شناسی دانشگاه تهران نشستی با موضوع ارتباط روانکاوی و مغز انسان برگزار می انجمن علمی روان

ردپای "به گزارش باشگاه دانشجویان ایسنا، این نشست با ارائه سحر احسانی، دانشجوی دکتری روانشناسی سلامت و با عنوان 
 .برپا خواهد شد "غزروانکاوی در م

شود و  در دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران برگزار می ۱۳تا  ۱۱:۴5آذر از ساعت  25نشست ردپای روانکاوی در مغز دوشنبه 
 .مندان آزاد و رایگان خواهد بود ورود برای تمام علاقه

 انتهای پیام

 
  

 تاثیر حس تنهایی در گروه بر عملکرد شناختی مغز  

  ./خراسان رضوی محققان دریافتند که حس تنهایی در گروه، عملکرد مغز را کاهش دهدایسنا

فیز اعلام کرد، بر اساس نتایج تحقیق جدید به سرپرستی دکتر کاترین وایتهاوس، تنها بودن در گروه تاثیر بدتری نسبت به تنهایی 
 .عادی افراد بر عملکرد شناختی دارد

های قلبی، دیابت و سکته مغزی در کاهش  تری نسبت به افسردگی، بیماری ر واقع خطر بزرگوی دریافت که تنهایی عاطفی، د
 .شناختی افراد است

نیوزلند بر روی تنهایی عاطفی و انزوای اجتماعی و تاثیر آن بر عملکرد شناختی در  Massey این تحقیق توسط محققان دانشگاه
 .افراد مسن صورت گرفته است

https://www.isna.ir/print/98092015155/%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://www.isna.ir/news/98092015107/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AD%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2
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 .تنهایی عاطفی تاثیر منفی بر شناخت داردمحققان دریافتند که 

تر که از نظر عاطفی تنها بودند، اما از نظر اجتماعی منزوی نبودند، نسبت به افرادی که تنهایی و انزوای  نتایج نشان داد، افراد مسن
 .کنند اجتماعی را در کنار هم داشتند، کاهش شناختی کمتری را تجربه می

اری از پیامدهای مهم سلامت در ارتباط با انزوای اجتماعی و تنهایی مانند دیابت، فشارخون بالا، نتایج بررسی نشان داد که بسی
 .بیماری قلبی و افسردگی به عنوان عوامل خطر برای کاهش شناخت افراد گزارش شده است

دگی سالم موجب تقویت روحیه محققان اظهار کردند: ارتباطات اجتماعی، مزایای رفتاری و روانی مانند تشویق به داشتن شیوه زن
 .تواند کاهش شناخت را جبران کند شده و می

 .ها را ارائه کرده است این بررسی، نگرانی درباره سلامت افراد سالمند در جامعه و تلاش برای درک بهتر نیازهای آن

 .هاست انزوای اجتماعی آن دهد که زندگی مدرن در کشورهای توسعه یافته، عاملی برای تنهایی افراد و مطالعات نشان می

 .برد آمارها حاکی از آن است که روزانه از هر پنج نفر یك نفر از تنهایی رنج می

افراد سالمند با تغییرات اساسی در زندگی مانند مرگ همسر، کاهش سلامت جسمی و فیزیکی و استقلال کمتر، ممکن است با 
 .اعی هستند، فقدان حاد روابط نزدیك و صمیمی را احساس کنندوجود اینکه در جمع دوستان، خانواده و آشنایان اجتم

تجربه تنهایی در افراد متفاوت است و بیانگر سطوح مختلف حساسیت افراد نسبت به تنهایی است. البته برخی از بزرگسالان 
 .ممکن است که از تنهایی خود آگاه نباشند و یا تمایل ندارند احساس تنهایی خود را بپذیرند

 ی پیامانتها

 
  

 ترین دلایل گرایش زنان به اعتیاد اضطراب و تنهایی مهم 

یک روانشناس بالینی با بیان اینکه الگوی مصرف و نوع مواد مصرف در زنان نسبت به مردان تفاوت دارد، گفت: افراد وابسته 

  .تری برخوردارند به مواد از بهداشت روان و کیفیت زندگی پایین

شناسان و  ترین موضوعاتی است که روان فاطمه عباسی گفت: تأثیر سلامت روان، بر پدیده اعتیاد یکی از مهم به گزارش ایسنا،
 .ای دارند شناسان بر آن تأکید ویژه جامعه

وی افزود: سلامت روان چیزی نیست که فرد آن را در تملك خود داشته باشد، بلکه چیزی است که آن را در عمل به نمایش 
 .رای برخورداری از روان سالم فرد باید برای خود ارزش قائل شود و خود را قبول داشته باشدگذارد. ب می

های اجتماعی محافظت  توانند از خود در مقابل آسیب این روانشناس بالینی بیان کرد: افرادی که از سلامت روان برخوردارند می
 .ندهای والای انسانی مورد سنجش قرار ده کنند و خود را با ارزش
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شان این است که از  ترین ویژگی کلیدی عباسی ادامه داد: در مقابل افرادی که در زمینه سلامت روان با مشکل مواجه هستند، مهم
کنند. به همین دلیل است که در بررسی دلایل گرایش زنان به  ترسند و مدام فاصله خود را با دیگران حفظ می طرد شدن می

 .شود ترین دلایل گرایش ذکر می مهماعتیاد، اضطراب و تنهایی از 

ها را معلول افسردگی به ویژه در زنان  توان آن دهد می وی افزود: به دلیل تغییراتی که در بعضی از ترکیبات شیمیایی مغز رخ می
گفت  توان گرفتار اعتیاد دانست. براین اساس حتی الگوی مصرف و نوع مواد مصرف در زنان نسبت به مردان تفاوت دارد و می

 .تری برخوردارند افراد وابسته به مواد از بهداشت روان و کیفیت زندگی پایین

های اجتماعی  های مختلف داشته باشد، آسیب ای سطح نابرابری بالاتری در حوزه این روانشناس بالینی تأکید کرد: هر چقدر جامعه
 .تر است در آن گسترده

های اجتماعی، معنوی و  شود فرد نقش اعتیاد باعث می :خدر عباسی بیان کردبه گزارش روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد م
بیند.  اش به شدت آسیب می عاطفی خود در سطح جامعه و خانواده را به درستی ایفا نکند و علاوه بر زندگی فردی، زندگی اجتماعی

 .مهمی در پرورش بهداشت روانی دارد ها نقش عنوان اولین نهاد اجتماعی شدن و تربیت انسان در این میان خانواده به

طور کامل  عنوان مثال زنان قبل از اینکه به کنند؛ به تری نسبت به مردان استفاده می وی افزود: زنان اغلب از مواد مخدر متفاوت
 .کنند معتاد شوند، مقادیر کمتری از مواد در یك دوره زمانی کوتاه استفاده می

عنوان  های جسمی و روحی متفاوتی در استفاده به مواد نسبت به مردان دارند و به زنان واکنش این روانشناس بالینی ادامه داد:
 .بخش مخدری دارند مثال در مرحله اول زنان گرایش بیشتری به استفاده از داروهای آرام

ها  شدیدتری در آن های جنسی در زنان مبتلا به اعتیاد عوارض و پیامدهای منفی روحی و جسمی عباسی بیان داشت: هورمون
کنند، ممکن است عوارض  عنوان مثال زنانی که از مواد مخدر بر اساس الگوی اعتیاد استفاده می به .کند نسبت به مردان ایجاد می

ها ایجاد شود، همچنین تغییرات مغزی که در نتیجه استفاده از مواد مخدر در زنان  فیزیکی بیشتری بر روی قلب و عروق خونی آن
 .شود بسیار شدیدتر از مردان است و بنابراین پیامدهای بیشتری برای نهاد خانواده و جامعه دارد میایجاد 

 انتهای پیام

 
  

 مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت تشریح کرد 

 شش استراتژی طرح ملی پیشگیری از خودکشی

اد وزارت بهداشت با بیان اینکه آمار خودکشی در ایران نصف متوسط جهانی مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتی

  .است، در عین حال شش استراتژی طرح ملی پیشگیری از خودکشی را تشریح کرد

، دکتر احمد حاجبی، در مراسم افتتاحیه برنامه پایلوت طرح ملی پیشگیری از خودکشی در استان لرستان، بیان به گزارش ایسنا

 .تقای کمی و کیفی خدمات ارائه شده در این برنامه یکی از مهم ترین مواردی است که بر آن تاکید داریمکرد: ار

https://www.isna.ir/news/98091813367/%D8%B4%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DA%98%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
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های ثبت شده، کاهش انگ اجتماعی مرتبط با اطلاع رسانی، مدیریت انعکاس اخبار، کاهش  وی ادامه داد: افزایش روایی داده

 .ها هستند ا موضوع خودکشی، سایر موارد این استراتژیهای مرتبط ب های خودکشی و تقویت پژوهش دسترسی به روش

حاجبی با بیان اینکه شناخت از دکتر نیکبخت، رییس دانشگاه علوم پزشکی لرستان علت انتخاب این استان به عنوان پایلوت 
قابل تقدیر  کشوری این طرح بود، تصریح کرد: عملکرد دانشگاه علوم پزشکی لرستان در کاهش آمار خودکشی نسبت به گذشته

 .است
 

های بحرانی در آمار اعلام شده فاصله گرفته است که نشان از انتخاب درست  وی اظهار کرد: خوشبختانه استان لرستان از استان
 .برای پایلوت شدن طرح ملی پیشگیری از خودکشی دارد

رد مشابه و عمومی، باید برنامه های وی عنوان کرد: با توجه به نقش مهم اخبار منتشر شده در خصوص خودکشی بر تهییج موا
 .توجیهی برای رسانه ها در مورد کیفیت انتشار اخبار تدوین و اجرا شود

ها و سایر  بنابر اعلام روابط عمومی وزارت بهداشت، حاجبی با اشاره به این موضوع که حلقه آویز کردن، استفاده از حشره کش
های اجرایی به ویژه جهادکشاورزی در  د، عنوان کرد: نقش سایر دستگاهسموم رایج ترین روش های خودکشی در کشور هستن

 .کاهش آمار خودکشی بسیار حائز اهمیت است

 .سال بیشترین آمار اقدام به خودکشی در جهان و کشور هستند 2۴تا  ۱5حاجبی گفت: متأسفانه گروه سنی 

 .با این پدیده باید وزارت بهداشت را همراهی کنندوی افزود: آموزش و پرورش و وزارت علوم، برای پیشگیری و مقابله 

مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، آمار خودکشی در ایران را نصف متوسط جهانی اعلام کرد و گفت: 
برای جلوگیری از آن اقدام هر چند آمار ما از متوسط جهانی کمتر است، اما حتی یك مورد از این پدیده نیز قابل قبول نبوده و باید 

 .کرد

 انتهای پیام

 
  

 کودکان والدین مبتلا به افسردگی ساختارهای مغزی متفاوتی دارند 

متحده مشخص شد، ساختار مغز کودکان با والدین  ایسنا/خراسان رضوی بر اساس نتایج تحقیق صورت گرفته در ایالات

  .افسردگی والدین، متفاوت است مبتلا به افسردگی با دیگر کودکان بدون سابقه

کند  که دلایل افسردگی پیچیده است اما معمولا وضعیت افسردگی در دوران نوجوانی بروز می بر اساس گزارش ایژین نیوز، درحالی
 .ترین عوامل این خطر است و داشتن والدین مبتلا به افسردگی، یکی از بزرگ

تلا به افسردگی، دو تا سه برابر بیشتر از افراد فاقد این سابقه به افسردگی مبتلا دهد که کودکان با والدین مب تحقیقات نشان می

https://www.isna.ir/news/98091712292/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 .شوند می

کننده در این تحقیق را  کودک شرکت 7000تصاویر مغز بیش از   (NIH )متحده گروهی به سرپرستی موسسه سلامت ملی ایالات
 .وتحلیل کردند تجزیه

 .ق به دلیل سابقه افسردگی والدین در گروه پرخطر ابتلا به افسردگی قرار داشتندسوم از کودکان این تحقی نتایج نشان داد، یك

در کودکان پرخطر، ساختار پوتامن مغز)پوسته مغز( که مرتبط با پاداش، انگیزه و تجربه لذت بردن است از دیگر همتایان خود با 
 .تر است عدم سابقه افسردگی والدین، کوچك

ها یك  پا گلیاکو روانشناس پزشکی در کالج پزشکان و جراحان دانشگاه کلمبیا اظهار کرد: این یافتهمحقق این تحقیق، دکتر رندی 
  .کند که ممکن است منجر به بروز اختلالات افسردگی در یك دوره اوج شود عامل خطر بالقوه را برجسته می

کاهش آنهدونیا)توانایی تجربه کردن لذت( شده تر موجب  وجود، در تحقیقات قبلی ما نیز مشخص شد، حجم پوتامن کوچك با این
  .شود پذیری در اختلالات روانی گسترده می که باعث آسیب

دکتر پا گلیاکو در ادامه افزود: درک تفاوت در مغز کودکانی که دارای عوامل خطر فامیلی در افسردگی هستند، ممکن است به 
  .افسردگی کمك کرده و منجر به بهبود تشخیص و درمان شود بهبود شناسایی زودهنگام افراد در معرض خطر ابتلا به

 .فرد برای تعیین کاهش حجم پوتامن مرتبط با افسردگی یا اختلالات روانی است ساله کنترل کودکان، فرصتی منحصربه ۱0دوره 

 انتهای پیام

 
  

 :مدیرکل دفتر سلامت روان وزارت بهداشت 

 *  پیشگیری از خودکشی انتخاب شدلرستان به عنوان پایلوت طرح ملی 

ایسنا/لرستان مدیرکل دفتر سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: شناخت از دکتر 

نیکبخت و معاون بهداشت باعث شد تا دانشگاه علوم پزشکی لرستان به عنوان پایلوت طرح ملی پیشگیری از خودکشی 

  .انتخاب شود

حاجبی در نشست تشریح طرح ملی پیشگیری از خودکشی، اظهار کرد: عملکرد دانشگاه علوم پزشکی لرستان در کاهش آمار  دکتر
 .خودکشی نسبت به گذشته قابل تقدیر است

های بحرانی در آمار اعلام شده فاصله گرفته است که نشان از انتخاب درست برای پایلوت شدن  وی تصریح کرد: لرستان از استان
 .آن دارد

مدیرکل دفتر سلامت روان وزارت بهداشت با تشریح شش استراتژی طرح ملی پیشگیری از خودکشی، افزود: ارتقا کمی و کیفی 

https://www.isna.ir/news/98091510687/%D9%84%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%AF
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 .خدمات ارائه شده در این برنامه یکی از مهمترین مواردی است که بر آن تأکید داریم

اعی مرتبط با اطلاع رسانی، مدیریت انعکاس اخبار، کاهش های ثبت شده، کاهش انگ اجتم حاجبی ادامه داد: افزایش روایی داده
 .ها هستند های خودکشی و تقویت پژوهش ها با موضوع خودکشی سایر موارد این استراتژی دسترسی به روش

های  وی اضافه کرد: با توجه به نقش مهم اخبار منتشر شده در خصوص خودکشی بر تهیج موارد مشابه و عمومی باید برنامه
 .ها در مورد کیفیت انتشار اخبار تدوین و اجرا شود هی برای رسانهتوجی

های خودکشی  ترین روش ها و سایر سموم رایج کش این مقام مسئول با اشاره به این موضوع که حلقه آویز کردن، استفاده از حشره
ش آمارخودکشی بسیار حائز اهمیت ویژه جهادکشاورزی در کاه های اجرایی به در کشور هستند، عنوان کرد: نقش سایر دستگاه

 .است

 .سال بیشترین آمار اقدام به خودکشی در جهان و کشور هستند 2۴تا  ۱5حاجبی اظهار کرد: متأسفانه گروه سنی 

 .وی تصریح کرد: آموزش و پرورش و وزارت علوم برای پیشگیری و مقابله با این پدیده باید وزارت بهداشت را همراهی کنند

سلامت روان وزارت بهداشت آمار خودکشی کشور را نصف متوسط جهانی اعلام کرد و گفت: هر چند آمار ما از  مدیر کل دفتر
 .متوسط جهانی بسیار بهتر است اما حتی یك مورد از این پدیده نیز قابل قبول نبوده و باید برای جلوگیری از آن اقدام کرد

 انتهای پیام

 
  

 روان/ هنگام اضطراب کافئین نخورید تغذیه و تاثیر آن بر سلامت 

های عصبی تاثیرگذار است و انتخاب آگاهانه  ایسنا/فارس پژوهشگران معتقد هستند تغذیه بر سلامت روان و عملکرد سلول

های مختلفی در مورد گیاهان دارویی وجود دارد که  تواند سلامت روان را ارتقاء بخشد؛ در این بین دیدگاه رژیم غذایی می

  .ا بر تاثیر مثبت این گیاهان بر عملکرد بدن و ارتقاء سلامت روان تاکید داردعمدت

تواند  های عصبی تاثیرگذار است و انتخاب آگاهانه رژیم غذایی می پژوهشگران معتقدند تغذیه بر سلامت روان و عملکرد سلول
دارویی وجود دارد که عمدتا بر تاثیر مثبت این  های مختلفی در مورد گیاهان سلامت روان را ارتقاء بخشد؛ در این بین دیدگاه

 .گیاهان بر عملکرد بدن و ارتقاء سلامت روان تاکید دارد

های  ها و مواد معدنی با بیماری یك کارشناس ارشد تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شیراز در این خصوص گفت: کمبود ویتامین
دو قطبی، سایکوز، فوبیا، اختلال شناختی و مشکلات رفتاری ارتباط روحی نظیر افسردگی، اضطراب، اختلالات شخصیت، اختلال 

دارد؛ بنابراین داشتن یك رژیم غذایی مناسب که تامین کننده نیاز بدن به تمام مواد مغذی باشد، در پیشگیری و بهبود این دسته 
 .ها تاثیرگذار خواهد بود از بیماری

مبود مواد مغذی در بدن بر روی متابولیسم بعضی از داروهای مورد استفاده در فاطمه نوری در گفت و گو با ایسنا اضافه کرد: ک
 .بیماری های روانی موثر است؛ بنابراین رژیم غذایی مناسب باعث بهبود اثرگذاری داروها نیز می شود

https://www.isna.ir/news/98091107276/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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رند به بهبود سلامت دهد که کاهش وزن در افراد چاق یا کسانی که اضافه وزن دا های علمی نشان می وی با بیان اینکه یافته
روان کمك خواهد کرد، گفت: کاهش و افزایش قند خون نیز بر وضعیت روانی مانند افسردگی و موثر است؛ بنابراین حفظ قند 
خون در سطح طبیعی اهمیت دارد؛ تمایل افراد به مصرف شیرینی در هنگام مواجهه با استرس هم به دلیل تاثیر آن در ایجاد حس 

 .آرامش است

ای  کارشناس ارشد تغذیه همچنین گفت: مصرف میزان کافی غلات یا غذاهای دارای غلات مانند نان سبوس دار و برنج قهوهاین 
 .شود و دریافت کم کربوهیدرات تاثیر منفی بر حالات روحی دارد توصیه می

ختی تاثیرگذار است؛ گفت: سطح مناسب در ابتلا به افسردگی، اختلالات خلقی و شنا D او با یادآوری این نکته که کمبود ویتامین
 .در بدن برای درمان افسرگی مفید است D ویتامین

تماس با نور آفتاب به میزان دست کم  D این کارشناس تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شیراز ادامه داد: بهترین راه دریافت ویتامین
 D چرب، زرده تخم مرغ و غذاهای غنی شده با ویتامینهای  دقیقه در روز است. البته مصرف غذاهایی همچون ماهی 20تا  ۱5

 .نیز مفید خواهد بود

های روانی مانند افسردگی، شیزوفرنی، افسردگی و اختلال دو قطبی مفید  نوری خاطرنشان کرد: روغن ماهی در بسیاری از بیماری
 .است

ناختی و زوال عقلی نقش دارد؛ به همین دلیل در بهبود عملکرد ش ۳این کارشناس ارشد تغذیه گفت: مصرف ماهی و مکمل امگا 
 .مصرف دست کم دو بار در هفته ماهی در بزرگسالان توصیه می شود

داشته باشد، استفاده از این مکمل  ۳او اضافه کرد: در صورتی که فردی دریافت کافی ماهی نداشته یا نیاز به مصرف مکمل امگا 
 .شود ه میبه همراه وعده غذایی که حاوی چربی است توصی

نوری گفت: رژیم غذایی سرشار از میوه و سبزی بر سلامت روان تاثیر مثبت دارد. داشتن یك رژیم غذایی مدیترانه ای شامل 
رژیم حاوی مقادیر زیاد میوه و سبزی، همراه با مصرف غلات سبوس دار، حبوبات، ماهی، غذاهای دریایی، مغزها، دانه ها، روغن 

قرمز و شیرینی باعث جلوگیری از کاهش عملکرد شناختی می شود. این نوع رژیم غذایی باعث  زیتون و مصرف کمتر گوشت
 .تاخیر تخریب سلول های عصبی نیز خواهد شد

منجر به محافظت از سلول های « کورکومین»های علمی، مصرف زردچوبه به دلیل داشتن  به گفته این کارشناس و براساس یافته
 .ابتلا به آلزایمر و پارکینسون می شود و در درمان افسردگی مفید استعصبی و منجر به کاهش خطر 

این کارشناس ارشد تغذیه گفت: مصرف پیاز، زنجبیل، زردچوبه، پونه، رزماری، سیر، سیب، آلبالو، شکلات تلخ، انگور، آب انگور، 
 .پرتقال، گریپ فروت و چای)سفید، سبز، سیاه( بر سلامت مغز تاثیر مثبت دارد

ه افراد مبتلا به اضطراب توصیه کرد که میزان مصرف کافئین خود را کاهش دهند و افزود: کافئین در چای، قهوه، نوشابه و او ب
شود که دریافت قند، شکر و  توانند چای سبز را جایگزین قهوه کنند؛ البته به آنان توصیه می شکلات تلخ وجود دارد؛ این افراد می

 .شکر را کاهش دهند محصولات غذایی شیرین شده با

نوری همچنین با یادآوری این که دریافت روزانه مکمل مولتی ویتامین مواد معدنی نیز مفید است، گفت: مصرف یا حتی بوییدن 
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 .گیاه اسطوخودوس نیز باعث ایجاد آرامش و کاهش اضطراب می شود

ست و بر داشتن برنامه غذایی منجر به حفظ سطح این کارشناس ارشد تغذیه افت قند خون را عاملی موثر در بروز اضطراب دان
 .افراد مبتلا به اختلال دو قطبی باید مصرف شکر و کافئین را کاهش دهند :طبیعی قندخون تاکید کرد و گفت

 /انتهای پیام

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

42 
 

 13۹۸ آذر  24لغایت  10ـ  از تاریخ  34 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 : «رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

 /به بهانه برگزاری جشنواره ملی گردشگری معلولان در یزد

 سهم اندک معلولان از گردشگری

اند و مراکز گردشگری مختلفی جهت  ای سفر پدید آمدهمقاصد و اماکن زیادی در جهان پیشرفته امروز، بر -ایرنا -یزد

اند اما یک نکته همیشه مورد غفلت قرار گرفته و آن اینکه آیا این مقاصد برای همه  هدایت و جذب مسافران تاسیس شده

 پذیر است؟  های جسمی، امکان افراد، فارغ از توانایی

 اولیه های جرقه اخیرا نیز ایران در و شده انجام خصوص این در یجد اقداماتی اخیر های سال در کشورهای بزرگ اروپایی طی
 و معلولان حضور جهت شهرها و ها مکان اینگونه سازی مناسب لزوم به نسبت گردشگری و شهری مسئولان توجیه برای

 .ن به این مرحله دارداز سوی انجمن های مرتبط با این موضوع زده شده اما کشور ما هنوز فاصله بسیار زیادی تا رسید سالمندان

شهری، نبود علائم دیداری و شنیداری در معابر  شهری و بین یافتن خودرو و اقامتگاه مناسب، استفاده از معابر و حمل و نقل درون
 .در اماکن گردشگری از جمله دغدغه های معلولان برای بازدید از اماکن گردشگری کشور است معلول افراد برای امکانات نبود و

های فارس و اصفهان به عنوان مثلث طلایی گردشگری ایران مقصد اول گردشگران خارجی  تان یزد هم اکنون در کنار استاناس 
های تاریخی آنها شهرتی جهانی دارد، اما هنوز  موعهمج و آثار که هستند گردشگرپذیری و تاریخی شهرهای از و اروپایی است

 .توانند از دیدن برخی از این آثار لذت ببرند ان نمیبسیاری از افراد دارای معلولیت و سالمند

های تبدیل شدن به شهر  در این میان استان یزد با برگزاری نخستین جشنواره ملی گردشگری معلولان سعی دارد زیرساخت
 .دوستدار معلول را فراهم کند که تا حدودی به اهداف خود دست یافته است اما هنوز راه درازی در پیش دارد

 از شهری فضاهای سازی مناسب وظیفه قانون این اساس بر قانون جامع حمایت از معلولان مصوب شد، 2بود که ماده  ۸۳ل سا
رسند  ها و...( تا زمانی که به مقصد می رو، اتوبوس ن به پیادهخیابا اتصال روها، پیاده) شوند می خارج خانه از معلولان که ای لحظه

ها قبل در دستور کار شورای شهر پنجم یزد و شهرداری  سازی معابر برای معلولان از سال اسبوظیفه شهرداری است. اگرچه من
 قرار گرفت، اما هنوز تا رسیدن به استاندارد راه طولانی است

آذر که از سوی سازمان ملل متحد با عنوان روز جهانی معلولان نامگذاری  ۱2  بهانه لجاری بهسا در شورای شهر و شهرداری یزد
  جشنواره آذرماه برگزار کرد در این 20تا  ۱0ده است نخستین جشنواره ملی گردشگری را با عنوان یزد شهر دوستدار معلول از ش

 .نفر از معلولان ضایعه نخاعی سراسر کشور حضور داشتند 70

در زمینه گردشگری معلولان  این جشنواره بهانه ای شد که با تعدادی از معلولان شرکت کننده در جشنواره یاد شده گفت و گویی
 .داشته باشیم

  تاکید بر مناسب سازی آثار تاریخی

عضو هیات مدیره انجمن ضایعات نخاعی استان تهران با اشاره به نخستین جشنواره ملی گردشگری معلولان در یزد گفت: 
 .زد بازدید کنیمبرگزاری این جشنواره بسیار خوب بود و فرصتی فراهم شد که از اماکن و ابنیه تاریخی ی

https://www.irna.ir/news/83586812/%D8%B3%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83586812/سهم-اندک-معلولان-از-گردشگری
https://www.irna.ir/news/83586812/سهم-اندک-معلولان-از-گردشگری
https://www.irna.ir/news/83586812/سهم-اندک-معلولان-از-گردشگری
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عسل شریفی اظهار داشت: مناسب سازی بسیار مطلوبی برای اماکن یاد شده در این استان انجام شده و برای ما معلولان که اکثرا 
 .ضایعی نخاعی هستیم خیلی خوب بود و به راحتی توانستیم دیدن کنیم

 شیراز مثال طور به نشده انجام آن تاریخی اماکن در سازی مناسب اما کردم سفر مختلفی های وی تصریح کرد: من به شهرستان
 از معلولان بازید برای اما است برخوردار زیادی قدمت از آن تاریخی ابنیه از بسیاری و پاساگارد و جمشید تخت اینکه به توجه با

 .است نشده اندیشیده تدابیری هیچ مکان ها این

روهای برخی شهرها برای ما معلولان مناسب سازی نشده که  رخی پیادهشریفی خاطر نشان کرد: بسیاری از بازارها و حتی ب
 .کنند فراهم مسوولان باید شرایط را برای حضور همه اقشار

 سازی شهر یزد قابل تقدیر است مناسب

 رییس هیات مدیره انجمن ضایعات نخاعی استان تهران هم گفت: از این که فرصتی فراهم شد که از اماکن تاریخی و جاهای
 . بسیار دیدنی استان یزد بازدید کنم بسیار خرسند هستم

 این مسوولان از مهوش ادیب که خود معلول جسمی حرکتی است اظهار داشت: مناسب سازی خوبی در شهر یزد صورت گرفته و
 .دارند توجه معلولان به که کنم شورای شهر و شهرداری این شهر قدردانی می ، استان

 شرکت برای هم جذاب و خوب های برنامه شد اری این جشنواره ملی گردشگری بسیار خوب برگزاروی خاطر نشان کرد:برگز
 .بود شده گرفته نظر در کنندگان

 معلولان ترین نیاز سازی و چیدمان شهری، اساسی مناسب

 روشن را یزد استان لاو چراغ شود می سازی مناسب حوزه عضو هیات مدیره بنیاد معلولان ایرانیان افزود: حرکتی که اکنون در
 .است ارزشمند بسیار که کرده

 است  این معلولیت دارای افراد های دغدغه: کرد نشان خاطر است نخاعی ضایع معلول و مدیریت دکترای دانشجو که علی کرمی
 .دشو دیده بهتر قشر این مشکلات که ولیه آنها دیده نمی شود شاید این جشنواره و رویدادها کمکی شودا حقوق که

 خوبی سازی مناسب یزد شهر در: افزود و کرد بیان شهری چیدمان و سازی مناسب عدم  وی اساسی ترین مشکل معلولان را
 .باشد داشته ادامه امیدواریم که شده انجام

 باقی آل ایده وضعیت تا وی اضافه کرد: مناسب سازی انجام شده در استان یزد قابل تقدیر است اما در مجموع هنوز مسیر طولانی
 شهری های طرح در معلولیت دارای افراد از که است خوب و داریم حوزه این در پژوهش و تحقیق به نیاز هنوز هم باز و است

 .مر اتفاق افتاده استا این یزد استان در که شود استفاده ناظر بعنوان

ن این استان دیدار داشتیم خوشبختانه مسائل کرمی تصریح کرد: در این چند روزی که برای جشنواره شرکت کرده بودم با مسوولا
 .باشد ها استان دیگر برای الگویی باید یزد تا بودند آنان رفع پیگیر و بود آنها  دغدغه جزءی معلولیت دارای افراد

 توجه به گردشگری معلولان
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 جزئی معلولیت دارای دافرا ترتیب بدین شود می منطقه هر در اشتغال و اقتصاد  وی اضافه کرد: صنعت گردشگری موجب
 محل لحاظ از مقصد آن و کند مسافرت شهری به معلول فردی یك اگر یعنی هستند گردشگری صنعت در وفادار  مسافران

 .کند می سفر شهر آن به دوباره قطعا آن مناسب سازی شده باشد دیدنی و تفریحی امکان و آمد و رفت اقامت،

 موجب امر  این قطعا و کرد خواهد معرفی خود همنوعان و دوستان به هم را مقصد هرش ، فرد آن همچنین کرمی با بیان اینکه
 این از اگر و است مهم آنها زندگی کیفیت بهبود و معلولیت دارای افراد برای سفر: کرد تصریح شود می درآمد و گردشگری رونق
 .ایم کرده فراهم را آنها شادابی و نشاط موجبات و کردیم افراد این به زیادی کمك کنیم نگاه آن به هم لحاظ

 گردشگری نیاز معلولان

محمد پاشایی مدیرعامل انجمن نعنا ژاپن که دارای معلولیت ضایع نخاعی است گفت: برگزاری جشنواره ملی گردشگری معلولان 
 جامعه اقشار همه برای خوبی نتایج گیرد صورت کشور در سازی فرهنگ این اگر کنم می فکر و  است در استان یزد یك ارزش

 .داشت خواهد دنبال به

 دارای خانواده به آموزش :افزود کند می فعالیت ایران معلولان مشکلان رفع راستای در ژاپن در شده یاد موسسه  وی با بیان اینکه
 های رگاهکا شهری سازی مناسب زمینه در همچنین است موسسه فعالیتهای جمله از  ، پرستاری در منزل و توانبخشی معلولیت
 .کردیم برگزار ژاپن اساتید حضور با  مرتبط مسوولان برای  زیادی آموزشی

وی که دارای معلولیت جسمی و حرکتی است اضافه کرد: گردشگری برای معلولان نیاز است با توجه به اینکه جمعیت کشور 
 .های بیشتری برداشته شود ایران به سمت سالمندی و پیری در حرکت است نیاز در زمینه مناسب سازی شهری گام

پاشایی ادامه داد: مناسب سازی در استان یزد انجام شده و هنوز شروع آن است امیدواریم در سالهای آتی بهتر شود و تمام افراد 
 .جامعه به طور یکسان بتوانند از آن بهره مند شوند

 سازی مناسب که شوند متوجه جامعه آحاد که هنشد نهادینه وی اضافه کرد: هنوز فرهنگ سازی در زمینه مناسب سازی محیط
 .گیرد قرار اولویت در موضوع این باید این بنابر است نیاز یك

پاشایی خاطر نشان کرد: من هرگز باور نداشتم یك روزی ویلچرنشین باشم و این غیر ممکن نیست که برای کسی این موضوغ 
 .به راحتی عبور کرد اتفاق نیفتد بنابراین نباید از کنار مناسب سازی محیط

 تاثیر گردشگری بر روحیه افراد معلول

 گردشگری زمینه در است یزد در معلولان جشنواره در کننده شرکت حرکتی و  ناصر فردوس یکی دیگر از معلولان جسمی 
 این که مشکلاتی به توجه با اما دارد، معلول افراد روحیه بر زیادی بسیار تاثیر گردشگری و سفر که بدانیم باید البته لان گفت:معلو
 .کنند می سفر کمتر دارند، گردشگری مناطق در افراد

سازی شدن هتل به این معنی است که یك معلول سوار بر  وی با بیان اینکه از مشهد به یزد آمدم افزود: معتقد است مناسب
 .راحتی وارد ساختمان شود صندلی چرخدار هم بتواند به

 .برای رفت و آمد فرد معلول خوب طراحی شود که بتواند به راحتی و به کمك فرد دیگر حرکت کند وی تصریح کرد: باید مسیر
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است که امید است استانهای دیگر  انجام حال در آن شهری مسوولان همراهی با خوبی فردوس تصریح کرد: در این یزد حرکت
 .هم آن را الگو قرار دهند

 گزاری نیست مناسب سازی فقط رمپ

 شاید آمدم یزد استان به بار نخستین برای: گفت که است نخاعی ضایع معلول یك   محمد امینی از آذربایجان شرقیشریف ملا
 . کنم سفر که کرد ترغیب مرا جشنواره این برگزاری

 آن ایایمز از نتوانند  وی افزود: محدودیت در دسترسی به اماکن گردشگری در بسیاری از استانهای کشور موجب شده تا معلولان
 .شوند می محروم گردش از افراد این با همراهی خاطر به نیز آنها های خانواده و شوند مند بهره

حدود اماکن و مقاصد گردشگری نیست بلکه م های بخش در هم آن گذاری رینگ به محدود فقط سازی مناسب وی اضافه کرد:
مسافران معلول از جمله مواردی است که باید مورد توجه اصلاح وضعیت سرویس های بهداشتی، میز و صندلی ها، محل خواب 

 .ذینفعان گردشگری قرار گیرد

سازی اماکن تاریخی این استان  مناسب شد موجب این ملا امینی افزود: برگزاری جشنواره ملی گردشگری در استان یزد علاوه بر
 .م از آثار تاریخی آن دیدن کنیمدر دستور کار مسوولان شهری آن قرار گیرد و هم فرصتی پیش آمد که ما ه

 معلول نشینی گوشه سازی یعنی عدم مناسب

امناسب بودن معابر ن جمله از مختلف دلایل به معلول افراد از توجهی قابل بخش اکنون هم:گفت گرگان احمدرضا عامریان هم از
 .انزوا و گوشه گیری می شوند ، اماکن عمومی ، بوستانها و مراکز تفریحی قادر به حضور در جامعه نیستند و دچار

وی که خود دارای معلولیت جسمی حرکتی است افزود: بسیاری از افراد معلول به دلیل اینکه شهرها مناسب سازی نیستند به سفر 
 .باشد مستقل و نمی روند، مناسب سازی باید به گونه ای باشد که فرد معلول به کمك دیگری بتواند حرکت 

مام دغدغه یك معلول این است که بخواهد به یك مکان یا شهر برود که نتواند وارد آن مکان شود چه عامریان تصریح کرد: ت
 .از آن صرف نظر کردم باید بکند ؟ بارها برای من پیش آمده که به دلیل اینکه مناسب سازی نشده بوده

این حرکت یك حرکت خوب و مثبتی است  وی اضافه کرد: یزد یکی از مثلت های گردشگری ایران است و برگزاری این جشنواره
 .به شرط اینکه طبق استاندارد و درست جلو برود وموجب تشویق و ترغیب دیگر شهرهای کشور شود

 گردشگر جذب مناسب سازی، عامل

ول وی خاطر نشان کرد: استاندارد سازی و مبلمان شهری فقط برای فرد دارای معلولیت نیست بلکه آن شهر برای افراد غیر معل
ایمن تر می شود و علاوه بر این بیشتر توریست های خارجی که برای گردشگری به ایران می آیند سن آنها بالاست و یك شهر 

 .مناسب سازی می تواند توریست بیشتری را به خود جذب کند

ا فراموش می کنند بلکه عامریان اضافه کرد: گاهی اوقات در برخی مکان ها فقط ورودی آن یك رمپ می گذارند و بقیه موارد ر
مناسب سازی طوری باشد که قابل استفاده باشد و صرفا هدف نیست که یك فرد نابینا یا یك معلول ضایعی ضایع نخاعی وارد 
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 .یه مسیر و استفاده آن از سایر امکانات فراهم شودبق باید بلکه یك مکان شود نیست

 نباید بر روی دغدغه های معلولان سرپوش گذاشت

کمیسیون خدمات شهری شهرداری یزد هم که از جمله از پیشنهاد کنندگان برگزاری جشنواره ملی گردشگری در یزد  رییس 
ن اینکه توجه به معلولان از یك اتفاق و یك روز باید به بیا با هم است استان در معلولان مسائل پیگیری جد صورت به است و

 .به آنها در یك روز سال خلاصه شود ها جریان اجتماعی تبدیل شود، گفت: نباید نگاه

 سرپوش قشر این واقعی های محدویت روی بر نباید و کرد استفاده نباید معلولان برای جایگزین کلمات از سپنتا نیکنام افزود: 
 . گذاشت

 و یزد شهرداری  ایده با ای بسیار کم گفت:  های شهری با هزینه سازی اتوبوس عضو شورای اسلامی شهر یزد با اشاره به مناسب
دستگاه از ناوگان اتوبوسرانی شهر یزد مناسب سازی شد و برای  ۱7 اتوبوس، دستگاه هر برای تومان میلیون پنج حدود ای هزینه با

 .معلولان قابل استفاده است

قشر را برآورده کنیم چرا های جامعه باید به حداقل حقوقشان برسانیم و نیازهای این  نیکنام اضافه کرد: معلولان را به عنوان اقلیت
که شهری که اقدامات آن منتج به زندانی و خانه نشینی معلولان شود، شهری معلول است و مدیران آن بدون توجه به این قشر 

 .هستند معلول افرادی

 جشنواره معلولان تلنگری برای بیداری شهری است

 گردشگری جشنواره: گفت شود می توجه معلولان به مربوط مسائل به کمتر عادی ریزی برنامه در که این بیان با  شهردار یزد هم
 .است جامعه از قشر این به توجه برای مسئولان به تلنگری و تذکر واقع در معلولان

 یزد برای «دسترس شهر» بالاتر افق در و «معلول دوستدار» برند پایداری ضرورت به اشاره با الدین عزیزی بندرآبادی جمال
 . است یزد جهانی شهر به گردشگران جلب برای فرصتی را معلولان هب توجه:افزود

های از قبل ایجاد  توانیم بر مناسب سازی سازه های جدید به طور اصولی و استاندارد طراحی شوند می وی خاطرنشان کرد: اگر سازه
 .شده تمرکز کنیم

این مسئله توجه داشته باشند، گفت: هر گامی در راستای  عزیزی بندرآبادی با بیان این که مهندسان و مشاوران در یزد باید به
 .کند پذیر می مناسب سازی شهر مستواند رسیدن به شهر دسترس پذیر را امکان

 جذب زمینه تا کرد رفع دارد وجود که  هایی محدودیت ریزی شهری به همه اقشار جامعه توجه داشت و وی گفت: باید در برنامه
 .شود فراهم تاریخی شهر یك عنوان به گردشگر

 .دستگاه اتوبوس حمل و نقل شهری ویژه معلولان در شهر یزد آماده سازی شده است ۱5  شهردار یزد اضافه کرد:

 شود هیچ پروژه شهری در یزد بدون تایید ناظر معلول تحویل گرفته نمی

زد با ضوابط معلولین به صورت واقعی و معاون معماری و شهرسازی شهرداری یزد هم با بیان اینکه انطباق پروژه های شهری ی
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علمی در یزد در حال اجرا است اضافه کرد: هیچ پروژه ای بدون تایید ناظر معلول در یزد تحویل گرفته نمی شود و یکی از 
ر شهر معیارهای تسویه حساب با پیمانکاران در پروژه های مختلف تاییدیه ناظر معلول است که به عنوان یکی از اقدامات اساسی د

 .شاالله پایدار بماند یزد شروع شده و ان

 سنی، های گروه تمام برای شهر تمام بودن دسترس در یافته، توسعه شهرهای شاخصه از یکی قطعا اینکه اشاره با مجتبی فرهمند
 همه برای بتواند هک کنیم تلقی یافته توسعه شهر عنوان به توانیم می را شهری طبیعتا: گفت جنسی و با توانایی های مختلف است

 .کنند فراهم عادلانه صورت به را شهری امکانات غیره و معلولین و جنس ، سن سالمندان، از اعم اقشار

معاون معماری و شهرسازی شهرداری یزد توجه به توزیع عادلانه امکانات شهری برای تمام اقشار را از جمله برنامه های 
سال های گذشته نسبت به این موضوع کمتر توجه شده بود که در حال حاضر بحث در  :شهرداری یزد اعلام و خاطرنشان کرد

 .توزیع عادلانه امکانات به همه اقشار مورد توجه قرار گرفته است

 در: گفت و کرد بیان وی بهسازی پارک های شهر برای معلولان را یکی از اقدامات شهرداری یزد برای رفع مشکلات این قشر
در پنج منطقه یزد به عنوان پارک های دوستدار معلول انتخاب شدند و تحت نظارت معلولین مشکلات این پارک  5 راستا این

 .پارک ها مرتفع می شود و این نگاه در تمام پارک های سطح شهر یزد تسری پیدا کرده است

لیست به تمام مناطق ابلاغ کردیم  چكفرهمند با بیان اینکه تردد معلولین و حضور معلولین در اماکن عمومی و پرتردد، گفت: این 
های خود را  و تمام پروژه هایی که بخش خصوصی و دولتی درخواست ساخت دارند باید بر اساس این چك لیست معلولان فعالیت

پیگیری کنند و این کار سبب می شود که کلیه بناها و ساختمان های دولتی شرایط مطلوبی برای حضور مناسب معلولین در 
 .کار خود قرار دهنددستور 

معاون معماری و شهرسازی شهرداری یزد در خصوص برگزاری جشنواره گردشگری در یزد، افزود: طبیعتا شهر یزد پذیرای 
مهمانان زیادی خواهد بود که بخشی از آنها معلولان جسمی حرکتی هستند و باید برای آنها اماکن گردشگری را تجهیز کنیم و 

 .دهیم قرار ین تمرینی برای ما بود که بتوانیم فضاهای گردشگری را در اختیار این قشرجشنواره گردشگری معلول

 سازی بسیاری از اماکن تاریخی یزد برای معلولان  آماده

 اماکن از بسیاری: گفت بود، تصور غیرقابل یزد تاریخی اماکن در رمپ ایجاد اینکه بیان با  مدیرکل میراث فرهنگی استان یزد هم
 .شدند سازی آماده معلولین برای یزد تاریخی

سید مصطفی فاطمی افزود: شهر یزد یکی از شهرهای غیرقابل تصور برای کسانی که در حوزه مرمت و میراث فعالیت دارند بود 
بیان می کردند که تغییرات و ایجاد رمپ های مخصوص معلولین در بناهای تاریخی ناممکن است چون ساختار این بناها با 

 .اساسی روبه رو می شودمشکل 

وی اظهار داشت: همچنین همیشه بحث هایی در خصوص ایجاد رمپ برای معلولین در اماکن تاریخی مطرح و همیشه هم با 
مخالفت هایی روبه رو می شدیم اما این کار در دنیا صورت گرفته بود و برای اینکه در دسترس معلولین باشد با تعبیه آسانسورها، 

 .پ ها این نقیصه را مرتفع ساختندبالابرها و رم

مدیرکل میراث فرهنگی استان یزد افزود: ما نیز به واسطه برگزاری جشنواره گردشگری معلولین، در برخی از اماکن تاریخی مهم 
مپ یزد مانند مسجد جامع، محورهای بافت تاریخی، باغ دولت آباد ، زندان اسکندر و یکی از کمپ های کویری، دخمه و اتشکده ر
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و مسیرهای مخصوص را برای گردشگران معلول ایجاد کردیم تا آنها نیز بتوانند با آسودگی بیشتر از این بناهای تاریخی زیبا دیدن 
 .کنند

فاطمی اضافه کرد: برای اولین بار در استان، آب انباری که تبدیل به زورخانه شده بود را با ایجاد رمپ مناسب، برای رفت و آمد 
 .ده سازی کردیم تا این عزیزان هم بتوانند از این مجموعه زیبا استفاده کنندمعلولین آما

وی یکی از مزیت های برگزاری جشنواره معلولان را آشنایی با مشکلات اماکن تاریخی و گردشگری دانست و تصریح کرد: با 
 .ممشخص شدن نقاط مشکل دار اماکن تاریخی، می توانیم برای بهبود این وضعیت تلاش کنی

مدیرکل میراث فرهنگی استان یزد افزود: هنوز خیلی راه داریم که بخواهیم شهر را برای معلولین آماده کنیم که در این خصوص 
 .های زیرساختی است های فرهنگی و دوم هم بحث به دو جهت باید توجه شود، یکی فعالیت

اسکندر، آتشکده و دخمه زرتشتیان، میدان و زورخانه بازدید از بناهای تاریخی مناسب سازی شده نظیر مسجد جامع، زندان 
 .امیرچخماق و بافت جهانی یزد از جمله برنامه های نخستین جشنواره ملی گردشگری معلولین در استان یزد است

 .کردند سواری سافاری و حاضر جهانی میراث شهر کویر در همچنین شرکت کنندگان برای نخستین بار

 این برای که است ای سامانه ارمغان،  نفر ثبت شده است، ۳۸2هزار و  ۳0غان آمار معلولان استان یزد هم اکنون در سامانه ارم
 .و خدمات ارائه شده به آنها در این سامانه هستند افراد این آمار ثبت به موظف بهزیستی های اداره شد، اندازی راه قشر

د دارای معلولیت خدمات توانبخشی، آموزشی، پزشکی، اجتماعی و حرفه مرکز روزانه توانبخشی در استان به افرا 7۳ در حال حاضر
 .ای ارائه می کنند

 

  

 

 کند/ بخش اول بررسی می« مهد کودک خوب؛ مهد کودک بد»ایرناپلاس در نشست 

 هایی دارد؟ آل چه ویژگی بهترین سن برای آموزش زبان دوم به کودکان؛ مهدکودک ایده

ها و استانداردهایی داشته باشد که در بسیاری  ها باید ویژگی د آموزش در مهدکودکگوین کارشناسان می -ایرناپلاس -تهران

  .اند های ما فقط در ویترین با استانداردهای دنیا مطابق دبستانی شود. در واقع مهدهای کودک و پیش از مواقع جدی گرفته نمی

شود اهمیت  افتد؛ موضوعی که باعث می اتفاق میدرصد رشد مغزی کودکان در شش سال نخست زندگی  ۹0گویند  دانشمندان می
ای  ها چاره آموزش در این سنین دوچندان شود. همچنین با توجه به رشد شهرنشینی و شاغل بودن والدین، عملاً بسیاری از خانواده

برای رشد، پویایی و  عنوان ابزاری  ها ندارند. برخی از والدین نیز، به مهدکودک به جز سپردن فرزندان خردسالشان به مهدکودک
 بتوانند گذاری در کودکی، در بزرگسالی فرزندانشان  واسطه این موضوع، سرمایه کنند تا به  آموزی دلبندانشان نگاه می مهارت

 والدین از بسیاری ذهن در که سؤالی میان این در اما. بسازند خود برای را درخشانی آینده و کرده طی تر راحت را ترقی های پله
ته باشد؟ ایرناپلاس داش باید هایی ویژگی چه و کجاست خوب کودک مهد که است این آنهاست نگرانی باعث نوعی به و دارد وجود

 از پیش کودکان مطالعات انجمن رئیس و زاده، دانشیار دانشکده علوم بهزیستی و توانبخشی در نشستی با حضور منصوره کریم

https://plus.irna.ir/news/83575046/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%84-%DA%86%D9%87-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://plus.irna.ir/news/83575046/بهترین-سن-برای-آموزش-زبان-دوم-به-کودکان-مهدکودک-ایده-آل-چه-ویژگی-هایی
https://plus.irna.ir/news/83575046/بهترین-سن-برای-آموزش-زبان-دوم-به-کودکان-مهدکودک-ایده-آل-چه-ویژگی-هایی
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 به پرورش و آموزش مطالعات پژوهشگاه استادیار بهراد، بهنام و کودکان حوزه فعال و سروانشنا زاده، قاسم فاطمه ایران، دبستان
 .دبستانی پرداخته است ف آموزش در مهدهای کودک و پیشمختل ابعاد

و پیش دبستان برای کودکان الزامی است؟ کودک از چه   آیا دوره آموزش پیش از دبستان در مهدکودک

 سنی باید وارد مهدکودک شود؟

های  سال اول کودکی، دوران رشد همه جنبه 6های پیش از دبستان از آن نظر اهمیت دارد که  زاده: بحث آموزش اطمه قاسمف
هایی برای او وجود نداشته باشد، در مراحل بعدی زندگی  اوست و اگر کودک از ابتدا در محیطی مناسب رشد نکند و چنین آموزش

شود. تحقیقات ثابت کرده کودکانی که دوران پیش از  اقل با موانع بسیاری مواجه میشود، ولی حد اگر نگوییم دچار آسیب می
اند. این موفقیت فقط در مفهوم خاص آموزشی نیست، بلکه  تر بوده اند در مقطع بعدی که دبستان است، موفق دبستان را گذرانده

 .شود می نفس را نیز شامل ها از جمله برقراری ارتباط و اعتمادبه سایر توانمندی

سالگی است و معمولاً حضور در مهدهای  شود در حدود سه با توجه به رشد کودکان، مقطعی که رشد اجتماعی کودک آغاز می
شود،  ها در این سن از این مراکز استفاده کنند به رشد اجتماعی آنان کمك می اگر بچه .کودک بیشتر به این سن اختصاص دارد

هایی که چند فرزند دیگر در سنین متفاوت  اجتماعی نیاز دارد. رشد اجتماعی حتی در خانواده چرا که رشد اجتماعی به محیطی
شود و نیاز به حضور در اجتماع دارد. اغلب کودکان در دوران تحصیل از نظر هوشی مشکلی  دارند نیز به این صورت حاصل نمی

 .د رابطه خوبی با دیگران برقرار کنند یا نظر خود را بیان کنندتوانن ندارند، عمده مشکل آنها از نظر اجتماعی است که مثلاً نمی

 سالگی به مهد کودک فرستاده شوند کودکان از دو و نیم تا سه

شود و  ساله تقسیم می زاده: به نظر من ابتدا باید یك تفکیك سنی قائل شویم. دوران قبل از دبستان به دو دوره سه منصوره کریم
سالگی به پیش از دبستان بروند.  6سالگی به مهد کودک فرستاده شوند و بعد تا  دکان از دو و نیم تا سهشود کو معمولاً توصیه می

افتد به  سالگی کودکان از نظر رشد کلامی و بیان اتفاقاتی که در مهد می این تفکیك به این دلیل است که قبل از دو و نیم تا سه
های در مورد نیازهای عاطفی آنها  ای بیشتر از نظر بهداشتی هستند. چنین مراقبته اند، همچنین نیازمند مراقبت بالندگی نرسیده

شود کودک باید در دو سال  ها متفاوتی داشته باشند. توصیه می نیز صادق است. به همین دلیل مربیان در این سنین باید ویژگی
به مربیان سپرد و معمولاً یك مربی از پس نیازهای  توان اول بیشتر در کنار مادر باشد. تعامل مادر و کودک در این سن را نمی

آید. مادران باید در دو سه سال اول بیشترین وقت را برای فرزندان خود بگذارند. اما آنچه ما  کودکان در دو سال اول زندگی برنمی
باید انرژی را روی چند آموزی. چرا که مربیان  رو هستیم یك مرکز نگهداری است تا محلی برای مهارت در کشور با آن روبه

گذاری خود را روی دوره پیش از  کودک تقسیم کنند و قطعاً این روش کارآمد نیست. این در حالی است که دنیا تمام سرمایه
 .دبستان متمرکز کرده است

 تر باشد، تأثیرگذاری آن بیشتر است هرچه آموزش به تولد نزدیک

شماری در دنیا انجام گرفته که بسیاری  های خردسالی تحقیقات بی تانی یا آموزشدبس بهنام بهراد: در رابطه با بحث آموزش پیش
ها و  هر چه آموزش .انددبستانی پرداخته از این منابع ظرف چند دهه گذشته تدوین شده و از ابعاد مختلف به ضرورت بحث پیش

های مختلف است، د داشت. این تأثیرگذاری در حوزهتر باشد به همان اندازه تأثیرگذاری بیشتری خواه مداخلات ما به تولد نزدیك
دبستانی  ویژه از نظر اقتصادی نیز برای کشور و جامعه بسیار مهم هستند. به این معنی که هرچه به لحاظ اقتصادی در پیش به

مثال در زمینۀ پیشگیری طور  گذاری شود مزایای اقتصادی آن در آینده برای دولت و جامعه بیشتر خواهد بود. این مزایا به  سرمایه
جانبۀ مثبت آنها در سنین مختلف حائز اهمیت است.  و مسائل مختلف وابسته به سلامت کودکان و همینطور حمایت از رشد همه
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یعنی هر قدر کودکان در مراحل مختلف رشد و به ویژه پیش از دبستان تقویت شده و محیطی غنی برایشان فراهم شود، آنها برای 
 .تر خواهند بود رسه آمادهورود به مد

مهدهای کودک باید کودکان را در پنج حیطۀ مهم رشدی یعنی حیطۀ سلامت و رشد جسمانی، حیطۀ رشد اجتماعی و هیجانی، 
 شاید. کنند آماده یادگیری به رویکردها آموزی و همینطور  حیطۀ شناخت و دانش مربوط به جهان، حیطۀ ارتباط، زبان و سواد

کاوی، ابتکار عمل کنج خلاقیت، تخیل، مانند مباحثی  که بگویم باید رو این از نباشد، آشنایی حیطۀ چندان ادگیریی به رویکردها
این پنج حیطه از نظر محتوایی آن  .گیرندها که برای پیشرفت لازم است در این حیطه قرار می و پشتکار و بسیاری از ویژگی

 سازی کودکان برای ورود به مدارس آموزش داده شوند دهچیزی است که باید توسط مهدهای کودک در آما

 هایی دارد؟ آل چه ویژگی مهدکودک ایده

ها توجه  زاده: مهدها باید فضاهایی را در جهت پاسخگویی به نیازهای کودک ایجاد کنند و از نظر رشد و تحول به همه جنبه قاسم
حرکتی، رشد اجتماعی، -د. ما انواع مختلف رشد داریم، رشد جسمیهای رشد وجود داشته باش بندی کنند. شاید تفاوتی در تقسیم

ای مبتنی بر همه جوانب رشد کودکان داشته باشد و فضاهای آن را ایجاد  رشد کلامی و ... . به نظر من هر مهدکودکی باید برنامه
 .کند

تواند در رشد کودکان مؤثر باشد. فضای  اطی میها بسیار مهم است. این فضای ارتب ارتباط مربیان با هم و ارتباط آنها با خانواده
تربیتی در مهدها بسیار مهم است. در برخی از مهدهای کودک، کودکان در مهد محبوس هستند. کودکان را کمتر به جایی 

 های اجتماعی آشنا شوند. در کشورهای دیگر کودکان در این برند. در حالی که کودکان باید به تناسب سن خود با محیط می
 .شناسند ها و سایر مراکز عمومی را می های بیرون از مهد هستند و جاهایی مثل بیمارستان ها در محیط دوره

موضوع دیگر، فضاهای یادگیری است. باید کودکان، خود جستجوگری کنند و خلاقیت داشته باشند و به صورت مشارکتی به 
بازی را یاد بگیرند. فقط نباید به کودکان کتاب داد تا رنگ کنند و های خلاق،  دنبال حل یك سری مسائل بروند و از طریق روش

یاد بگیرند. همچنین مربیان باید دائماً آموزش ببینند. در حال حاضر مربیانی در مهدها وجود دارند که حتی یك دوره روانشناسی 
گویم کودکان خجالتی وارد مهد  من همیشه میای ندارد.  اند، اگر مربیان چنین دانشی را نداشته باشند، فایده رشد را نگذرانده

آیند و با همان وضعیت از مهد  روند. با اعتماد بنفس کم می مانند و باز هم خجالتی از مهد بیرون می شوند و چند سال می می
ه کودکان چند رنگ روند. این مهد کودک چه کار کرده است؟! اینک آیند و با همان رفتارها می آمیز می روند. با رفتارهای خشونت می

شود این کار تا زمانی که رشد کلامی کودکان کامل نشده، انجام  را یاد بگیرند یا الفبا را بیاموزند؟ در حالی که مکرراً توصیه می
ام  شود. من دیده شود و به دایره لغات کودکان اضافه نمی دهند در حالی که روی تلفظ صداها کار نمی نشود. به کودکان الفبا یاد می

 .کنند شود مربیان مهد با آموزش غلط الفبا، کار آموزش را سخت می که معلمان گاهی از این موضوع شکایت دارند و عنوان می

 شود ها انداخته می توپی که به زمین خانواده

ایی در آن باید دنبال شود هایمان را آگاه کنیم تا بدانند که دوره پیش از دبستان چه اهدافی دارد و چه چیزه زاده: اگر خانواده کریم
مسئله این است که بسیاری از  .و باید در این دوره از کودکان چه چیزهایی را انتظار داشته باشیم مشکل ما حل خواهد شد

های ما از مراکز پیش از دبستان انتظارات غیرمعقول و غیرمنطقی دارند. امروز دنیا تأکید دارد مربی کودکان حتی در طول  خانواده
ی دو سال عوض نشود. در برخی از این مراکز خانواده به کل حذف شدند. ولی امروز در دنیا ارکان اصلی آموزش، والدین یک

مشکل ما این است که  .گیرند ها قرار می کنند و در جریان برنامه هستند و والدین هر روز در مدرسه حضور دارند و تعامل می
کدام تمایلی به استفاده از این  نیا وجود دارد، ولی نه آموزش و پرورش و نه بهزیستی هیچهای استاندارد بسیار معتبری در د شاخص
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 .های استاندارد ندارند شاخص

 های ما فقط در ویترین با استانداردهای دنیا مطابقند دبستانی مهدهای کودک و پیش

زیستی که سالیان درازی متولی این موضوع هستند، کنیم این استانداردها در کجاست. بارها به آموزش و پرورش و به ما توجه نمی
ایم. آیا استاندارد فقط تابلو داشتن است؟! یا اینکه وضعیت آشپزخانه چطور است؟! مراکز ما فقط در حوزه فضا و  گوشزد کرده

ز نظر قوانین همه چیز در بیند. ولی ا تجهیزات و امکانات ویترین استانداردهای دنیا را دارند و این همان چیزی است که خانواده می
خواهد.  شود خانواده این را می اندازند و گفته می تر از استاندارد قرار دارد و دائماً توپ را در زمین خانواده می سطحی بسیار پایین

 .داند؟ این ما هستیم که باید خانواده را آگاه کنیم و به آنها آموزش بدهیم خانواده چه می

شود که ذهن او را با انباشتی از اطلاعات  رشد مغز خود رسیده است، ولی آیا این دلیل می %۹0سالگی به  6گوییم کودک تا  ما می
ها برای  ها آگاه شوند و ضرورت های دیگری دارد. اگر خانواده که کودک پیش از دبستان نیاز به آموزش ربط پر کنیم؟ درحالی بی

 .شود ظاری خواهند داشت، قطعاً بسیاری از این مشکلات مرتفع میآنها بیان شود و بدانند که از این مراکز چه انت

تری دارند چون  دهد کودکانی که از سنین پایین مجبور به اندیشیدن به زبان دوم هستند قدرت تفکر ضعیف تحقیقات نشان می 
و تکلم و بیان به زبان مادری است.  دائماً باید از یك زبان به زبان دیگر وصل شوند. منظور ما از زبان رشد پیدا کردن قدرت تفکر

 .سالگی به بعد باشد 6یا  5ویژه یادگیری زبان دوم و یادگیری به این صورت حداقل باید از  منظور ما نوشتن نیست، به

 سالگی باشد 5تواند قبل از  آموزش زبان انگلیسی می

درستی به موضوع آموزش بعد از  زادگان به کتر کریمبهراد: من ابتدا توضیحی در مورد موضوع آموزش زبان داشته باشم. خانم د
مهارت را فهرست کرده که باید  ۱۳سازمان جهانی توسعه و تجارت که کشور ما هم جزو آن است، حدود  .سالگی اشاره کردند پنج

نظر  اما روی زمان آن اختلاف  کودکان از آنها برخوردار باشند. آنها عقیده دارند علاوه بر زبان ملی، باید زبان جهانی را یاد بگیریم.
داریم. امروز در آموزش و پرورش ما روی این نکته بحث است که زبان انگلیسی حذف شود در حالی که زبان انگلیسی باید تقویت 

سی شود چون زبان انگلیسی زبان علم و زبانی جهانی است و به کشور انگلیس یا آمریکا تعلق ندارد. اگر کودکان ما در زبان انگلی
توانند از  گیرند، نمی های ما این زبان را در مدارس یاد نمی چون بچه .افتادگی علمی پیدا خواهیم کرد قوی نباشند که نیستند، عقب

مقالات علمی استفاده کنند، نمی توانند مقاله و کتاب به زبان علمی جهان بنویسند، نمی توانند ارتباط علمی لازم با مراکز علمی و 
زند. این آموزشها باید از پیش از دبستان شروع شوند و قرار کنند و این موضوع به انباشت دانش علمی ما آسیب میدانشگاهی بر
 .سالگی باشد تواند حدود پنج زمان آن می

ی ها قابل مشاهده و بخشهای مهد کودک خوب باید مورد توجه قرار گیرند و بخشی به وسیلۀ خانواده اما آنچه که در مورد ویژگی 
( کیفیت ساختاری است. از نظر فرآیندی این موارد اساسی و ضروری 2( کیفیت فرایندی و )۱نیز از دید آنها پنهان است دو مؤلفۀ )

روابط بین مربیان و کودکان که پایش این موضوع توسط والدین کار سختی است، در حالی که مراکز ناظر مخصوصاً . ۱هستند. 
اتاق و . 2توانند ابزارهایی را در این زمینه طراحی کنند و آن را مورد بررسی و پایش قرار دهند  های آموزشی کودکان می انجمن

ارتباط کلامی روزانه، یعنی گوش دادن . ۳ها مجهز شده باشد)قابل تشخیص به وسیلۀ والدین است(.  بازی خوبی با اسباب کلاس به
شویق به استفاده از استدلال و حل مسئله به وسیلۀ کودکان. ما و صحبت کردن و پاسخ دادن دو طرفه بین مربی و کودک و ت

-ها و انجمنها برای رصد کردن این کیفیت فرایندی کمك بگیریم، رصد کردن سیستمی مانند آموزش پیش ناگزیریم از سازمان

کند یا سیر درست حرکت میای صورت بگیرد و باید دید آیا این سیستم در مدبستانی بسیار مهم است، یعنی پایشی که باید دوره
 .خیر
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های روزانۀ مهد بازی و...باید در برنامه های نمایشی و آب بازی و تحرک و علوم و ریاضیات و بازی آموزش هنر، موسیقی، شن
در  منظور درک و پذیرش تنوع و گوناگونی باید در مهدها وجود داشته باشند. های مرتبط به  کودکها باشند. مواد آموزشی و فعالیت

های پیش دبستانی بحث احترام به تنوع و گوناگونی مطرح است. این برای افزایش پیدا کردن مدارا و تحمل است تا افراد  آموزش
ها احترام بگذارند. هر چه این آموزش زودتر  ها و سایر تفاوت ها، معلولیت های مختلف، محدودیت ها و زبان بدانند که باید به قومیت

های دیگر جامعه کمتر است و بالاخره والدین نیز باید به منظور تأثیر گذاری بیشتر و بهتر بر  ما در بخش شروع شود، مشکلات
شوند و یك مهد کودک خوب روی کودکان، مورد آموزش کیفی قرار گیرند. همۀ این موارد جزء مؤلفۀ کیفیت فرایندی تلقی می

دبستانی خوب چیست، تمایز آن از مهد کودک نامطلوب سهل آموزش پیش باید اینها را داشته باشد. وقتی بدانیم مهد کودک یا
 .است

 

  

 

 بخش دوم -کند  بررسی می« مهد کودک خوب؛ مهد کودک بد»ایرناپلاس در نشست 

 اند های پیش از دبستان محروم میلیون کودک از آموزش ۷

حدود هشت میلیون کودک در سن پیش از دبستان داریم که نهایتاً یک میلیون از این رقم تحت  -ایرناپلاس  - تهران

های پیش از دبستان هستند. در واقع چیزی در حدود هفت میلیون کودک از هرگونه آموزش حداقلی در این  زشپوشش آمو

  .سن محروم هستند

 و آموزش و بهزیستی نظر تحت های اند. تمام مهدکودک این آماری است که خود بهزیستی و آموزش و پرورش مطرح کرده
محروم از آموزش هستند. در سنین پیش  %۸5دهند و  یش دبستان پوشش میاز این کودکان را در سنین پ %۱5 فقط پرورش،

 دانشیار زاده، کریم منصوره حضور با «بد مهدکودک خوب، مهدکودک» محروم هستند. بخش دوم میزگرد %25دبستانی نیز 
ه، روانشناس و فعال حوزه زاد قاسم فاطمه دبستان، از پیش کودکان مطالعات انجمن رئیس و توانبخشی و بهزیستی علوم دانشکده

 .کودکان و بهنام بهراد، استادیار پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش به ابعاد مختلف این موضوع پرداخته است

های مختلفی چون ژیمناستیک، موسیقی و  ها علاوه بر آموزش زبان، آموزش ایرناپلاس: امروز در مهدکودک

ای دارند، مثلاً در یک روز  ها هر روز برنامه ضروری است؟ مهدکودک... وجود دارد. آیا این بمباران اطلاعات 

 دهند، روز دیگر موسیقی و ... . آیا چنین روشی صحیح است؟ انگلیسی آموزش می

توانید  این روش کاملاً غلط است. یادگیری تلفیقی است و آموزش همه چیز باید در کنار هم باشد. شما نمی :بهنام بهراد

طور که در بخش یك عنوان شد،  همان .اعی و هیجانی کودکان را کنار بگذارید و به رشد دانش عمومی بپردازدرشد اجتم مسئله
کنید  شوند. وقتی در قالب یك برنامه آموزشی کار می صورت تلفیقی آموزش داده می پنج حیطه رشدی مورد اشاره در کنار هم و به

 بحث اعصاب، علوم در امروزه. دارند تکرار و تمرین به نیاز ها آموزش این تر اینکه همه آنها باید درهم تنیده باشد. مهم
طور مثال، وقتی من یاد  به .افتد چند ساعتی دوام ندارد سازی که از طریق یادگیری اتفاق می سیناپس .است مطرح سازی سیناپس

رود. به همین دلیل یادگیری سخت  گرفتم با یك دستگاه کار کنم اگر تا هشت ساعت تمرین نکنم، رد عصبی آن از بین می
کنند؟ آنها زیربنای موضوع را  شود. معلمان چرا مرتباً تمرین و تکرار می عنوان تقویت مطرح می این موضوع در آموزش به .شود می

ند اما تکرار آنها به دلیل تقویت و تکمیل یادگیری است. اگر مثلاً شنبه به یادگیری زبان اختصاص پیدا کند و ادامه آموزش دان نمی
 .ها باید روزانه و در کنار هم صورت پذیرد به همین دلیل آموزش .شود آن به شنبه هفته آینده موکول شود، یادگیری کامل نمی

https://plus.irna.ir/news/83579333/%DB%B7-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://plus.irna.ir/news/83579333/۷-میلیون-کودک-از-آموزش-های-پیش-از-دبستان-محروم-اند
https://plus.irna.ir/news/83579333/۷-میلیون-کودک-از-آموزش-های-پیش-از-دبستان-محروم-اند
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های آقای بهراد باید بگویم امروز رویکردهایی وجود دارد که بر تکرار و نظم تأکید دارد،  حبتدر تکمیل ص :زاده منصوره کریم

ای برای فرزند خود بخوانید و فردا از او بخواهید کتابی برای شما  چراکه انسان ذاتاً به ریتم و تکرار تمایل دارد. اگر امشب قصه
. برد می لذت تمرین و تکرار از دوما شود، درونی کاملاً او برای داستان خواهد یم اولاً چون. خواهد می را قصه همان  بیاورد باز هم

کنند تا به حد تسلط  کنند و کار می خوانند و دو هفته موضوعی را برای کودکان تکرار می و یك کتاب را می قصه یك هفته دو
 .برسد

های  گانه و مهارت خواهیم کودکان با حواس پنج ن دوره ما میولی جدا از بحث باید به اهداف دوره پیش از دبستان بپردازیم. در ای
ها باید توجه به حواس و آشنایی با فیزیك بدنی  هرکدام از این حواس و فیزیك بدن خود آشنا شوند. بنابراین یکی از اهداف برنامه

شنونده فعالی باشند و گنجینه  های زبانی است تا بتوانند خوب گوش بدهند و خوب سخن بگویند و باشد. موضوع دیگر، مهارت
کند و بسیار خوب است.  های ریتم کمك می های رشد و مهارت طور مثال، ژیمناستیك به مهارت لغات خود را افزایش دهند. به

مسئله دیگر، بهداشت، ایمنی و محافظت از بدن است. کودکان باید تغذیه سالم و بهداشت فردی را یاد بگیرند و مراقبت از بدن 
را بدانند. مثلاً یاد بگیرند از آلات خطرناک چگونه استفاده کنند، همچنین آشنایی با محیط زیست و اینکه چطور باید از محیط  خود

 .ها، گیاهان و طبیعت مراقبت کنند زیست استفاده کرد و چگونه از گل

 های لاکچری از استانداردها دورند مهدکودک

ریاضیات و همچنین فکر کردن را یاد بگیرند؛ ببینند و فکر کنند و نظر بدهند و با همچنین مفاهیمی مربوط به حوزه علوم،  
شود. هر  های ارتباطی را یاد بگیرند. در دنیا روی این موضوعات بسیار کار می های دینی و آداب و رسوم آشنا شوند و مهارت ارزش

ین ابعاد به صورتی فراتر از این پرداخت، کار آموزش مناسب محیط آموزشی که به چند مورد از این ابعاد پرداخت یا به برخی از ا
گذارند یا برای  دهند یا صرفاً آموزش را بر مبنای موسیقی می رود. برخی مهدها کلاً آموزش را به زبان دوم انجام می پیش می

هایی که  تانداردها و مهارتدهد این مهدها از اس کنند. این موارد نشان می اصطلاح لاکچری کار می کسب درآمدهای بیشتر به
کند  ها این موارد را مانیتور و ارزیابی می گیرد و ما باید نسبت به این مسائل حساس باشیم. شاخص لازمه این دوره است فاصله می

یسمان تعلیم توانیم ر ها را صرفاً به خانواده واگذار کنیم، چون شاید یك خانواده خود شیوه درست را نداند. ما نمی و ما نباید شاخص
های علمی و تخصصی وجود داشته باشند و این در دنیا بسیار مرسوم  و تربیت را در این دوره صرفاً به خانواده بسپاریم. باید انجمن

 .است و از فرآیند علمی، طراحی، تدوین، اجرا، ارزشیابی مورد رصد قرار گیرد

 واحد است؟های پیش از دبستان نیازمند متولی  ایرناپلاس: آیا آموزش

سپاریم، آن  یك سازمان می به را کار این وقتی این اتفاق اصلاً خوب نیست. تجربه همیشه نشان داده، :بهنام بهراد

 کشورها برخی در ولی. است پرورش و  آموزش نظر زیر حوزه این کشورها از بسیاری در. برد می پیش را خود های سیاست سازمان
 زمینه این در مختلف کشورهای بین تقریباً. است پرورش و آموزش هم و بهداشت وزارت ظرن زیر هم بخش، این فرانسه، مثل

های  های غلطی را تدوین و اجرا کند، چه کسی پاسخگو خواهد بود؟ اتفاقاً سازمان شود. وقتی متولی، سیاست می دیده تنوعی
ا رسانه است. کار رسانه کنترل است البته در صورتی که توانند مانیتور کنند؛ یکی از آنه علمی قدرتمندی در جامعه هستند که می
 .ها و مراکز علمی است آزاد باشند. همین رسالت بر عهده انجمن

کس،  عنوان یادگیری عمیق وجود دارد. وقتی مطالب بیش از حد باشد هیچ اما در بحث بمباران مطالب آموزشی، بحثی به 
شود که هیچ ارتباطی با هم ندارند. چیزی که باید اتفاق بیفتد آموزش عمیق  ع میهای زیادی جم گیرد و دانش چیزی یاد نمی هیچ

های کمك آموزشی است و این یادگیری هیچ عمقی ندارد به همین دلیل کودکان ما عمیق  است. مدارس ما هم پر از کتاب
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خوبی اشاره شد. اولین استاندارد در تمام شوند. مسئله دیگر بحث زبان دوم است که توسط خانم دکتر بیان شد و واقعاً نکته  نمی
پس از آن آموزش زبان دوم هیچ اشکالی ندارد ولی این درست نیست  .تدبیف جا اصلی یا مادری های زبان دنیا این است که مهارت

ان خود را که زبان فارسی را کنار بگذارند و همه چیز را انگلیسی آموزش بدهند. زبان فارسی، زبان ملی است و هیچ کشوری زب
دهد، قطعاً به  وقتی مهد کودکی این ادعا را مطرح کرد که همه موارد را به زبان دوم یاد می .گذارد تا زبان دوم را یاد بدهد کنار نمی

لنگد. این کودکان در مدرسه، علوم و ریاضیات را به زبان فارسی یاد خواهند گرفت و اگر این زیربنا را  لحاظ علمی کارش می
 .اشند دچار مشکل خواهند شدنداشته ب

 کند مشق در منزل دلزدگی ایجاد می

 کودکان به خواهیم می که را مطالبی ها، روش این از استفاده با توانیم می ما و هستند  موسیقی، هنر، زبان و ... روش :زاده قاسم

 کار کودکان موسیقی زمینه در که انیکس اغلب. ندارد اشکالی هیچ باشد، کودکان توانایی حد در ها روش این اگر .بدهیم یاد
اند. برخی مهدها، برنامه موسیقی به  کودکان را مشخص کرده سن و آموزش شرایط و کار روش و اند داده توضیحاتی اند، کرده

. خوانند و این اصلاً بد نیست معنای برنامه آموزشی به مفهوم خاص دارند مثلاً عموهایی دارند و یك شعر را با یك آهنگ می
  .دهند کودکان در این وضعیت توجه بیشتری به مفهوم شعر دارند. ولی مهدهایی هم هستند که یك ساز را به کودکان یاد می

شود کودکان برای ادامه یادگیری مجبور باشند در خانه مشق داشته باشند، این باعث  ها توصیه نمی البته در مورد این آموزش
آنها باید در مهد یا  .برای کودکان به این صورت نیست که حتماً مشق و تکلیفی داشته باشد شود. یادگیری زبان دوم دلزدگی می

 .مدرسه تمرین کنند و ادامه آن را به خانه نیاورند. این یعنی ما از نظر روش مشکلات زیادی داریم و لازمه آن اصلاح نظارت است

 حتی یک مهد کودک دولتی نداریم

 پرورش و بهزیستی تقسیم شوندنباید کودکان بین آموزش و 

هایی  وپرورش و بهزیستی در مدیریت مهدهای کودک، من هم بررسی در مورد متولی واحد باید بگویم در درگیری بین آموزش
داشتم. کمتر کشوری وجود دارد که در آن فقط یك سازمان مسئولیت مهدها را بر عهده داشته باشد، چون نیازهای این دوره زیاد 

بستانی محروم هستند. د پیش های آموزش از ما ته بگذریم از اینکه ما حتی یك مهد دولتی نداریم و بسیاری از کودکاناست. الب
ها برای  ام این وظیفه بر عهده آموزش و پرورش است و شهرداری در فرانسه که من بخشی از دوران آموزش خود را آنجا گذرانده

های  کنند و حتی این کارها را در حوزه دارند، کتاب و تمام وسایل مورد نیاز را فراهم میهایی که امکانات مالی ن کمك به خانواده
دهند و در اختیار مراکز  هایی در این زمینه انجام می ها و مراکز علمی نیز پژوهش دهند. دانشگاه دبستان و دبیرستان هم انجام می

کنند و به  عنی در حقیقت چندین سازمان بزرگ با هم همکاری میوزارت بهداشت هم نظارت مستقیم دارد. ی .گذارند مختلف می
کنند. چهار وزارتخانه مسئولیت  رسانند. اشکال ما تقسیم کردن کودکان است، ولی آنجا کودکان را تقسیم نمی کودکان کمك می

 تقسیم را کودکان اینجا ما. ددارن سال سه از تر های پیش از دبستان را از آموزش مادر و کودک و از سنین پایین اجرای آموزش
ایم و این بدترین مدیریت است. ما  و پرورش سپرده ه آموزشب را سال چهار بالای و بهزیستی به را سال چهار زیر و کنیم می

خواهد مسئولیت  و پرورش می های سنی دو مدیریت شده است. اگر آموزش مدیریت واحد نداریم و مدیریت واحد بر اساس گروه
 .بپذیرد باید مسئولیت کودکان زیر چهار سال را نیز بپذیرد، این روش فعلی منطقی نیست آموزش را

 نوع مهدکودک داریم 25

روشی که خانم دکتر گفتند نوعی مشارکت است. اگر ما سند راه داشته  .ما یك متولی داریم و یك ناظر بر متولی :زاده کریم
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 25توانیم مسئله را ارزیابی کنیم. در ایران مشکل این است که ما  بهتر می ها مشخص باشد، باشیم و وظایف هر یك از سازمان
نوع مهد کودک داریم. مؤسسات آموزشی و پژوهشی، مهدهای غیرانتفاعی دارند، مهدهای قرآن، مهدهای بهزیستی، مهدهای 

گیرند. شهرداری  ، از شهرداری مجوز میها برخی، از ارشاد و برخی کنند. این مهدکودک احمر و... همه در حوزه کودک کار می هلال
 در. کند می برگزار خانواده تربیت های دوره حتی کند، نویسد و دوره برگزار کرده و ارزیابی می نامه می دهد و آیین خود مجوز می

 ایه دوره مجوز بهزیستی سازمان از که زبان مؤسسات مثل هستند آموزشی مؤسساتی است؛ طور همین هم بهزیستی سازمان
 .گیرند می کشوری مربی تربیت

 های جهاد دانشگاهی را بگذارند؟ های معتبر باید دوره التحصیل دانشگاه چرا فارغ

تر شده است. مدرسانی که امروز در جهاد  من نقدهایی بر این روش دارم. البته امروز نقش و حضور سازمان بهزیستی کمرنگ
کنند و مجدداً مدرس جهاد  ازمان بهزیستی مجوز دارند و تألیف محتوا میکنند کسانی هستند که از س دانشگاهی تدریس می

توان کارآمد کرد؟ در این حوزه ضعف بزرگی  کنند. این ترکیب را چگونه می دانشگاهی نیز هستند و خودشان نظارت و ارزیابی می
هایی که در این خصوص  ست که انجمنبار از واژه رانت استفاده کردم و خوششان نیامد. این در حالی ا وجود دارد. من یك

گیرند. من رئیس انجمن مطالعات کودکان هستم، ولی این نکته را به این دلیل که  تخصص و سابقه دارند در لیست انتظار قرار می
کنم؛ این مسئله واقعاً درد است. البته شورای انقلاب فرهنگی کمی نظارت کرده است و  خودم در این سمت هستم، بیان نمی

افزاری و تدوین و ارائه مجوزها و در تدوین محتوا و ارزشیابی مسئول کرده است و کار در بحث  و پرورش را در بحث نرم آموزش
افزاری به بهزیستی واگذار شده است. ولی اصل این است که ما اگر استانداردی داشته باشیم که بخواهیم آن استاندارد  سخت

 .نیستند نفع ذی نهادها این چون باشند، داشته عهده بر را نظارت تخصصی و علمی نهادهای باید ارزیابی شود،

مورد در تهران هستند. ما  ۸00شهری هستند و حدوداً  7000هزار مهد کودک در سازمان بهزیستی وجود دارند که ۱7امروز تقریباً  
ای که  شود که مربیان با گذراندن دوره زار میهای مربیگری برای مربیان ما به این شکل برگ مربی داریم و دوره 5000در حدود 

یاری و  التحصیل دوره لیسانس آموزش ابتدایی و کاردانی کودک فارغ .گیرند جهاد دانشگاهی تعریف کرده است، مدرک می
ر پیدا لیسانس رشد و پرورش کودکان پیش از دبستان باید دوباره از جهاد دانشگاهی مدرک مربیگری بگیرند و بعد اجازه کا فوق

های جهاد دانشگاهی هم از نظر کمیت و هم کیفیت مطلوب نیستند. دانشگاه علامه طباطبایی و  هایی مانند دوره کنند. دوره
واحد کارورزی  200اند و بیش از  واحد گذرانده ۱۴0التحصیلانی دارند که  ها فارغ دانشگاه تهران و دانشگاه شیراز و دیگر دانشگاه

 .های جهاد شرکت کنند شود و باید در دوره ها معتبر دانسته نمیداشتند، ولی مدرک آن

 اند درصد جمعیت کودکان هدف از آموزش پیش از دبستان محروم ۸5

ما در حدود هشت میلیون کودک در سن پیش از دبستان داریم که نهایتاً یك میلیون از این رقم تحت پوشش هستند. یعنی در 
از هرگونه آموزش حداقلی محروم هستند. این آماری است که خود بهزیستی و آموزش و حدود هفت میلیون کودک داریم که 

از این کودکان را در سنین  %۱5 فقط پرورش، و آموزش و بهزیستی نظر تحت های اند. تمام مهدکودک پرورش به آنها اشاره کرده
مسئله مهدهای  .محروم هستند %25تانی نیز محروم از آموزش هستند و در سنین پیش دبس %۸5دهند و  پیش دبستان پوشش می

گذاری کنیم باید به مسئله مهدهای دولتی توجه  دولتی باید مورد توجه جدی قرار بگیرد. اگر بخواهیم روی کودکانمان سرمایه
ساختار و گیرد و تأسیسات و  بر است و در استانداردهای نظام آموزشی قرار نمی ای هزینه جدی داشته باشیم. مهدکودک مجموعه

سالی هفت برابر  شود در بزرگ دبستانی هزینه می خواهد. اگر بدانیم که هر یك واحد پولی که در دوره پیش تشکیلات خود را می
 .گذاری کنند بازگشت و بسیار اهمیت دارد، حتماً باید دولت و آموزش و پرورش در این دوره سرمایه
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 ه عمومیتربیت مربی باید زیر نظر مجموعه تخصصی باشد ن

ترین هستند و آموزش و پرورش و بهزیستی نیز متولیان اصلی  های متولی بهداشت و سلامت مهم به نظر من دستگاه :بهراد

های خانم دکتر موافق هستم. در همه جای دنیا کسی که آموزش  در بحث آموزش مربی کاملاً با صحبت .شوند محسوب می
گیرد. جهاد دانشگاهی یك مجموعه عمومی است و همه جور  عه تخصصی قرار میدبستانی گرفته است، زیر نظر یك مجمو پیش

شوند در  التحصیل می ها فارغ کند. حتی کسانی که از سایر دانشگاه کند و فقط در زمینه تربیت معلم کار نمی کلاسی برگزار می
شود و در این دوره،  له تخصصی میزمینه کارورزی مشکلاتی دارند. در کشورهایی مثل کانادا، دانشجو وارد دوره دوسا

توانند در استاندارد کردن  ها و هم مراکز علمی می بینند. هم دانشگاه های آن حرفه است را آموزش می هایی که مهارت تخصص
 .این موضوع کمك کنند

 شود نبود آموزش پیش از دبستان باعث افت و ترک تحصیل می

شوند، در معرض خطر چند مشکل هستند؛  ودکانی که بدون آمادگی وارد مدرسه میبحث مساوات نیز همچنان جای خود را دارد. ک
دهد که در گام  یکی بحث افت تحصیلی است. ضعف در پیشرفت تحصیلی، کودکان را در خطر دلزدگی نسبت به مدرسه قرار می

ها را طی  و اقتصادی که این دورهتر اجتماعی  بعدی احتمال خروج زودتر از موعد از سیستم آموزشی وجود دارد. طبقات ضعیف
 و تحصیلی افت دانیم شوند امکان افت تحصیلی و ترک تحصیل بالاتری دارند. ما امروز می کنند و با آمادگی وارد دبستان نمی نمی
 آموزشی سیستم در را کودکان ممکن، جای تا که است این بر کوشش دنیا تمام در و بالاست خطرهای جزو تحصیل ترک

شود. اگر در  احتمال آسیب اجتماعی چند ده برابر می شود، خارج سیستم این از دلیل هر به بچه و بیفتد اتفاقی هر چون د؛نگهدارن
 .کنیم نمی توجه مسئله این به ما بود؛ خواهد بزرگی کار گذاری شود، این زمینه سرمایه

 کودکان نیازمند تجارب واقعی هستند

تر است. بهتر است کودکان به مهد کودک و پیش  ده است، کار معلم در مدرسه با او راحتآموزی آما وقتی کودکی از نظر زبان
آورند؛ آن تجارب واقعی هستند. در  وقت در خانه به دست نمی آورند که هیچ دبستانی بروند چون در این مقاطع تجاربی به دست می

کنیم، در مغز  هایی که از آنها صحبت می همه آموزش های خودتنظیمی داریم که بخشی از علوم مغز است. این میان، ما بحث
های پیش از  های ما مناسب است در حال تغییر دادن مغز هستیم. کودکان با آموزش افتد. در حقیقت وقتی آموزش اتفاق می

نش عمومی کسب های سوادآموزی دارند. دا شوند و روابط اجتماعی بهتری دارند و یکسری مهارت تر وارد مدرسه می دبستان آماده
شوند آماده پیشرفت هستند.  کند. وقتی کودکان توسط معلم تشویق می های حمایتی کمك می اند که به او در جذب تشویق کرده

های مثبت را از محیط  ها و تحریك دهد این توانایی در کودک وجود دارد، بنابراین، کودک اولین تشویق چون معلم تشخیص می
 .شود ین باعث رشد او میکند و هم خود دریافت می

 ...ادامه دارد

 

  

 

  :رئیس سازمان بهزیستی

 میلیون خانواده دارای معلول تحت حمایت بهزیستی هستند ۱.۵

https://www.irna.ir/news/83580621/%DB%B1-%DB%B5-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83580621/۱-۵-میلیون-خانواده-دارای-معلول-تحت-حمایت-بهزیستی-هستند
https://www.irna.ir/news/83580621/۱-۵-میلیون-خانواده-دارای-معلول-تحت-حمایت-بهزیستی-هستند
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 از پیشگیری هدف با معلول فرد دارای هزار خانواده 500 و میلیون یک: گفت کشور بهزیستی سازمان رئیس -ایرنا -تهران

  .دگیرن می بهره بهزیستی خدمات از های خانواده چنین در ها معلولیت بروز تکرار

وحید قبادی دانا روز چهارشنبه در هشتمین سمینار کشوری مشاوره ژنتیك و نقش آن در پیشگیری از معلولیت ها افزود: یك 
گیرند. در این میان برخی معلولیت ها بر اثر حوادث مختلف  هزار فرد دارای معلولیت از خدمات بهزیستی بهره می 500میلیون و 

  .برخی نیز ژنتیکی و مادرزادی استای رخ می دهد  مثل حوادث جاده

 یکسری انجام با و شود می اضافه تعداد این به نفر هزار دو سالانه هزار فرد دارای ضایعه نخاعی داریم که 27وی ادامه داد: 
  .داد کاهش میزان این از توان می ای جاده های حوادث بحث در مثال برای ها گذاری سیاست

 دهند ی از معلولیت ها ناشی از بیماری های مادرزادی است که بر اثر مشکلات ژنتیکی رخ میزیاد بخش قبادی دانا اضافه کرد:
  .شود حادث معلولیت و عارض فرد در سن افزایش با است ممکن دیگر بخشی و

یی رئیس سازمان بهزیستی اضافه کرد: با اجرای برنامه های غربالگری درصدد هستیم گروه های با ریسك بالا را شناسا
  .بالاست ریسك با گروه همین جزو معلولیت دارای افراد از برخی کنیم.

 بسیار که فامیلی های ازدواج از بعد مغلوب های بیماری مثال برای .است فردی ژنتیك های مشاوره در نگاهمان گاهی وی گفت:
اید به مشاوره های خانوادگی تبدیل ب دیفر مشاوره جای به ما رویکرد دلیل همین به کند می چندان دو را مشکل است، رایج هم

 .شود
 ها خانواده به مشاوره یعنی. شود قبادی دانا افزود: مشاوره ها در دفتر و مطب باید از حالت منفعل به صورت فعال )اکتیو( تبدیل

انه غفلت در آگاه نش ،است معلول فرد هفت دارای ای  خانواده اگر. نباشند چه باشند ژنتیك مشاوره متوجه و مطلع چه شود انجام
  .سازی در این خانواده است

رئیس سازمان بهزیستی در بخش دیگری از صحبت هایش به انجام آزمایش های بی مورد اشاره کرد و گفت: در همین راستا 
های علمی را بگیرد. آزمایش وقتی واجب  ممکن است آزمایش های بی موردی صورت گرفته و جنبه های تجاری جای روش

  .که تشخیص انجام آن با مشاوره ژنتیك باشد است

قبادی دانا تصریح کرد: انجام مشاوره ژنتیك خانواده های تحت پوشش بهزیستی که فرزند دارای معلولیت دارند، باعث ایجاد یك 
ط یك تحرک جدید و بحث مشاوره ژنتیك در سطح کشور خواهد شد. این در حالی است که در برخی از شهرها و استان ها فق

 به باید این موضوع باید اصلاح شود. از طرفی سامانه اطلاعات افراد دارای معلولیت های بهزیستی .داریم ژنتیك مشاوره مرکز
  .شود مجهز افراد این ژنتیك های بیماری پرونده

وظف هستند، م ادامد کمیته و بهزیستی سازمان ششم، برنامه قانون طبق و است رایگان ژنتیك های مشاوره انجام وی گفت:
 .دهند انجام رایگان را خود پوشش تحت افراد ژنتیك خدمات

 انجام بزرگی کارهای توانیم می داریم ژنتیك مشاوره زمینه در که رئیس سازمان بهزیستی اضافه کرد: با دانش و توانی
یولوژیك در کشورهای دیگر انجام ب یرذخا از نباید و است انجام قابل کشور سطح در امروزی دانش با آزمایشها از بسیاری .دهیم

 در ها معلولیت ذخایر بانك ایجاد آن نتیجه و داد انجام شایسته نحو به انتها تا را کار این شود می مختلف های  همکاری با شود و
 .دیاب کاهش تواند می مربوطه ژنی ردیف داشتن اختیار در با ها آزمایش از برخی انجام هزینه طرفی از. بود خواهد کشور
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هزار معلولیت  ۳50 آمدن وجود به از برنامه این: کرد خاطرنشان کودکان و نوزادان شنوایی و بینایی وی با اشاره به غربالگری های
 ژنتیك مشاوره انجام با دیگر در سطح کشور از نظر بینایی، شنوایی یا بیماری های ژنتیکی شدید جلوگیری کرده است. از طرف

های شدید ژنتیکی مبتلا بوده اند و اگر  انی با مجوز پزشکی قانونی انجام شد. این افراد به انواع بیماریسقط درم 500 و چهار
 .بود خواهد درمانی های فعالیت برابر هزینه اثربخش تر از ۳0 مشاوره ژنتیك به درستی انجام شود.

 استخراج نقشه جهش های ژنتیکی 

سازمان بهزیستی نیز گفت: ماموریت اصلی بهزیستی ارائه خدمات توانبخشی به افراد مینو رفیعی، مدیر کل پیشگیری از معلولیت 
  .دارای معلولیت تحت پوشش و در کنار آن پیشگیری از معلولیت است

انجام می شود، تعیین علت معلولیت معلولان بهزیستی و پیشگیری از  ۱۴00وی افزود: طی این پروژه جدید دو ساله که تا سال 
لولیت در خانواده های دارای فرزند معلول بررسی می شوند و برای این کار جدول زمانی مشخصی تهیه شده و هدف تکرار مع

  .اصلی از انجام این پروژه جلوگیری از تکرار معلولیت در این خانواده هاست

 کار پایان در و رود می بالا بومی ژنی های جهش درباره رفیعی تاکید کرد: در راستای انجام این پروژه دانش موجود در کشور
 .شد خواهد استخراج و مشخص کشور ژنتیکی های جهش نقشه

هزار فرد دارای معلولیت 20مدیر کل پیشگیری از معلولیت سازمان بهزیستی با اشاره به مطالعه و تحقیقات انجام شده بر روی 
  .داشتند ژنتیکی درصد معلولیت ها علل 65 تا 60سازمان بهزیستی تصریح کرد: با این بررسی مشخص شد از این تعداد 

مرکز مشاوره ژنتیك در کشور داریم اضافه کرد: فاز دوم این پروژه که  ۳00رفیعی با اشاره به اینکه بیش از هزار مشاور ژنتیك و 
ای دارای سه و چهار و دو ه های دارای پنج فرد معلول به بالا و فاز سوم این پروژه برای خانواده از دیروز انجام شده برای خانواده

 .بود خواهد معلول

 زمانی و معلولیت نوع اساس بر زیر گروه دارد که ۱۱وی ادامه داد: فاز بعدی بر روی خانواده های تك معلولیتی است که خودش 
 افرادی فاز آخرین )زمان برای افرادی که در سن باروری هستند( در اولویت بررسی قرار می گیرد. دارند نیاز ژنتیك مشاوره به که

 .دارند قرار سالمندی سن در که هستند

 

  

 
 های متعددی از قانون حمایت از معلولان بر زمین مانده است بخش

های متعددی از قانون جامع حمایت  و پرورش استثنایی استان کرمانشاه با بیان اینکه بخش  شرییس آموز -ایرنا -کرمانشاه

هایی که  شد امروز بسیاری از محرومیت صورت کامل و جامع اجرا می  از معلولان بر زمین مانده، گفت: اگر این قانون به

  .شد معلولان با آن مواجه هستند، برداشته می

 شد، برگزار کرمانشاه بهشتی شهید تئاتر آمفی محل در معلولان جهانی روز مناسبت شنبه در مراسمی که بهفرزاد سهیلی روز چهار
 .ن به نحو مطلوب اجرا شودقانو این جزییات همه تا کنند تلاش اجرایی و متولی های دستگاه تمام رود می انتظار: گفت

https://www.irna.ir/news/83580482/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83580482/بخش-های-متعددی-از-قانون-حمایت-از-معلولان-بر-زمین-مانده-است
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دانش آموز در هفت گروه معلولیتی دارد، ادامه داد: این دانش آموزان  ۹00وی با بیان اینکه استان کرمانشاه نزدیك به سه هزار و 
 .مرکز، مدرسه و کلاس زیرپوشش هستند و از خدمات آموزشی، پرورشی و توانبخشی بهره مندند 70در 

ه معلولان ما این مسوُول یادآور شد، امروز برای گرامیداشت روز جهانی معلولان گرد هم آمده ایم تا به جامعه یادآوری کنیم ک
 .دارای نیازها و خواسته هایی هستند

 حقوقی و نیازها دارای که کنیم یاد «ویژه نیازهای دارای افراد» از «معلول»سهیلی ادامه داد: بهتر است به جای به کار بردن واژه 
ین نیازها را به آحاد جامعه شتغال، ازدواج، تحصیل و غیره هستند که بخشی از آن مغفول مانده و امروز می خواهیم اا حوزه در

 .یادآوری کنیم

و پرورش استثنایی استان کرمانشاه اضافه کرد، درست است که معلولیت محدودیت را به دنبال دارد ولی ما می   رییس آموزش
ان منجر خواهیم شرایطی در بدنه اجتماعی ایجاد شود تا معلولیتی که محدودیت به دنبال دارد به محرومیت و ناتوانی برای آن

 .نشود

  .در پایان تعدادی از دانش آموزان و مربیان مدارس استثنایی استان مورد تقدیر قرار گرفتند

 .استهزار دانش آموز در مقاطع مختلف تحصیلی  ۳25میلیون نفر جمعیت دارای بیش از  2استان کرمانشاه با 

 

  

 
 *  وزیر بهداشت: گسترش خدمات توانبخشی یک ضرورت است 

آذر )سوم دسامبر( روز جهانی  10وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در پیامی به مناسبت فرارسیدن  -ایرنا  - تهران

  .رت در نظام سلامت استافراد دارای ناتوانی گفت: گسترش خدمات توانبخشی یک ضرو

آذر  ۱2 روز کشورها سایر با همگام ساله هر ایرانیان: است آمده نمکی سعید پیام متن در بهداشت، وزارت به گزارش روز یکشنبه
 افزایش توجه، این دلایل مهمترین از یکی. دارند می گرامی ناتوانی دارای افراد جهانی روز عنوان به را دسامبر مصادف با سوم

 و برابر حقوق احقاق عزت، از حمایت رتبط با ناتوانی و معلولیت و بسیج عمومی همگان در جهتم مسائل به نسبت جامعه کدر
 .است معلولیت دارای افراد اجتماعی رفاه افزایش

و تغییرات در در سالهای گذشته با توجه به گسترش بیماریهای غیر واگیر، افزایش امید به زندگی   در این پیام تصریح شده است:
سبك زندگی و سالمند شدن جمعیت، گسترش خدمات توانبخشی یك ضرورت در نظام سلامت می باشد. به همین دلیل در 
برنامه های پیشنهادی اینجانب به مجلس محترم نیز به تفضیل در این خصوص به آن پرداخته شده و ارائه خدمات توانبخشی به 

مورد   ر به عنوان یکی از اولویت های مهم وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکیخصوص توانبخشی پزشکی با پوشش فراگی
 .تاکید قرار گرفته است

های تخصصی،  های اخیر، برای ارائه خدمات گوناگون در سطوح مختلف پیشگیری، درمان و درمان سال طی  در همین راستا»
 «.های فراوانی صورت گرفته است جریان، تلاشهای متعددی انجام داده و از سوی کارشناسان و م ریزی برنامه

https://www.irna.ir/news/83575620/%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83575620/وزیر-بهداشت-گسترش-خدمات-توانبخشی-یک-ضرورت-است
https://www.irna.ir/news/83575620/وزیر-بهداشت-گسترش-خدمات-توانبخشی-یک-ضرورت-است
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ها هنوز به حد کفایت نرسیده و بین وضعیت مطلوب و موجود فاصله بسیاری وجود  تلاش این نتایج البته  در پیام نمکی آمده است:
آموزش تر در این مسیر، ضروری است خدمات توانبخشی در تمامی سطوح نظام سلامت به خصوص  دارد؛ لذا برای حرکت سریع

های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با سایر  همگانی تسری پیدا کند و با برقراری پیوندی مستحکم میان برنامه
 .های دولتی و غیردولتی مرتبط، در قالب یك عزم ملی، خدمات این حوزه گسترش یابد ها و دستگاه وزارتخانه

 

  

 
 پذیری در قبال سلامت روان جامعه مشهود است روانشناس: ضعف مسئولیت

  پذیری در قبال سلامت روان جامعه دانست و گفت: ها را نشانه ضعف مسوولیت یک روانشناس، فراوانی آسیب -ایرنا -تهران

  .ها عقب هستیم، از این رو باید به سمت ارتقای سلامت اجتماعی پیش رفت د قدم از این آسیبهمواره چن

 جامعه هر در نابهنجار رفتارهای و اجتماعی های آسیب: افزود ایرنا خبرنگار با وگو گفت در پنجشنبه روز « محمدرضا محمدی«
ت که تا زمانی که قوانین به عنوان عامل بازدارنده به نحو تلف وجود دارد و به عبارتی میتوان گفمخ هایی ضعف و شدت با ای

 .زد خواهد سر شکن قانون گروهی یا فرد هر سوی از این گونه رفتارها  مطلوب و بایسته در جامعه جاری و ساری نشود، 

 در ها آسیب اقسام و انواع انطور که همه روزه شاهد بروزهم گفت: ها چیست،  وی در پاسخ به این سوال که راه بهبودی آسیب
 باید و است جامعه روان سلامت قبل در پذیری مسئولیت ضعف از نشان این  هستیم، جامعه کنار و گوشه  در مختلف اشکال
 .ترف پیش اجتماعی سلامت ارتقای سمت به باید رو این از و هستیم عقب ها آسیب از قدم چند همیشه کرد اذعان

 تحمل عدم   مدارس، در تنبیه کنترل عدم   خیابانی، های درگیری و مشاجره بحث در: شتدا اظهار این روانشناس برای نمونه
 قومی های درگیری و ها ورزشگاه در درگیری مخدر، مواد سوءمصرف و اعتیاد خشم، کنترل عدم آن، اقسام انواع و طلاق یکدیگر،

تجربه نشان داده که خلاءهایی از باب   آنها مواجه هستیم، موارد که متاسفانه همه روزه با برخی  این جملگی  روستایی، مناطق در
 .های اجتماعی را سبب می شود درمان و آموزش در جامعه وجود دارد که بروز آسیب

وی با بیان اینکه باید واقعیت را پذیرفت که در جایی که آموزش های مهارتی در زمینه سلامت و بهداشت روان جامعه ضعف 
محور در   اظهار داشت: تا زمانی که نگاه درمان  ها روز به روز بیشتر و به شکل های مختلف بروز خواهد کرد، آسیب   داشته باشد، 
های اجتماعی جایگاه واقعی خود را نیابد و به عنوان یك اصل اساسی برای پیشگیری از هنجارشکنی ها در سطح  حوزه آسیب

 .شاهد رخ دادهای جدید در این حوزه بودباید هر روز   جامعه کارایی چندانی نداشته باشد، 

 را ها آسیب نتوان جامعه در که زمانی استرس و اضطراب و ترس تا  این روانشناس افزود: اختلالات رفتاری مانند تشنج، التهاب، 
گذارند، یی که اثر سوء بر روی روان جامعه می رخدادها همیشه رو این از و داشت خواهد وجود کرد، کنترل مختلف اشکال در

 .جلوتر از قوانین محدود کننده هنجارشکنی است و مشکلاتی را برای ساکنان آن بوجود می آورد

 کاری اولویت در باید زا آسیب مراکز و منابع برچیدن و اجتماعی های آسیب و مشکلات بروز زمینه محمدی گفت: شناسایی
 و افراد برای مشکلات پیشگیری موضوع آن، کنار در و گیرد ارقر سلامت جامعه و همه دست اندرکاران و روان بهداشت مسئولان

 .شود دنبال   اند، شده روانی و اجتماعی های آسیب دچار که کسانی یا و خطر معرض در های گروه

  اهمیت فرزندپروری

https://www.irna.ir/news/83588309/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D8%B6%D8%B9%D9%81-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%87%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83588309/روانشناس-ضعف-مسئولیت-پذیری-در-قبال-سلامت-روان-جامعه-مشهود-است
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 اهمیت با بسیار عهجام در ها آسیب از جلوگیری برای را خردسالی این روانشناس نقش والدین در مهارت آموزی کودکان در دوره
 زمینه در کرد اذعان باید و گیرد می شکل فرد هر زندگی نخست های سال در آسیب از بسیاری زمینه: افزود و برشمرد

 .است شده غفلت ها خانواده به فرزندپروری های آموزش ارایه

 نهادهای دیگر آن کنار در و پذیرفت خواهد انجام نخست وهله در مادر و پدر وی گفت: فرزند پروری حداقل کاری است که توسط
 توجه با والدین به حتی و کودک به دینی و فرهنگی های آموزه بر تکیه با و علمی مختلف های آموزش و مهارت ارایه با آموزشی

ده ن جامعه را تضمین خواهد کرد، اقدامات بعدی را عهروا سلامت که هنجار به رفتاری الگوهای به نسبت آنان، سنی شرایط به
    .دار خواهند شد

 اثر در شده انجام مطالعات طبق شود، می نمایان محمدی افزود: بسیاری از مشکلات و بزه کاری هایی که در دوران بزرگسالی
خمی در روح و روان فرد که در اثر ز مانند عاطفی های بحران . است خردسالی و کودکی دوران در عاطفی نیازهای نشدن ارضا

 .ان کودکی به وجود می آید، تمام رفتارهای دوران بزرگسالی را تحت تاثیر خود قرار می دهدضربات روحی دور

 و سالم زندگی آموزی  مهارت با: گفت اجتماعی های آسیب و این روانشناس نسبت به راهکار برون رفت و یا حداقل کاهش رفتار
 بخصوص زمانی و سنی مقتضیات با متناسب قشری هر به همدلی، و متقابل ارتباط ایجاد  قی و تحلیل مسایل روز، منط تفکر ارایه

   پرخاشگری، استرس، و خشم رفتاری اختلالات توان می جامعه، روان بهداشت امر متولیان و اندرکاران دست سوی از والدین به
 .ی افراد را محقق ساختنیازها و رساند حداقل به را درگیری و افسردگی

 

  

 
 آموزان دوره متوسطه دوم سلامت روانی ندارند درصد دانش ۳۰

آموزان متوسطه دوم  های که از دانش معاون پرورشی و فرهنگی وزیر آموزش و پرورش گفت: در غربالگری -ایرنا -کرمانشاه

  .آموزان در زمینه سلامت روانی از استاندارد لازم برخوردار نیستند درصد دانش 30عمل آمده،  به

علیرضا کاظمی روز دوشنبه در همایش سفیران پیشگیری از اعتیاد و آسیب های اجتماعی که در سرسرای شهید مفتح آموزش و 
ی از مبتلایان موادمخدر دانست و افزود: یك درصد دانش پرورش استان کرمانشاه برگزار شد، اضطراب و استرس را ریشه بسیار

 .آموزان دوره متوسطه دوم نیاز به خدمات اوژانسی آسیب های اجتماعی دارند

وی با اشاره به طرح یاریگران زندگی ستاد مبارزه با موادمخدر کشور از طراح خلاقانه و نوآورانه آموزش و پرورش استان کرمانشاه 
علمان در بحث پیشگیری از آسیب های اجتماعی تقدیر کرد و اظهارداشت: آموزش و پرورش با تمام ظرفیت مبنی بر سفیرشدن م

 .ها و امکانات خود در خدمت مقوله پیشگیری از آسیب های اجتماعی است

 های آسیب از پیشگیری به ویژه توجه بحث در رهبری معظم مقام بیانات به اشاره این مقام مسئول وزارت آموزش و پرورش با
 ها خانواده و اجتماعی نهادهای و ها ارگان همه همکاری و افزایی هم اجتماعی های آسیب از پیشگیری کار :اظهارداشت اجتماعی

 .اد و اقشار جامعه باشد زیرا آسیب های اجتماعی به همه جامعه بر می گرددافر همه دغددغه باید و طلبد می را

 کمتر و دهد می اهمیت محوری حافظه و محوری دانش به بیشتر رش متاسفانه این است کهوی اضافه کرد: اشکال آموزش و پرو
 شوند می روانی آسیب چه ها دچارب که زمانی شده باعث این و  کند می توجه اجتماعی های مهارت ویژه به آموزی مهارت به

https://www.irna.ir/news/83577723/%DB%B3%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83577723/۳۰-درصد-دانش-آموزان-دوره-متوسطه-دوم-سلامت-روانی-ندارند
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 .روند می اجتماعی های آسیب سمت به و بیایند کنار آن با نتوانند

سال گذشته بارها به روش های مختلف با آسیب های اجتماعی  ۴0بخش دیگری از سخنان خود بیان داشت: در طول کاظمی در 
از پیشگیری نیست و اکنون تمام راهبرد نظام هم بر همین  بهتر ای مقوله هیچ و نشده گرفته چندانی نتیجه ولی مبارزه شده

 .است مبنا

 های آسیب از پیشگیری برنامه رش در ادامه طرح یاریگران زندگی را محوری ترینمعاون پرورشی و فرهنگی وزیر آموزش و پرو
ین طرح به عهده آموزش و ا از مهمی بسیار بخش که کرد عنوان اجرایی های دستگاه همه محوریت با کشور سطح در اجتماعی

 .پرورش است

 سفیران و یاریگران طرح :افزود و دانست معهجا در اجتماعی های آسیب از پیشگیری و کاظمی معلمان را خط مقدم مبارزه
 .است کشور در عطفی نقطه اعتیاد و اجتماعی های آسیب با مبارزه تاریخ در سلامت

 فرهنگی های کانون دستی صنایع  در پایان این همایش از طرح یاریگران زندگی رونمایی شد و همچنین نمایشگاه
 .شد افتتاح کرمانشاه استان پرورش و آموزش پرورشی

طرح یاریگران و سفیران سلامت برای اولین بار در کشور در استان کرمانشاه اجرا می شود در این طرح معلمان مناطق مختلف در 
 دانش به خود مدارس یب های اجتماعی و اعتیاد را آموزش می بینند و با حضور درآس از پیشگیری کارگاه های آموزشی مقوله

 .کنند می ارائه را لازم های آموزش یرانمد و همکاران والدین آموزان،

طبق آمارهای ارائه شده هم اکنون در کشور حدود سه میلیون نفر به صورت مستقیم با موادمخدر سروکار دارند و به نوعی مصرف 
  .د داردهزار معتاد وجو 50میلیون نفری کرمانشاه حدود  2کننده دائمی آن به حساب می آیند و طبق آمار غیررسمی، در استان 

 

  

 

 های اجتماعی با افزایش افسردگی ریزش سرمایه

ا، ه ها و غارت فروشگاه هزار تومان، اعتراضات و آتش زدن بانک هزار به سه افزایش قیمت بنزین از » -ایرنا -تهران

درصد، قطعی اینترنت سراسری و ضررمیلیارد دلاری به  44شدن افراد نیروی انتظامی و مردم، رسیدن نرخ تورم به  کشته

تنها بخشی از اخبار یک ماه اخیر است که موجب شده میزان شادی و نشاط در جامعه به شکل « ها و ...  اقتصاد و استارتاپ

  .محسوسی کاهش پیدا کند

ینا منظوری، م و شناس جامعه  حریرچی، محمود با ملی آرمان روزنامه گفت وگوی در گزیده ای از

رو  امروز در مواجهه با مردم کوچه و بازار در امور روزانه و تردد در مترو و اتوبوس با مردمی روبه :روانشناس، آمده است

نماید. با  تر از همیشه می کننده شان نگران های ناراحت و خواب آلوده شان نیست و قیافه هستیم که کوچکترین لبخندی بر لب
شادی هم حق مسلم ماست. »گفت:  افتد که می جمهور می های رئیس اقدامات دولت در یك ماه اخیر هر شهروندی به یاد صحبت

 آید این موضوع برای مردم وقت که شاخص تورم پایین می تری برای شادی مردم به دوش دارد آن دولت وظایف بسیار سنگین
های اولیه را  بینند دولت تلاش دارد که بر رکود فائق بیاید و قدم آفرین و نشاط آور است و همچنین وقتی که مردم می شادی

ها شرایط این روزهای مردم در روابط اجتماعی مصداق شعر مهدی  بعد از گذشت پنج سال از آن صحبت« شوند. برداشته، شاد می

https://www.irna.ir/news/83576921/%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83576921/ریزش-سرمایه-های-اجتماعی-با-افزایش-افسردگی
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 «.واهند پاسخ گفت، سرها در گریبان استخ سلامت را نمی»اخوان ثالث است، 

شناس  شود. همانطور که یك جامعه های اجتماعی می شناسان کاهش حس شادی و منجر به از بین رفتن سرمایه به اعتقاد جامعه
و سطح  گوید: احساس افسردگی جامعه در مواجهه با دوستان و دیدن مردم در مترو، اتوبوس، بازار می «آرمان ملی»وگو با  در گفت

کند: افسردگی  پناه هستند. امیر محمود حریرچی در ادامه خاطرنشان می دهد که آنها چقدر بی جامعه کاملا مشهود است و نشان می
شان  فردی در راس جامعه در قبال  کنند و براین باورند که هیچ پناهی می گیرد که آنها احساس بی مردم از جایی سرچشمه می

شان ناامید  پذیرند. همه این عوامل باعث شده که آنها برای آینده آنها حتی مسئولیت خطاهایشان را نمی احساس مسئولیت ندارد و
 .های اجتماعی فروکش کند شود سرمایه شود و باعث می رو می باشند. ناامیدی بدترین شرایطی است که یك جامعه با آن روبه

 چرا احساس شادی نداریم

های افسرده مردم در این روزها امری  گوید: چهره می »آرمان ملی»رفتیم و دکتر مینا منظوری به  در ادامه به سراغ یك روانشناس
تواند به  آید و اگر تامین نشود، فرد نمی طبیعی است. مسائل مالی مانند تامین آب، غذا، هوا از نیازهای اولیه انسانی به حساب می

، فکر کند. یك فرد گرسنه قطعا شاد نیست و اگر این فرد را در ابعاد جامعه شود درجات بالاتر که شامل مسائل روحی و روانی می
ای که درگیر تامین نیازهای اولیه و در مواجهه با اخبار بد است، اصلا حال خوبی نخواهد  مورد بررسی قرار دهیم، قطعا جامعه

شان را  تا بتوانند نیازهای اولیه زندگی و معیشتیکنند  افزاید: مردم ما با مشکلات دسته و پنجه نرم می داشت. وی در ادامه می
های اجتماعی و انتشار اخبار بد  تامین نمایند، در این شرایط نباید از جامعه انتظار شادی و نشاط داشت. از سوی دیگر شبکه

بار بد مانند اخبار کند. اخ ها باعث تشدید شرایط روحی و روانی مردم خواهد شد و ناامیدی به جامعه تزریق می همچون اختلاس
اش حق شهروند دیگری  خواهد برای ادامه زندگی ها زمینه ساز ترویج مشکلات روانی در جامعه است و امروز هر کسی می اختلاس

اش را تامین کند و  کند که چطور نیاز خود و خانواده را تضییع نماید. در این شرایط هر فردی در اولین اقدام به این فکر می
 .ر این شرایط کسی حال خوب و احساس شادی نخواهد داشتتردید د بی

 

  

 
 کارآفرینی اجتماعی سلامت، چرا و چگونه

 ایران عضو مرکز تحقیقات طب پیشگیری و سلامت جمعیت دانشگاه علوم پزشکی |نصیر دهقان 

ها  دگرگونی و تحولات اخیر در سراسر جهان امروز موجود شده است که کارآفرینی بیش از پیش اهمیت یافته و سازمان

 .بیشتر از گذشته نیازمند نوآوری و کارآفرینی برای تطبیق با شرایط جدید باشند

ها  گیری از فرصت فردی از منابع به منظور بهرهکارآفرینی عبارت است از فرآیند ایجاد ارزش از طریق تشکیل مجموعه منحصر به 
گیری و هماهنگی منابع که همراه با  و کارآفرین فردی است دارای ایده و فکر جدید که از طریق ایجاد یك کسب و کار با بهره

 .دهد مخاطره مالی، اجتماعی و حیثیتی است، محصول یا خدمت جدید به بازار ارائه می

ه کارآفرینی و در کنار کارآفرینی سازمانی و اقتصادی مورد توجه قرار گرفته، کارآفرینی اجتماعی مبحث جدیدتری که در عرص
تواند نقش مهمی در رفع مشکالت اجتماعی ایفا کند. این نوع کارآفرینی،  است. این مقوله در صورتی که در جامعه نهادینه شود می
دارد و ریشه در تعاملات انسانی و روابط  ی و وابستگی اجتماعی بیان میمنفعت موسسه اجتماعی را با تصویری از انضباط، نوآور

https://www.irna.ir/news/83587041/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87
https://www.irna.ir/news/83587041/کارآفرینی-اجتماعی-سلامت-چرا-و-چگونه
https://www.irna.ir/news/83587041/کارآفرینی-اجتماعی-سلامت-چرا-و-چگونه
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های خالقانه برای حل مسائل اجتماعی را جهت ایجاد ارزش اجتماعی به کار  کارآفرینان اجتماعی نگرش .اجتماعی بشری دارد
یت برای ایجاد و بقای ارزش های خاص خود؛ یعنی عاملان تغییر در بخش اجتماعی، پذیرش مامور برند و دارای ویژگی می

سازی اجتماعی و بقا موسسه  های جدید به وسیله منابع درسترس که در نهایت به ارزش اجتماعی، شناسایی و ترغیب فرصت
 .شود اجتماعی منجر می

ه جانبه در واقع، کارآفرینی اجتماعی که به معنی فرآیندی نوآورانه برای ایجاد ارزش اجتماعی است پایه و اساس توسعه هم
ای در رشد و توسعه اقتصادی،  دهد کارآفرینی اجتماعی نقش شایسته شود. مطالعات و تحقیقات متعدد نشان می محسوب می

زایی پایدار، توسعه عدالت، کاهش فقر، درآمد ملی و حل مشکلات جامعه دولت و بخش عمومی دارد. البته نتیجه مطالعات  اشتغال
های شغلی برای افراد جامعه دارد،  های اجتماعی ریشه در بیکاری و عدم وجود فرصت ئل و آسیبدهد که بسیاری از مسا نشان می

 .الشعاع قرار داده و آنها را کاهش دهد ها را تحت تواند تا حد زیادی این آسیب توجه به مقوله کارآفرینی اجتماعی می

های  شبیه به کارآفرینان اقتصادی دارند، بیشتر با فعالیت ها و رفتارهایی آن گونه که بیان شد، کارآفرینان اجتماعی که ویژگی
کننده ارتباط داشته و برای حل مشکلات اجتماعی تصور و بینش مطلوبی دارند. از جمله نتایج به دست آمده  دلسوزانه و حمایت

دانش فنی و تولید وتوزیع درآمد مربوط به توسعه کارآفرینی اجتماعی افزایش نوآوری، ارتقای سطح فناوری، افزایش اشتغال، تولید 
 .در سطح جامعه است

ست که افراد اغلب گوشه رانده شده در اجتماع را  هایی از طرفی کارآفرینی اجتماعی یك زمینه نوظهوری است که شامل سازمان
ای خلاقانه برای  گونهمورد توجه قرار داده و با ایجاد نقدینگی برایشان ارزش اقتصادی ایجاد نموده تا از منابع در دسترس به 

 .موضوعات اجتماعی استفاده کنند

های اجتماعی توجه  توسعه کارآفرینی اجتماعی به عنوان مأموریتی اجتماعی و یکی از راهکارهای حل برخی مسائل و آسیب
های شغلی  فرصت شود. کارآفرینی تأثیر مثبت و مستقیمی بر کاهش بیکاری دارد؛ از سوی دیگر، سبب توسعه اقتصادی و ایجاد می
   .تواند باعث بهبود وضعیت اجتماعی و فرهنگی جامعه شود شود و می می

های  کنند. فشارهای اقتصادی آموزش های بهداشتی مناسب دریافت می از طرفی در روزگار کنونی ما تعداد کمتری از مردم مراقبت
گیری به خاطر رقابت بین فقرا در کسب کار و های درس حاضر شوند. تنش و در رسمی باعث شده کودکان کمتری در کلاس

هایی که موفق بودند نیز در حال پیوستن به قشر فقیر  شود و خانواده درآمد رو به افزایش است... ترقی و پیشرفت مشاهده نمی
 .جامعه هستند

 کارآفرینی سامانه یننخست عنوان به مدسه سلامت اجتماعی در این راستا موجب خرسندی ست که بنیاد نوآوری و کارآفرینی
نشگاه علوم پزشکی ایران، دکتر جلیل کوهپایه زاده و به مناسبت روز دانشجو مورد دا رئیس حمایت با کشور در سلامت اجتماعی

های خلاقانه برای مسائل اجتماعی است و به طور ویژه، ماموریتش  حل برداری قرار گرفت. در واقع، رسالت این بنیاد ایجاد راه بهره
کند تا خروجی کار در طیف متنوعی از ارائه محصولات و خدمات  های اجتماعی و جمعی بوده و تلاش می جهت خلق ارزشدر 

 .حوزه سلامت باشد

امید است تا با گسترش فرهنگ ناب کارآفرینی اجتماعی، حرکت در مسیر کسب درآمد در کنار حل کردن مشکلات اجتماعی 
درمانی در راستای بهبود برابری صورت گرفته تا ایرانی  -برخوردار و ارائه خدمات بهداشتی همراه با توانمندسازی اقشار کمتر 

 .تر حاصل آید سالم
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 بهزیستی است  اختلاف زناشویی بیشترین تماس با صدای مشاور

ها، اختلاف زناشویی بیشترین  گوید: بر اساس بررسی مدیرکل مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی می -ایرنا -یزد

  .است 14۸0موارد تماس مربوط به طرح مشکلات خانوادگی با صدای مشاور 

مشاوره ای را با  : این شماره تلفن خدماتافزود آمار به شارها بدون یزد در ایرنا خبرنگار با گو و گفت در یکشنبه روز بهزاد وحیدنیا
 .است مردم دسترس در کشور نقاط تمام در  هدف کاهش آسیب های اجتماعی به صورت رایگان به افراد ارائه و

رخواست مشکلات خانوادگی را طرح و د مانند متعددی موارد که هستند زن خط این با گیرندگان تماس وی اظهارداشت: بیشترین
 .راهنمایی دارند

 روان سلامت مشکلات و ازدواج از پیش تربیتی، تحصیلی، نوجوان، و کودک اعتیاد، خانوادگی، مشکلات خواست مردم از وحیدنیا
 .کنند طرح بهزیستی مشاور صدای با را خود بالینی و

ازدواج و خانواده در کشور را  های آموزش یهزار نفر از سوی سازمان بهزیست ۸00 بر افزون وحید نیا با بیان اینکه پارسال 
 دسگاه با تعامل در را ازدواج حین های ،آموزش ازدواج آستانه در  زوجین نفر میلیون یك سالانه همچنین فراگرفتند، تصریح کرد:

 .کنند می دریافت مختلف های

 انتخاب از قبل  یعنی  ازدواج از پیش های آموزش حوزه در البته  مدیرکل مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی ادامه داد:
 .طلبد می را  تری فعالیت مداخله و تر تحصصی نگاه این که داریم مردم مشارکت و همراهی به نیاز همسر،

 شبخ از گیری بهره بر علاوه استان این در: افزود و کرد ارزیابی مطلوب را یزد در خانواده و ازدواج حوزه آموزش طرح اجرای  وی
 .صص توانمند و در پیاده سازی آن از مشارکت مردمی هم استفاده شده استمتخ و غیردولتی

مدیرکل مشاوره و امور روانشناختی بهزیستی اضافه کرد: طرح ویژه ای با عنوان طرح تحکیم بنیان خانواده با نگاه ارتقای کیفیت 
 .شی( در این استان اجرا می شودآزمای نمونه)یلوتپا صورت به آینده سال از که شد زندگی برای یزد در نظر گرفته

 از هدف که شود می ارائه ازدواج از پس سال پنج و ازدواج از قبل افراد  به لازم آموزش طرح این در  وی خاطرنشان کرد:
 .است خانوادگی اجتماعی های آسیب کاهش آن

مرکز بیان  ۳0اوره تحت پوشش این سازمان را سه هزار و مدیرکل مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی تعداد مراکز مش
 .کرد

 

  

 

 :معاون وزیر آموزش و پرورش

https://www.irna.ir/news/83586374/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.irna.ir/news/83587818/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83586374/اختلاف-زناشویی-بیشترین-تماس-با-صدای-مشاور-بهزیستی-است
https://www.irna.ir/news/83587818/تغییر-جهت-در-نظام-تعلیم-و-تربیت-تنها-راه-کاهش-آسیب-های-اجتماعی
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 های اجتماعی است تغییر جهت در نظام تعلیم و تربیت تنها راه کاهش آسیب

ها و رسیدن به به  معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: معتقدیم برای کاهش آسیب -ایرنا -بوشهر

  .هیچ چاره و راهی به جز تغییر جهت در نظام تعلیم و تربیت وجود ندارد حیات طیبه و زندگی سعادتمند

علیرضا کاظمی روز دوشنبه در گردهمایی معاونان پرورشی و فرهنگی آموزش و پرورش سراسر کشور در بوشهر افزود: آنچه 
تقادهای دینی در جامعه امروز باعث تواند سلامت و سعادت در جامعه را تامین کند ایجاد ارتباط با خداست و کم رنگ شدن اع می

 .های اجتماعی شده است افزایش آسیب

های  های گروهی، برگزاری برنامه ها و مهارت های مربوط به نماز، اردوهای فرهنگی و تربیتی، برنامه وی بیان کرد: تقویت فعالیت
شمار  و بهترین راهبرد پیشگیری از آنها بهها موثر  هی در چارچوب ضوابط و مقررات در کاهش آسیبگرو بخش شادی و آور نشاط

 .آید  می

ها و  ها را توسعه فرهنگ اقامه نماز، قرآن و عترت، توسعه مهارت کاظمی مهمترین استراتژی آموزش و پرورش در کاهش آسیب
اردویی و مشارکت های گروهی و  های نشاط آور و شادی بخش، توسعه فعالیت آموزان و ایجاد نشاط و فعالیت های دانش توانمندی

 .آموزان عنوان کرد و نقش پذیری دانش

 .آموزان دارد های معنوی است که تاثیر مستقیمی بر دانش آور برنامه بخشی و نشاط های شادی وی تاکید کرد: منظور از فعالیت

انقلاب و دفاع  معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: نقش و تاثیرگذاری برخی سرودهای حماسی در دوران
 .مقدس کمتر از تجهیزات نظامی نبود به همین دلیل امروز نیز تدوین برخی سرودها لازم و ضروری است

ها رویکرد درمان نیز ضروری است چرا که شناسایی، کمك و  کاظمی اضافه کرد: در کنار استراتژی پیشگیرانه در حوزه آسیب
 .شود انجام درمان حوزه در باید که است اقدامی مهمترین اند شده آسیب دچار که ما فرزندان از برخی درمان

های مهم در حوزه پیشگیری گفت:درحوزه پیشگیری از  وی با اشاره به اجرای طرح یاریگران زندگی بعنوان یکی از طرح
 انجام آموزان دانش سن با متناسب ها آموزش این البته داریم نیاز ها های اجتماعی بیش از هرچیز به آموزش در تمام پایه آسیب

 .شود می

 مشترک درک و گری آموزان )نماد( با رویکرد مطالبه کاظمی در خصوص میز نماد گفت: میز طرح نظام مراقبت اجتماعی دانش
های عضو به آنان  اسایی و از طریق دستگاهشن آسیب معرض در یا و دیده آسیب آموزان دانش شود می تلاش و است گرفته شکل

 .ارائه شود خدمات لازم

صورت  های اجتماعی به رود در راستای کاهش آسیب وی با بیان اینکه اعتبار در بخش اجتماعی وجود دارد تاکید کرد: انتظار می
 .عی ابلاغ شده استاجتما های آسیب بعنوان برنامه 2۱ راستا درهمین کنیم دنبال را کارها اثربخش و ای نقطه

دانیم کشور در شرایط سخت و جنگ اقتصادی قرار گرفته  زش و پرورش گفت: همه ما میمعاون پرورشی و فرهنگی وزارت آمو
است برهمین اساس مطالبات و انتظارات از حاکمیت باید متناسب با شرایط باشد هرچند شرایط سخت است اما نبود اعتبار دلیلی 

توان و بضاعت برای تربیت نسل آینده و حفظ آنها از بر بیکار نشستن ما بعنوان مسوولان تعلیم و تربیت نیست بلکه باید در حد 
 .های اجتماعی تلاش کنیم آسیب

https://www.irna.ir/news/83587818/تغییر-جهت-در-نظام-تعلیم-و-تربیت-تنها-راه-کاهش-آسیب-های-اجتماعی
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 های فعالیت باید مدرسه مدیران: گفت و کرد تاکید درکشور ها دارالقرآن های فرهنگی و تربیتی و وی بر ضرورت فعالیت کانون
   .های پرورشی در مدارس غافل شد ه فعالیتای هدایت کنند و نباید از پرداختن ب های مدرسه الیتفع مانند را پرورشی

 

  

 

 :دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر

 ان کشور زنان هستنددرصد معتاد ۶

هزار نفر مصرف کننده مواد مخدر  ۸00میلیون و  2دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر با بیان این که در کشور  -ایرنا  - تهران

  .درصد جمعیت مصرف کننده مواد مخدر را تشکیل می دهند 6هزار نفر از این افراد، زنان هستند که  156هستند، افزود: 

مومنی روز شنبه در نشست امضای تفاهمنامه میان معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری و ستاد مواد مخدر  سردار اسکندر
میلیون نفر مصرف کننده مواد مخدر هستند که بر اساس آمارهای موجود از تعداد مصرف کنندگان  2۸0افزود: در دنیا نزدیك به 

 آمریکای درصد و 20درصد، جوامع توسعه یافته  ۱0 آسیایی سنتی جوامع در که صورت این به درصد زنان هستند ۳۳مواد مخدر، 
 .درصد جمعیت معتادان را زنان تشکیل می دهند ۳ لاتین

هزار نفر از آنان، بانوان هستند که  ۱56هزار نفر مصرف کننده مواد مخدر هستند که  ۸00میلیون و  2وی ادامه داد: در کشور ما، 
 .درصد جهانی، فاصله زیادی داریم ۳۳ با مقایسه در کننده مواد مخدر را تشکیل می دهند ودرصد جمعیت مصرف  6

درصد از این  0.6درصد هستند که  5.۴سردار مومنی خاطرنشان کرد: نسبت به کل جمعیت فعال کشور، تعداد مصرف کنندگان 
 .است سال ۴۴تا  ۳۳ سنی گروه دسته، این به مربوط سنی گروه بیشترین جمعیت فعال، زنان معتاد هستند و

درصد مصرف کننده مواد مخدر هستند که دختران  ۴.7دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر با اشاره به این که در میان دانشجویان 
درصد را دربردارند، تصریح کرد: در همه امور، تعداد زنان مصرف کننده مواد مخدر نسبت به کل جمعیت جهان و داخل کشور،  2.۱

 .کمتر است

معتاد را تحت  ۱57مرکز زیر نظر سازمان بهزیستی فعال است که در مجموع هفت هزار و  67وی یادآور شد: در حال حاضر 
هزار نفر  ۹هستند، در مجموع در حال حاضر بیش از  ۱6درمان و مراقبت قرار داده است که با احتساب افرادی که در مراکز ماده 

 .قرار دارند مستقیم تحت پوشش این مراکز

درصد در امر پیشگیری از اعتیاد مشارکت کرده اند، خاطرنشان کرد:  66سردار مومنی با بیان این مطلب که در کل جمعیت کشور، 
 .درصد رسیده است 6۸ در میان بانوان، این نرخ مشارکت به

سنجی ستاد مواد مخدر هم نشان می دهد که آمار نظر .وی افزود: مقاومت بانوان در برابر مصرف مواد مخدر سه برابر مردان است
اند پاسخ منفی به پیشنهاد مصرف بدهند که این  اند، عنوان کرده اند که نتوانسته درصد دانش آموزان که مصرف داشته ۳0بیش از 

 .آموز سه برابر است رقم در دختران دانش

 .شویم معتاد مصرف بار چند با کردیم نمی فکر ما که اند هکرد اعلام میزان همین به که این سردار مومنی یادآور شد: نکته مهمتر

https://www.irna.ir/news/83584419/%DB%B6-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83584419/۶-درصد-معتادان-کشور-زنان-هستند
https://www.irna.ir/news/83584419/۶-درصد-معتادان-کشور-زنان-هستند
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دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر خاطرنشان کرد: بانوان به عنوان نیمی از جمعیت کشور و ستون خانواده از اهمیت بسیار برخوردار 
قبول داریم بخش زنان،  .می کندهستند. بر همین اساس توجه به زنان، ما را در امر کاهش یا افزایش مصرف مواد مخدر یاری 

 .کمی مغفول مانده اند و باید توجه بیشتری به این جمعیت داشته باشیم

سردار مومنی ادامه داد: عملکرد ما در تهران ضعیف تر بوده که با تمهیدات لازم امیدواریم بتوانیم در تهران هم موثرتر عمل کنیم 
 .شود دایجا بانوان درمان و بازتوانی برای ظرفیت تا

وی ادامه داد: این تفاهم نامه به دنبال مذاکرات متعددی که با معاونت امور زنان ریاست جمهوری داشتیم، منعقد می شود که 
 معاونت کارهایی چه و ستاد کارهایی چه سال دو ظرف شود مشخص و منتج پذیر کمیت اجرایی دستورالعمل یك به امیدواریم

 در اند، کرده تاکید آن بر هم جمهوری رییس که پیشگیری است، مهم بازتوانی و درمان که حال عین در که چرا. دهد انجام باید
 .دارد قرار اولویت

 

  

 
 نشینان نشینی بر امنیت روان خوش تاثیر اجاره

های مداوم محل سکونت که این روزها به دلیل  روانشناسان و کارشناسان اجتماعی معتقدند جابجایی -ایرنا  - تهران

افزایش قیمت مسکن و اجاره بها زیاد شده، ضمن تشدید اضطراب، پرخاشگری، افسردگی، ناامیدی و عدم سازگاری با 

  .اد داشته باشدتواند تبعات درازمدتی بر زندگی و روابط اجتماعی افر محیط، می

افزایش قابل توجه قیمت مسکن به ویژه در پایتخت در سال های اخیر سبب شده است بخش اعظمی از جامعه ایران این روزها 
 .اجاره نشینی را تجربه کنند

درصد  37براساس برخی از منابع رسمی؛ اجاره نشینی در مناطق شهری در سال های اخیر نزدیک به 
بر اساس برخی از منابع .درصد از هزینه خانوارها به مسکن اختصاص می یابد 30بیش از افزایش یافته است و 

درصد از هزینه  ۳0درصد افزایش یافته است و بیش از  ۳7 به نزدیك اخیر های سال در شهری مناطق در نشینی اجاره رسمی،
 .خانوارها به مسکن اختصاص می یابد

که در برخی از استان ها همچون خراسان شمالی نیز با هدف تعدیل  "م ملی مسکناقدا"انجام شماری از اقدامات نظیر طرح 
 .دارد کشور سراسر در مسکن هنگفت های هزینه کاهش اهمیت از حکایت قیمت ها به اجرا رسید،

وم روبه رو کرده این افزایش روبه رشد قیمت مسکن که اجاره نشینان را نیز به ویژه در کلان شهرها با انتقال و جابجایی های مدا
ناسی و اجتماعی با افزایش تنش های روانی سبب بسیاری از آسیب های روحی نظیر روانش کارشناسان از بسیاری اعتقاد به است،

 .تعارض و عدم سازگاری می شود

می یابد و رفتار و  این آسیب ها به گفته برخی از روانشناسان برای کودکان که از لحاظ روحی آسیب پزیرترند؛ بیش از والدین بروز
 .عملکرد وی را تحت تاثیر قرار می دهد

 زندگی در تغییر هر روانشناختی منظر از: گفت ایرنا اجتماعی خبرنگار به رابطه این در بالینی روانشناسی دکتری مهدیه رحمانیان

https://www.irna.ir/news/83586162/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B4-%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.irna.ir/news/83586162/تاثیر-اجاره-نشینی-بر-امنیت-روان-خوش-نشینان
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 .دهد می قرار تاثیر تحت را سازگاری اصل آدمی

ت که بی شك با انس و الفت آدمی همراه است، سبب اختلالات اضطرابی و عدم وی افزود: به عبارت دیگر تغییر در هر وضعی
 .سازگاری می شود

رحمانیان با اشاره به تغییر مراکز آموزشی و مدارس فرزندان به عنوان یکی از مهمترین تبعات این جابجایی ادامه داد: اصل 
ر این اساس تاثیر این اختلالات اضطرابی بر کودکان نیز بیش سازگاری در کودکان نسبت به بزرگسالان دیرتر اتفاق می افتد و ب

 .از بزرگسالان است

 سبب دهد، می قرار تاثیر تحت را آنان اجتماعی ارتباطات کودکان، این استاد دانشگاه تاکید کرد: این عدم سازگاری به ویژه در
 .کند می تقویت را اضطراب و ناامیدی گری،پرخاش و خشونت جدید اجتماعی محیط با سازگاری هنگام به و شود می تعارض

رحمانیان تصریح کرد: یکی از موثرترین اقدامات به منظور جلوگیری از این آسیب ها و عدم سازگاری فقدان جابجایی های مداوم 
 .است

ازمند فراگیری برخی از وی افزود: در برخی مواقع این انتقال و جابجایی ناگزیر انجام می شود و بر این اساس فرزندان و والدین نی
 مراکز در زمانی، مقطع یك در ها آموزش این فراگیری .هستند "مکانیسم های )سازوکار( سازگاری"آموزش ها تحت عنوان 

 .گرفت قرار پرورش و آموزش وزارت توجه مورد نیز مدارس و آموزشی

 بر را کمتری تبعات ابجایی و تغییر، عوارض ورحمانیان خاطرنشان کرد: بر اساس مهارت های این مکانیسم، بشر به هنگام ج
 .تجربه می کند و سریع تر با محیط اجتماعی جدید سازگار و مانوس می شود عملکرد و رفتار

به اعتقاد برخی از تحلیلگران اجتماعی انتقال و جابجایی های مداوم محل سکونت و محیط های اجتماعی شماری از فرصت های 
 .ره برداری از فرصت ها استبه از بیش آن روانی و روحی های آسیب اما آدمی قرار می دهد.نوین را نیز در اختیار 

 اعتقاد به که توسعه و گسترش تعاملات اجتماعی به جهت برقراری ارتباطات جدید یکی از مهم ترین فرصت ها به شمار می رود
 حفظ بر خصوص این در کارشناسان از برخی چهاگر .دهد می سوق پذیری انعطاف و سازگاری سمت به را آدمی کارشناسان

 .پیشین به دلیل کاهش اضطراب و تنش و همچنین برقراری آرامش تاکید می کنند اجتماعی ارتباطات

 سکونت محل مداوم جابجایی و انتقال: داشت اظهار خصوص این در اجتماعی مسائل پژوهشگر و روانشناس افشین طباطبایی
 .شود می همراه منفی و مثبت تبعات و آثار از برخی با همواره

وی افزود: یکی از مهم ترین تبعات مخرب این انتقال و جابجایی که به طور متعارف به دلیل شرایط اقتصادی انجام می شود؛ 
 .تغییر مراکز آموزشی و مدارس فرزندان خانواده است

 در اما حضور در مدارس( برای فرزندان آسیب زا نیستطباطبایی ادامه داد: این انتقال و جابجایی در دوران کودکی )قبل از 
 .کند می رو روبه مخاطره با را وی روانی امنیت صیل، تغییر مداوم دوستان، مدرسان و محل تحصیل و مدرسه،تح دوران

 و کار اجتماعی، محیط در جابجایی: کرد تصریح وی با بیان این مهم که امنیت روانی والدین نیز بر روان فرزندان تاثیرگذار است،
 .دشواری همراه است و بر این اساس امنیت روانی کودکان را تحت تاثیر قرار می دهد با روحی منظر از نیز والدین برای سکونت



  

70 
 

 13۹۸ آذر  24لغایت  10ـ  از تاریخ  34 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 افراد در تامین مسکن از امنیت روانی برخوردار نیستند

 در: افزود امنیت روانی برخوردار نیستند،این کارشناس همچنین با اشاره به این که در جامعه ایران افراد در تامین مسکن از 
 میسر دلیل بی ملك بازپسگیری اما است برخوردار ع مالك تحت شرایط خاص به منظور تخلیه ملك از اختیاراتیجوام از بسیاری

 .است فراهم امنیت احساس اساس این بر و شود نمی

 از را پیشین اجتماعی ارتباطات قطع و جابجایی منظور به اقتصادی کردهای هزینه طباطبایی تخریب اسباب و تجهیزات منزل،
تبعات مخرب این انتقال عنوان کرد و گفت: سازگاری با محیط اجتماعی جدید نیز از منظر مادی و معنوی هزینه های  دیگر

 .زیادی دارد

عی و برقراری ارتباطات های تازه، توسعه و تقویت تعاملات اجتما وی خاطرنشان کرد: کسب تجارب جدید، رویارویی با فرصت
 تزلزل سبب مداوم طور به انتقال این شك بی روانشناختی منظر از اما جدید را نیز باید از نتایج موثر این مهاجرت عنوان کرد

 .شود می روانی امنیت

جابجایی است. رفت در این  به گفته بعضی از پژوهشگران یکی از مهم ترین دلایل اثرات مخرب بر روح و روان آدمی تنزل و پس
 نمی همراه وضعیت ایط نامساعد اقتصادی انجام می پذیرد و بر این اساس با ارتقایشر دلیل به این مهاجرت در بسیاری از موارد

 .شود

به عبارت دیگر تغییر محل سکونت به دلیل شرایط نابسامان اقتصادی با هجرت به مناطق جنوب شهر، کاهش متراژ مسکن، 
 .... همراه است و بنابراین تنش، یاس، ناامیدی و افسردگی بروز می یابدافزایش سال ساخت و.

 محل مداوم های جابجایی و انتقال: کرد عنوان خصوص این در نیز مشاوره و روانشناسی ارشد کارشناس مهدی عسکری پور
 .شود می همراه اضطراب و خلقی نوسانات با تردید بی سکونت

باطات اجتماعی مانوس می شود ارت با روانی و روحی نظر از محیط اجتماعی وفق می یابد، وی افزود: آدمی از منظر فطری با
 .است همراه دشواری با وی برای یك هر در تغییر بنابراین و

عسکری پور ادامه داد: این انتقال و جابجایی برای کودکان نیز که در مراکز آموزشی و مدارس به محیط اجتماعی، دوستان، 
 .شود می اضطراب و تنش بروز موجب یران دلبستگی می یابند،مدرسان و مد

های عاطفی سبب بروز این  به عقیده این مشاور ترک هر یك از تعلقات و دلبستگی ها در بزرگسالان نیز به دلیل ایجاد وابستگی
 .تنش های روانی می شود

و جابجایی که به جهت وضعیت نامساعد اقتصادی انجام این روانشناس با اشاره به شرایط اقتصادی کشور تصریح کرد: این انتقال 
 .است روحی ضربات و سرخوردگی باعث اجتماعی موقعیت تنزل با می شود،

وی افزود: این سرخوردگی و همچنین احساس بی ثمر بودن زحمات به دلیل این تنزل موقعیت اجتماعی، در درازمدت خشونت، 
 .زند می رقم را افسردگی و پرخاشگری

 های روحی اثرگذار است گفت وگو در خانواده بر بروز آسیبعدم 
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عسکری پور در خصوص کاهش و رفع این تبعات مخرب اظهار داشت: دولت و حاکمیت باید برای بهبود شرایط اقتصادی جامعه  
 .اقدام و بر این اساس از جابجایی های مداوم محل سکونت جلوگیری کنند

سرانه گفت وگو در خانواده در جامعه ایران به طور قابل توجهی کاهش یافته است؛ در برخی  وی هچنین یادآور شد: در حال حاضر
 .از مواقع این گفت وگو در طول روز به یك ساعت نیز نمی رسد و این امر نیز بر افزایش تنش ها و نوسانات خلقی می افزاید

های اقتصادی و اجتماعی خانواده می  یاری از چالشاین کارشناس تصریح کرد: عدم این گفت وگو همچنین سبب عدم بیان بس
 .شود و این کتمان بر بروز سردرگمی ها و آسیب های روحی اثرگذار است

 مشارکت: گفت شود، داده توضیح خانواده عسکری پور با بیان این مهم که دلایل این انتقال و جابجایی باید برای اعضای
 .کند می تقویت را تغییر پذیرش و افزایش را سازگاری حتم طور به مسائل از یك هر در خانواده اعضای

وی همچنین با تاکید بر اهمیت فرزندپروری افزود: روش تربیت کودکان نیز بر سازگاری و انعطاف پذیری موثر است و بی شك 
 .تربیت صحیح خانوادگی به هنگام بروز چالش ها و پذیرش تغییرات، آثار و تبعات مخرب را کاهش می دهد

 

  

  :رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی مطرح کرد 

 * ر کشور مدرسه استثنایی د ۱۲۰کمبود 

مدرسه استثنایی کمبود داریم  120رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی گفت: برای رسیدن به استانداردها  _کرمانشاه

 .ساز تعهد کردند این مدارس ساخته شود که خیرین مدرسه

شنبه در نشست شورای آموزش و پرورش استان کرمانشاه که در استانداری ، سیدجواد حسینی امروز چهارخبرنگار مهربه گزارش 
درصد هم دارای معلولیت شدید  ۴درصد از جمعیت کل دنیا را معلولین تشکیل می دهند و  ۱0برگزار شد،اظهار داشت: حدود 

 .هستند

کرمانشاه نسبت به میانگین کشوری در رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی با اشاره به اینکه سرانه فضای آموزشی استان 
 .وضعیت مناسبی قرار دارد، افزود: سیل و زلزله در استان کرمانشاه باعث شد که مدارس وضعیتی مناسب تر از قبل پیدا کنند

متر است که  ۸.۳است این در حالیست که سرانه فضای آموزشی در دنیا  5.2این مسئول گفت: سرانه فضای آموزشی در کشور 
 .سرانه برای کودکان استثنایی باید پنج برابر بیشتر باشد این

 هزار دانش آموز در کشور به صورت فراگیر مشغول تحصیل هستند 73

 در و است کرده پیدا افزایش فراگیر آموزان دانش تعداد برابر دو و هشتاد تاکنون  ها حسینی خاطر نشان کرد: از ابتدای این دولت
 .موز در سراسر کشور به شکل فراگیر مشغول تحصیل هستندهزار دانش آ 7۳ حاضر حال

 .هزار مدرسه در سطح کشور دانش آموزان را به صورت فراگیر تحت پوشش قرار داده است ۱2وی ادامه داد: در حال حاضر 

https://www.mehrnews.com/news/4794997/کمبود-۱۲۰-مدرسه-استثنایی-در-کشور
https://www.mehrnews.com/news/4794997/کمبود-۱۲۰-مدرسه-استثنایی-در-کشور
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4794997/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DB%B1%DB%B2%DB%B0-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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ا آموزش زدگی و معاون وزیر آموزش و پرورش با تاکید بر اینکه باید دانش آموزان را به سمت حرفه آموزی پیش ببریم، گفت: ام
 .حافظه گرایی بلای جان نظام تعلیم و تربیت شده است

این مسئول در بخش دیگری از سخنانش در خصوص نیاز راه اندازی یك مرکز حرفه ای و پیش حرفه ای در منطقه اورامانات 
درصد دیگر آن را از طریق  50درصد اعتبار احداث این مرکز را ما پرداخت می کنیم و  50بیان داشت: در صورت تامین زمین 

 .خیرین تامین خواهیم کرد

 مرکز ویژه اوتیسم در کشور 47فعالیت 

 .هزار دانش آموز اوتیسمی را تحت پوشش قرار می دهد 2مرکز ویژه اوتیسم داریم که بیش از  ۴7حسینی اظهار داشت: در کشور 

هستند که استان کرمانشاه به دلیل اینکه این مرکز در فضای استان ما دارای مرکز توانبخشی اوتیسم  ۱۴وی افزود: در حال حاضر 
توانیم جزو استان هایی که مرکز اوتسیم دارند محسوب کنیم لذا باید از ناحیه خیرین پول ساخت یك مرکز  اداری برقرار است نمی

 .اوتیسم فراهم شود

انبخشی در سازمان آموزش و پرورش استثنایی رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی گفت: مجوزی به عنوان مرکز جامع تو
 .مرکز داریم که با عنوان مرکز مشاوره راهنمایی و توانبخشی خانواده فعالیت می کنند ۱2نداریم اما 

حسینی از مسئولان آموزش و پرورش استان خواست تا پیگیر راه اندازی مرکز مشاوره، راهنمایی و توانبخشی در استان کرمانشاه 
 .باشند

 مدرسه استثنایی در کشور برای رسیدن به استانداردها 120بود کم

برابر اعتبار سرویس ایاب و ذهاب  ۴2تاکنون  ۹۱این مسئول در ادامه در خصوص اعتبار سرویس ایاب و ذهاب گفت: از سال 
 .افزایش پیدا کرده است

ن دانش آموزان در کشور اختصاص یافته خاطر نشان میلیارد تومان برای ایاب و ذهاب ای ۴6میزان  ۹۸وی با بیان اینکه در سال 
کرد: البته حمل و نقل دانش آموزان با نیازهای ویژه وظیفه شورای شهر و شهرداری ها است که باید در این راستا کمك کنند ما 

 .دهیم میلیون بیشتر از سهم برای استان کرمانشاه اختصاص می 500نیز به میزان 

مدرسه استثنایی برای رسیدن به استانداردها کمبود داریم که ۱20رش استثنایی کشور بیان داشت: رئیس سازمان آموزش و پرو
 .ساز تعهد کردند این مدارس ساخته شود خیرین مدرسه

 
  

 قبادی دانا عنوان کرد 

 روزی هزار نفر از معلولان و سالمندان در مراکز شبانه ۴۷نگهداری 

ن، معلولان ذهنی، معلولان دارای ضایعه نخاعی و جسمی و هزار نفر از سالمندا 47رئیس سازمان بهزیستی کشور گفت: 

https://www.mehrnews.com/news/4787777/نگهداری-۴۷-هزار-نفر-از-معلولان-و-سالمندان-در-مراکز-شبانه-روزی
https://www.mehrnews.com/news/4787777/نگهداری-۴۷-هزار-نفر-از-معلولان-و-سالمندان-در-مراکز-شبانه-روزی
https://www.mehrnews.com/news/4787777/نگهداری-۴۷-هزار-نفر-از-معلولان-و-سالمندان-در-مراکز-شبانه-روزی
https://www.mehrnews.com/news/4787777/%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%B4%DB%B7-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
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 .حرکتی در مراکز توانبخشی شبانه روزی نگهداری می شوند

حقوق ، وحید قبادی دانا در نشست با معلولان نخبه با ابراز امیدواری از اینکه در روز جهانی معلولان خبرگزاری مهربه گزارش 
افراد دارای معلولیت پیگیری شود، گفت: خوشبختانه تصویب آیین نامه های مربوط به قانون حمایت از افراد دارای معلولیت 

. داشتند مذکور های نامه آیین تصویب منظور به را ارزشمندی تلاشهای اجتماعی رفاه و ،کار تعاون وزیر که  نیازمند پیگیری بود
 با خوشبختانه که بودیم مشکل دچار  ر بحث تخصیص اعتبار قانون حمایت از افراد دارای معلولیت همنین برای اولین بار دهمچ

 .شد انجام آبان و مهر به مربوط اعتبار تخصیص ایشان پیگیریهای

ید که در نیز با توجه به اعتبار تخصیص یافته برای افراد دارای معلولیت شدید و خیلی شد 27وی افزود: همچنین در اجرای ماده 
هزار تومان هر  ۴۸0هزار تومان تا  ۳60خانوار را شامل میشوند مبلغ  500هزار و  ۱۹۱  دهك صفر، یك و دو سه درآمدی بودند

 .است شده پرداخت آنان به مبلغ این ماه آذر و آبان مهر، در که  سه ماه یکبار علاوه بر مستمری به آنان پرداخت خواهد شد

هزار نفر از قبیل سالمندان، معلولان ذهنی،  ۴7در ارتباط با یارانه مراکز شبانه روزی که نزدیك به قبادی دانا تصریح کرد: 
 خوشبختانه داشتیم، را مراکز  هزار پشت نوبتی این ۸  معلولان دارای ضایعه نخاعی و جسمی و حرکتی را شامل می شود و حدود

دجه و تامین اعتبار لازم، آنان نیز می توانند یارانه خود را دریافت کنند. ق سازمان برنامه و بوطری از شده انجام های پیگیری با
هزار تومان رسید  770به  ۹7هزار تومان بود که در پایان سال  6۴0دریافت می کردند بالغ بر  ۹7یارانه ای که این مراکز در سال 

 ۱افراد دارای هویت و یا مجهول الهویه این رقم به هزار تومان رسیده که البته برای  ۹20 به رقم این امسال ماه آبان در  و
 .هزار تومان افزایش یافته است ۱۴0میلیون و 

وی افزود: با توجه به اینکه پرداختها در سازمان بهزیستی متمرکز شده، همچنین دولت الکترونیك پیاده سازی شده این مبالغ بر 
ای ، مستمری و امدادی  د. همچنین همه مطالباتی که از جنس یارانهاساس کد ملی به حساب کارت افراد یاد شده واریز می شو

 .است تا پایان آبان ماه تسویه شده است

 نیز بود اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزیر تاکید مورد که معلولیت  قبادی دانا افزود: در خصوص بررسی وضعیت ژنتیکی افراد دارای
ی این طرح در استانهای کشور از مهرماه آغاز شده است و همه معلولان تحت پوشش کار قرار گرفت و اجرا دستور در موضوع این

 .گیرند می قرار بررسی مورد رایگان بطور  این سازمان و خانواده هایشان در طی چهار سال

 .داشتوی افزود: همچنین اجرای برنامه غربالگری بینایی و شنوایی نیز با قوت در سازمان بهزیستی کشور ادامه خواهد 

مصوب شد فرصت خوبی  ۱۳و  ۱2قبادی دانا افزود: در ارتباط با توانمند سازی و موضوع اشتغال نیز، آیین نامه ای که برای ماده 
 .را برای کارفرمایان ایجاد می کند

معلولان رییس سازمان بهزیستی کشور در خصوص اقدامات این سازمان در حوزه مسکن معلولان نیز یادآور شد: در حوزه مسکن 
هزار واحد مسکونی واگذار شد که از تعهدات خود  ۹واحد تسهیل شود که تا امروز  500هفت هزار و  ۹۸قرار بود که در سال 

 .هزار واحد مسکونی برسد ۱۸ به سال پایان  جلوتر هستیم و امیدواریم این رقم تا

 بنیاد با مذاکره حال در هم شدید خیلی و شدید معلولیت دارای افراد وی افزود: در خصوص فراهم کردن تسهیلات برای 
 .هستیم..  و مستضعفان

های سازمان بهزیستی  های آنان را یکی از محوری ترین برنامه وی حمایت از تشکل های مردم نهاد و استفاده از نظرات و دیدگاه

https://www.mehrnews.com/
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د اختصاص داده، همچنین جامعه درصد از جامعه معلولان را به خو ۳۹عنوان کرد و گفت: جامعه معلولان جسمی و حرکتی 
 ۱۳درصد از جامعه معلولان را شامل می شود. ناشنوایان و کم شنوایان نیز  ۱۱معلولانی که دچار کم بینایی و نابینایی هستند نیز 

ل درصد و جامعه معلولانی که مشک 2۴ حدود ذهنی معلولان جامعه  درصد از جامع معلولان کشور را به خود اختصاص داده است.
 این همه مطالبات کنیم می تلاش بنابراین دهند، می تشکیل را  درصد جامعه معلولان کشور 5صوت و گفتاری دارند نیز حدود 

 .ببریم پیش هم موازات به حمایتی جنبههای و سازی توانمند پیشگیری، محورهای در را عزیزان

 ۹7رای معلولیت پرداخت شده بود، گفت: کل مبلغی که در سال به افراد دا ۹7که در سال  اعتباری کل  قبادی دانا با اشاره به
و با توجه به  ۹۸میلیارد تومان بود که این مبلغ در سال  700هزار و  ۱ شد شارژ آنان کارت برروی  برای مددجویان در کل کشور

یلیارد تومان به این مبالغ اضافه م 60میلیارد تومان افزایش پیدا کرد که سر جمع هزار و  76هزار و  2شرایط اقتصادی کشور به 
همچنین سهم سازمان بهزیستی و کمیته امداد از محل مبلغ پرداختی برای هدفمندی یارانه ها در گذشته یك به سه بود که  .شد

 .این سهم به یك به دو ارتقا پیدا کرد

به بیان مسایل و چالشهای این بخش  گفتنی است در ابتدای این نشست سه ساعت و نیم نمایندگان نخبه جامعه معلولان کشور
ای و درمانی  پرداختند. موضوع بازنشستگی پیش از موعد جامعه معلولان، بحث پیگیری ساخت مسکن معلولان، موضوعات بیمه

آموزی، فروش محصولات تولید معلولان از جمله محورهایی  های توانبخشی، بخشودگی مالیات معلولان، مهارت معلولان، هزینه
 .ه به بحث گذاشته شدبود ک

 
  

 محققان بررسی کردند 

 وضعیت سوء تغذیه در سالمندان ایرانی

شده و جمعیـت سالخورده جهان به دلیل  شمول تبدیل دهد که پدیده پیری به یک مسئله جهان های جهانی نشان می بررسی

در حال افزایش است. محققان کشور شیوع  طور مداوم بهبود وضعیت بهداشت و خدمات پزشـکی و افزایش امید زندگی، به

  .اند سوء تغذیه و عوامل مرتبط با آن در این قشر را مورد بررسی قرار داده

درصد رشد کرده  56، جمعیت سـالمندان جهان به میزان 20۳0تا  20۱5های  شود بین سال تخمـین زده میبه گزارش ایسنا، 

، این عـدد بـه بـیش از دو برابر مقدار آن در 2050بر این اساس تا سال  .فزایش پیدا کندمیلیارد نفر ا ۱.۴میلیون نفر بـه  ۹0۱و از 
درصد کـل جمعیـت هـم برسـد. در ایران نیز  22میلیارد نفر، معادل حدود  2.۱خواهد رسید و حتی ممکـن اسـت تا  20۱5سال 

درصـد جمعیـت کـل  ۹.۳سـال،  60کشور بالای  ، جمعیت سالمند۱۳۹5بر اساس آخرین سرشماری نفـوس و مسـکن در سـال 
 .شود میلیون نفر را شامل می 7.5کشور، معادل حدود 

نظران، یکی از نیازهای اساسی و مهم در سالمندان، تغذیـه مناسـب اسـت. برخورداری سالمندان از وضعیت  بر اساس گفته صاحب
دهد که  شده، سوء تغذیه هنگامی رخ می ها دارد. طبق تعاریف ارائه آنای بر سلامت و کیفیت زندگی  ای مناسب، تأثیر ویژه تغذیه

مصرف یك یا چند ماده مغـذی کمتر یا بیشتر از حد باشد یا اشـکالی در استفاده از مـواد مغـذی توسط بدن وجود داشته باشد. 
صرف انواع داروها، تنهایی، افسردگی، رود روند پیری یکی از علل سوء تغذیه باشد. همچنین اعتقاد بر این است که م گمان می

های حاد و مزمن، بستری شدن در بیمارستان، ناامنی غذایی، تغییـرات اجتمـاعی،  کیفیت پایین زنـدگی، ابتلا بـه بیماری

https://www.isna.ir/news/98091006357/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 .روند افتد، از دیگر علل ایجـاد سـوء تغذیـه در سـالمندان بشمار می فیزیولوژیـك و بهداشـتی کـه در پیری اتفاق می

بخشی تهران،  منظور بررسی این موضوع، محققانی از معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی، دانشگاه علوم بهزیستی و توان به
اند که در  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشگاه علوم پزشکی تهران و دانشگاه آزاد اسلامی تهران پژوهشی را انجام داده

 .امل مرتبط با آن در سالمندان تحت پوشش سازمان تأمین اجتماعی پرداخته شده استآن به بررسی شیوع سوء تغذیه و عو

 ۱7شده در دو بیمارستان  ساله و بالاتر تحت پوشش سازمان تأمین اجتماعی پذیرش 60سالمند  200این مطالعه مقطعی روی 
سنجی و  ا متغیرهای جمعیت شناختی، تنشهریور و فارابی شهر مشهد انجام شده است. در این تحقیق ارتباط وضعیت تغذیه ب

ها و  ها سپس با استفاده از روش آوری شد. این داده های تخصصی جمع ها از طریق پرسشنامه سلامتی بررسی شد و داده -فردی 
 .وتحلیل قرار گرفت افزارهای آماری مورد تجزیه نرم

درصد در معرض خطر  25ای عادی،  رسـی دارای وضعیت تغذیههای این مطالعه نشان داد که بیش از نیمی از افراد تحـت بر یافته
به میزان  2۳درصد دچار سوء تغذیه بودند. همچنین سوء تغذیه در زنان و در افراد با نمایه توده بدنی کمتر از  6سـوء تغذیـه و 

 .بیشتری مشاهده شد

مصرف بیش اند،  تی جهاد دانشگاهی منتشر شدهمتعلق به پژوهشکده علوم بهداش« پایش»ها که در نشریه  بر اساس این یافته

سال  76از سه قلم دارو، وجود بیماری حاد و استرس، وجود مشکلات عصبی روانی، محدودیت تحرک، سن 

 .شوند عنوان عامل خطر برای اختلال تغذیه محسوب می به 23و بالاتر و همچنین نمایه توده بدنی کمتر از 

گویند:  احمدزاده، محقق معاونت درمان سازمان تأمین اجتماعی و همکارانش در این پژوهش میدر رابطه با این نتایج، علیرضا 
ای در پیشگیری از  های مهـم شـیوه زندگی سالم محسوب شده و نقش برجسته ای مناسب، یکی از نشانه وضعیت تغذیه»

ای متعددی نظیر مصرف انواع داروهـا،  وامل زمینهکند. از سوی دیگـر، ع ها و ارتقای کیفیت زندگی در سالمندان ایفا می بیماری
های حـاد و مـزمن، بسـتری شدن در بیمارستان، ناامنی غذایی، تغییرات  تنهـایی، افسـردگی، کیفیت پایین زندگی، ابتلا به بیماری

 .ها شوند ذیه در آنپذیری سـالمندان و بروز سوء تغ توانند موجب آسیب اجتماعی، فیزیولوژیـك و بهداشتی دوران پیری می

شوند،  پذیر جامعه محسوب می که افـراد تحـت پوشش سازمان تأمین اجتماعی، عموماً جزء قشر آسیب با عنایـت بـه این
ای مناسب در این گـروه از سـالمندان، جزء ضروریات  منظور پیشگیری از سوء تغذیه و برخورداری از وضعیت تغذیه ریزی به برنامه

 .«شود فاه و تأمین اجتماعی محسـوب مینظام سلامت و ر

منظور پیشگیری از بروز بسیاری از  های مختلف سبك زنـدگی سـالم از سـنین پـایین به ارائه آموزش»به بیان این محققان، 
مشکلات در سـنین سـالمندی یکی دیگر از راهکارهای پیشگیری از سوء تغذیه است. یکی از نکات مهمی که لازم اسـت در 

 .بار مصرف خودسـرانه دارو است رسانی در خصوص عوارض و آثار زیان های آموزشـی، مورد نظـر باشـد، آگاهی امهبرن

تواند در قالب برنامه پزشك خانواده و نظام ارجاع صورت پذیرد. این امر اهتمام  ، می بسیاری از اقدامات آموزشی و پیشگیرانه فوق
 «.طلبد ن برنامـه را میجدی تولیت نظـام سلامت در گسـترش ایـ

با توجه به اهمیت وضعیت تغذیه و تأثیر آن بر سلامتی و کیفیت »احمدزاده و شش همکار دیگرش در این پژوهش معتقدند: 
رسد برنامه مستمر غربالگری و ارزیابی وضعیت تغذیه سالمندان تحت پوشش سازمان تأمین اجتماعی  زندگی سالمندان، به نظر می

 «.شود در دستور کار سازمان تأمین اجتماعی قرار گیرد ای برخوردار است و توصیه می العاده از اهمیت فوق
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 :معاون فرهنگی و اجتماعی شهردار تهران خبر داد 

 سازی سراهای محله برای نابینایان، ناشنوایان و معلولان مناسب

سرای محله تهران و  22های  مترجم ناشنوایان در تمام برنامه معاون فرهنگی و اجتماعی شهردار تهران از استقرار

  .سازی یک سرای محله در هر منطقه شهرداری برای معلولان خبر داد مناسب

های برج میلاد برگزار شد، ضمن تبریك این  به گزارش ایسنا، محمدرضا جوادی یگانه در جشن روز معلولان که در مرکز همایش
های  سال زندگی در کنار برادر معلولم به من آموخته است که معلولیت معیاری برای سنجش ویژگی ۳۹روز به معلولان گفت: 

 .دهنده این است که معلولیت، محدودیت نیست انسانی نیست و وجود نخبگان دارای معلولیت نشان

منشاء ثمرات و برکات باشد. با  تواند گری برای حضور معلولان، این حضور می وی افزود: این یك شعار نیست و در صورت تسهیل
دهند و این گروه تنها به خدمات  درصد از جامعه را تشکیل می ۱5توجه به تنوع جامعه شهری، مدیران باید توجه کنند که معلولان 

 .اند بخشی مبتنی بر جامعه بخشی و توان پزشکی نیاز ندارند بلکه نیازمند توان توان

هایی با نیازهای خاص این است که  اعتقاد مدیریت شهری برای گروه"هران با بیان اینکه معاون فرهنگی و اجتماعی شهردار ت
، اظهار کرد: در مجموعه معاونت امور اجتماعی شهرداری تهران در تلاشیم "های شهری داشته باشند آنها حقوق برابر از فرصت

 .گر نیازهای این قشر باشیم لبههای مدیت شهری باشیم تا بتوانیم مطا بسترساز حضور معلولان در پروژه

سازی تاریخی شهر تهران و عدم درک مجریان فضای شهری و فقدان مدیریت  جوادی یگانه ادامه داد: بواسطه عدم مناسب
های مردم نهاد برای شناسایی  ها و سازمان های دولتی، به دنبال جلب مشارکت مؤسسات، خیریه یکپارچه در سطح سازمان

 .موجود در پایتخت هستیم ها و موانع نقصان

در دوره جدید مدیریت شهری با استفاده از توان شهری و حضور نمایندگان افراد دارای معلولیت در تلاشیم "وی با بیان اینکه 
های  سازی فضاهای شهری تاکنون در سال جاری به اصلاح ساختمان ، افزود: با وجود عدم مناسب"خدمات مؤثری ارائه دهیم

ایم و در هر منطقه یك سرای محله به صورت کامل برای افراد نابینا، ناشنوا و معلولان جسمی و حرکتی  پرداختهموجود شهری 
های سراهای محله  سرای محله تهران نیز مترجم ناشنوا مستقر شده و این نیروها در تمام برنامه 22اند. در  سازی شده مناسب

 .حضور خواهند داشت

های ورزشی پایتخت نیز آغاز شده است و تا پایان سال  سازی مجموعه ماعی شهردار تهران، مناسببه گفته معاون فرهنگی اجت
 .این روند ادامه خواهد داشت

جوادی یگانه با اشاره به شعار امسالِ روز جهانی افراد دارای معلولیت که ارتقای مشارکت افراد دارای معلولیت برای دستیابی به 
پایدار است، گفت: این شعار بیش از آنکه مخاطبش افراد دارای معلولیت باشد، به مدیران برای برابرسازی توسعه فراگیر، عادلانه و 

 .پذیری امکانات شهری اشاره دارد ها و در دسترس فرصت

https://www.isna.ir/news/98090906183/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86
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 *   چهار استراتژی ایران برای پوشش همگانی سلامت 

ره به چهار بعد پوشش همگانی سلامت، اقدامات ایران در حوزه رییس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت با اشا

  .های اولیه بهداشتی را تشریح کرد مراقبت

های  قرار بود نظام 200۸دکتر تبریزی در مراسم بزرگداشت پوشش همگانی سلامت با بیان اینکه در سال به گزارش ایسنا، 

دمات سلامت و جامعه سالم حرکت کنند، گفت: اما در عمل سلامت به سمت تحقق عدالت در سلامت، دسترسی همگانی به خ
کشورها عمدتا به سمت بیمارستان محوری و تجاری شدن نظام سلامت پیش رفتند و به همین دلیل شاهد چند پارگی خدمات در 

قالب اهداف ای را در  گانه ۱7کشورها بودیم. بر همین اساس اصلاحاتی در پیش گرفته شد و سازمان بهداشت جهانی اهداف 
توسعه پایدار مطرح کرد که یکی از اصول آن پوشش همگانی سلامت است و هدفش ارتقای کیفیت خدمات برای دستیابی به 

 .سطوح مطلوب سلامت برای همه آحاد جامعه است

ری و وی با بیان اینکه یکی از ابعاد پوشش همگانی سلامت، پوشش جمعیتی است، گفت: در ایران جمعیت روستایی، عشای
همچنین  .هزار نفر جمعیت عشایر نیز تحت پوشش هستند 200هزار نفر تحت پوشش قرار دارند و یك میلیون و  20شهرهای زیر 

های غیر  میلیون نفر هستند، پوشش جمعیت حاشیه نشین و سکونت 56هزار نفر که بالغ بر  20پوشش جمعیت شهرهای بالای 
هزار نفر به صورت رایگان و مشارکت بخش دولتی و خصوصی در  500میلیون و  ۹دن میلیون نفرند، بیمه ش ۱۱رسمی که حدود 

 .ها انجام شده است ارائه خدمات از اقداماتی بود که طی این سال

ای، پوشش خدماتی و ارتقای کیفیت است،  وی با بیان اینکه ابعاد پوشش همگانی سلامت شامل پوشش جمعیتی، پوشش هزینه
مرکز جامع خدمات سلامت روستایی،  27۹۴پایگاه روستایی،  2۹7خانه بهداشت،  ۹۴5هزار و  ۱7راه اندازی ادامه داد: همچنین 

 7۱هزار و  20بهورز و  ۴2۴هزار و  ۳۱مرکز خدمات جامع سلامت شهری و بکارگیری  272۳پایگاه سلامت شهری،  5۴۸۹
مرکز خدمات جامع سلامت  2۳5۴، ۱۳۹2مثال در سال مراقب سلامت از جمله اقدامات شبکه بهداشتی بوده است. به عنوان 

پایگاه سلامت شهری  2۳۱0، ۹2همچنین در سال  .مرکز رسیده است 272۳به  ۹۸ایم که این تعداد در سال  شهری داشته
صد در ۹۳درصد جمعیت روستایی و  ۹۸پایگاه رسیده است. بطوریکه در حال حاضر  5۴۸۹به  ۹۸ایم که این تعداد در سال  داشته

اند. در عین حال عمده تاثیر ما در روستاها بوده و در  های اولیه بهداشتی قرار گرفته جمعیت شهری تحت پوشش نظام مراقبت
 .شهرها و حاشیه شهرها حضور موثری نداشتیم که باید تقویت شود

 ۸۸.5از جمعیت عشایری و  درصد ۹۱درصد از جمعیت روستایی،  ۹۹درصد از جمعیت شهری،  ۸۸.۳، ۹7وی ادامه داد: در سال 
شوند.  درصد جمعیت را شامل می ۹۱اند که بطور کلی  درصد از جمعیت حاشیه شهرها حداقل یکبار از ما خدمت دریافت کرده

 .درصد خدمت دریافت کرده است 5.۱۳همچنین بطور متوسط هر خدمت گیرنده 

ه خدمات بهداشتی درمانی به جامعه عشایری کشور است، گفت: های پیش روی ما ساماندهی ارائ وی با بیان اینکه یکی از برنامه
مجوز مامای  ۱5مجوز بهورز عشایری و اختصاص  2۱6خانه بهداشت عشایری، اختصاص  ۱20بر همین اساس راه اندازی 

 .عشایری از جمله اقداماتی است که در دستور کار داریم

https://www.isna.ir/news/98092417973/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DA%98%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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های از دست رفته عمر گسترش یافته است و خدمات سلامت  ها و سال تبریزی تاکید کرد: بسته خدمتی ما بر اساس بار بیماری
های  شوند. همچنین برنامه پزشك خانواده در استان و ... نیز در این بسته خدمتی ارائه می HIVروان، سلامت دهان و دندان، 

 .شده است فارس و مازندران اجرا شده و با حمایت جدی بیمه سلامت و تامین اجتماعی و بخش خصوصی انجام

دادیم که شامل کاهش پرداخت از جیب مردم که البته باید تاکید کنم  ای باید اقداماتی را انجام می وی افزود: در بعد پوشش هزینه
هزار نفر و اجرای آن در  20شود، اجرای پزشك خانواده در شهرهای زیر  که تمام خدمات ما در روستاها به صورت رایگان ارائه می

ترین فاصله از جمعیت بوده است که اتفاق افتاده است، اما در  ارس و مازندران و همچنین ارائه خدمت در نزدیكهای ف استان
 .های ظالمانه نتوانستیم اعتبارات و منابع خوبی را جذب کنیم تجمیع و افزایش منابع به دلیل بروز تحریم

سمت پوشش همگانی سلامت، اقدامی بزرگ است که نیازمند  های اولیه بهداشتی به تبریزی تاکید کرد: حرکت از نظام مراقبت
مدیریت و بازتعریف نظام ارائه خدمت، مشارکت بخش خصوصی و دولتی و تجمیع منابع سلامت است که در این زمینه 

ونده های توسعه و درمان و سازمان بیمه سلامت نیز نقش دارند. امسال و سال آینده چهار استراتژی شامل تقویت پر معاونت
الکترونیك سلامت، اجرای طرح هر خانه یك پایگاه سلامت، ارتقای مستمر کیفیت و اجرای برنامه پزشك خانواده را دنبال 

 .کنیم می

 انتهای پیام

 
  

 دارد؟  روان خانه خوب چه ارتباطی با سلامت جسم و 

ده و روانپزشکان، جامعه شناسان و پزشکان نیز بو وانهای تاثیرگذار بر سلامت جسم و ر امروزه مسکن خوب یکی از مولفه

های متعدد جسمی و روانی موثر  تاثیر مسکن خوب بر سلامتی را تایید کرده و شرایط زندگی و خانه را در ابتلا به بیماری

  .دانند می

ها از جمله موارد مهم و  دما، رطوبت و محیط اطراف خانه، بهداشت و میزان نور خانه و نوع مصالح مورد استفاده در ساخت خانه
 .آیند موثر در تامین یك مسکن سالم به شمار می

ور جمعی از حض با تبریز پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده نشست مسکن و سلامتی صبح امروز در تالار شهید شایان مهر
خصوص تأثیر مسکن خوب بر  شناسان، روانپزشکان و خیرین سلامت برگزار و مباحثی در صاحب نظران، روانشناسان، جامعه

 .سلامتی جسم و روح و آسیب شناسی اجتماعی مسکن مطرح شد

کنیم،  یك جراح ارتوپد در این نشست با بیان اینکه پیشگیری از سوانح ترافیکی بسیار پیچیده تر از آن چیزی است که ما فکر می
های گذشته هر روز هفته  آید. در سال ن به شمار میهای داخل منزل یکی از عوامل تهدید کننده سیستم اسکلتی بد گفت: آسیب

تر شده  شاهد قطع انگشت دست کودکان با چرخ گوشت بودیم که خوشبختانه به دلیل ایجاد تغییرات ساختاری در این وسیله، کم
 .است

ابش مناسب آفتاب در با بیان اینکه خانه بزرگ به معنی ایمنی بیشتر نیست، اظهار کرد: اگر نور و تدکتر امیر محمد نوالی 

 .خواهیم شد D ای نباشد، دچار کمبود ویتامین خانه

https://www.isna.ir/news/98092115808/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%DA%86%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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افتد، بیشتر مرتبط با مسایل خواب بوده و این مشکل، افزایش  هایی که در محل کار اتفاق می وی اضافه کرد: تصادفات و آسیب
 .تصادفات، افسردگی و عدم رضایت از کار را در پی دارد

ای با متراژ  ها متراژ مشابهی دارند، فردی که دارای خانه در یك جامعه کمونیستی که تمامی خانهوی خاطرنشان کرد: ممکن است 
بیشتر است، احساس رضایت خاطر کند، اما متاسفانه افراد در جامعه ما به دلیل مقایسه ناخودآگاه خانه خود با دیگران، رضایت 

 .کافی نداشته و این منشا سایر مشکلات خواهد بود

شوند، گفت: حتی یك  بدنی( می-های سایکوسوماتیك )روانی های روانی نیز منجر به بیماری توپدیست با بیان اینکه ناراحتیاین ار
تصادف و ترافیك و حوادث محل کار و داخل منزل همگی به هم مرتبط بوده و اگر قسمتی از این سیستم پیچیده را اصلاح کنیم، 

 .فکر بهتر در این زمینه برداریمهای موثرتری در جهت ت توانیم قدم می

وی با تاکید بر ضرورت رعایت ایمنی خانه خاطرنشان کرد: نحوه خوابیدن و شرایط ارگونومیك خانه بر احتمال وقوع هر آسیبی از 
 .های مغزی تاکید دارد جمله آسیب

هایشان در حال مقاله نوشتن هستند،  اقوی در بخش دیگری از سخنانش با بیان اینکه افرادی که باید تصمیم گیرنده باشند در ات
شنویم که  کنند. نباید اجازه داد مغزها به راحتی از کشور فرار کنند، هر روز می ها شرکت نمی گیری اظهار کرد: مغزها در تصمیم

 .فلان دانشمند هم از کشور رفت

دهیم و این در حالی است که فروش  ا از دست میمیلیارد میلیارد دلار در سال از طریق فرار مغزه 50وی متذکر شد: متاسفانه ما 
 .میلیون دلار درآمد دارد ۴0نفت ما در بهترین شرایط 

استاد گروه جامعه شناسی دانشگاه تبریز نیز در ادامه این نشست با ارائه مطالبی در خصوص آسیب شناسی اجتماعی مسکن اظهار 
داشته و خانه مکان فیزیکی نبوده و مفهوم روانی و رویایی تلقی  کرد: از نظر جامعه شناسی بین خانه و مسکن تفاوت وجود

 .شود که ممکن است محقق نشود می

سازیم و نسبت به آن احساس  تواند از پخت و پز پر باشد، ما خانه را خودمان می اضافه کرد: روح خانه می دکتر فاطمه گلابی

های دیگر، عدم ترس از وقوع جرم و روابط بین افراد خانه  ه خانهدلبستگی هم داریم. داشتن حریم خصوصی، خلوت، عدم اشراف ب
 .آید های خانه به شمار می از ویژگی

هایی  رسد مسکن وی با بیان اینکه مسکن، مفهومی کاربردی داشته و ما نسبت به آن احساس وابستگی داریم، گفت: به نظر می
 .ل اثارت ما تبدیل شده استبریم حالت پناهگاه داشته و به مح که ما در آن به سر می

های  شود و فاصله ها اگر تنها یك پریز را برداریم، خانه همسایه دیده می این جامعه شناس خاطرنشان کرد: در برخی آپارتمان
 .های اجتماعی بسیار زیاد شده است فیزیکی بسیار کم، اما فاصله

های قدیمی محل شکل گرفتن خاطرات بودند، اما  خانه :یان کردهای کنونی ب های قدیمی و آپارتمان وی با مقایسه معماری خانه
های ایرانی  خانههای کنونی وجود دارد؟،  الان باید دید آیا وقتی برای شکل گرفتن این خاطرات و پیدا کردن شان و منزلت در خانه

 .گنجاندند ن و تناسب ورا درون خود میها مرکزیت، انعکاس، تقار ، این خانهمعماری درونگرا داشتند و چیزی برای فخرفروشی نبود

های  استاد گروه جامعه شناسی دانشگاه تبریز با بیان اینکه در گذشته، افراد بیرون از خانه از هم متمایز نبودند، اظهار کرد: خانه
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 .اند تبدیل شده امروزی با نماهای آنچنانی به منبعی برای حسرت، تمایز طلبی، ابراز وجود و جدا کردن شخصیت خود از دیگران

ها باعث افزایش فاصله شده  تر شدن خانه ای و مجهز کردن و بزرگ های خانه به صورت جزیره امروزه ساختن اتاق :وی متذکر شد
 .گیرند هایی تحت عنوان مسکن پرتاب شده و در آن پناه می و افراد امروزی به درون پناهگاه

علوم پزشکی تبریز نیز در ادامه نشست مسکن و سلامت با بیان اینکه  ، استاد گروه بهداشت محیط دانشگاهمحمد مسافری

ها ناشی از محیط است، اظهار کرد: مسکن هم بخشی از محیطی که بخش قابل توجه  درصد بار بیماری 20امروزه حداقل 
 .کنیم، در سلامت مهم است زندگیمان را در آن سپری می

های تتفسی  میلیون نفر بر اثر آلودگی هوای خانه و بیماری ۳.۸: سالیانه در دنیا وی با اشاره به معیارهای مسکن بهداشتی گفت
 .گردد هایی که در خانه وجود دارد، بازمی دهند که به سوخت ناسالم و سایر آلودگی جان خود را از دست می

قابل دسترسی را هم در بر  وی بیان کرد: مسکن صرفا ساختمان فیزیکی نبوده و محیط اطراف مانند محله، هماسیه و خدمات
 .گیرد و مسکن بهداشتی جایی است که از نظر جسمی در آن به رشد و تعالی برسیم می

مسافری یادآور شد: هوا، آب، پسماند، نور، صدا، تهویه، رنگ، سطح برای هر فرد از عوامل موثر در یك مسکن سالم بوده و از نظر 
گیر یا  ، سیل سرپناه انسان به صورت ایمن، اولین مورد بوده و اگر مسکن سازمان جهانی بهداشت، تامین حفاظت جسمی و

 .زا خواهد بود خیز و در معرض رانش زمین و آلودگی صنعتی باشد، آن خانه آرامش نداشته و استرس زلزله

مین نیازهای روحی نیاز متر مربع برای تا ۱5هم زیاد خواهد بود،   وی بیان کرد: جایی که تراکم بالا و فضا کوچك است، بیماری
 .است

نفر در ایران بر اثر مسمومیت با گاز مونوکسید کربن، جان خود را از دست  7600سال اخیر بیش از  ۱0در طی  :وی در ادامه گفت
 .اند که دلیل آن هم تهویه نامناسب و سایر عوامل است داده

های ناشی از آلودگی صوتی در شهرها بیان کرد:  اشاره به آسیباستاد دانشگاه گروه بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی تبریز با 
حفاظت در برابر ناشی از آلودگی صوتی امروزه مطرح و شهرهای ما دارای غوغای شهری بوده و ساخت و سازها و سر و صدای 

 .تواند اذیت کننده باشد همسایه می

مل سمی مخافظت کند، اظهار کرد: مثلا ماده رادیواکتیو رادون که به وی با تاکید بر اینکه مسکن سالم باید ما را از مواجهه با عوا
هزار نفر در آمریکا بر اثر سرطان ریه  20تواند وارد زیرزمین خانه شود، بیش از  صورت طبیعی در پوسته زمین بوده و به راحتی می

 .دیگر موارد مواجهه با مواد سمی در خانه استمیرند. مواجهه با آزبست یا فرمالدهید نئوپان و تخته نیز از  ناشی از رادون می

های قلبی و عروقی وجود  دهد که رابطه معناداری بین بالا بودن دما در خانه و بیماری وی در خاتمه یادآور شد: مطالعات نشان می
 .داردو مسایل بهداشت محیط تاثیر زیادی بر سلامت دارند

زشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز نیز در ادامه این نشست با بیان اینکه مدنیت ، استاد دانشگاه گروه روانپدکتر علیرضا فرنام

ترین عامل سازمان دهنده ذهن را زمان و  ها آغاز شده است، اظهار کرد: امانوئل کانت، اساسی ها و اسکان در آن ما با ساخت خانه
 .د. خانه با وجود فردی مشابه هم هستندآی داند و خانه در عالم زمان و عرصه مکان، استثنا به شمار می مکان می
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  وی در ادامه با اشاره به جایگاه خانه در رویا بیان کرد: رویا در علم روانکاوی جایگاه خاصی داشته و فراتر از جایی برای شب
 .خوابیدن بوده و به عنوان مثال پنجره کوچك، نشان از ارتباطات کم است

، غذا، آب، خواب و نیاز  به هرم نیازهای مازلو، گفت: نیازهای فیزیولوژیك شامل مسکنوی در بخش دیگری از سخنانش با اشاره 
جنسی جزو مراتب اولیه سلسله مراتب نیازهای مازلو بوده که اگر به خوبی برآورده شود، نیاز به امنیت به عنوان دومین مرحله 

 .شود مطرح می

ین مرحله از سلسله مراتب نیازهای مازلو عنوان کرد و افزود: این مرتبه از این روانپزشك نیاز به دوست داشته شدن و تعلق را سوم
ای کارکرد و جایگاهی خاص در ذهن فرد داشت  در گذشته هر محلهنیازها امروزه در زمره نیازهای مسکن ما فراموش شده است، 

 .داد و چهار چوب شخصیتی و حس زیبا و غنی از تعلق را به افراد می

کنیم و شاید لازم باشد این را در  ها کنار هم زندگی می اما اکنون فقط یك سری افرادی هستیم که در آپارتمان وی یادآور شد:
 .های شهری مان در نظر بگیریم سیاست

های ظریف و معماری خاص و فقط جایی برای استراحت نبودند و جایی  های قدیمی با آجرکاری وی در خاتمه، متذکر شد: خانه
 .اشتندبرای تامل د

های آذربایجان شرقی نیز در پایان نشست مسکن و سلامت با بیان اینکه باید روح سقراطی، پرسشگری و  نماینده سمن
توانند در جامعه تاثیرگذار باشند. دانشگاه باید دیوارهایش را  های تقاضا محور می دانشگاه :گری بر دانشگاه حاکم باشد، گفت مطالبه

 .برای جامعه کوتاه کند

های چندمنظوره،  توانند در برابر دانشگاه تقاضا محور قرار بگیرند. عمر سازمان نهاد می های مردم افزود: سازمان عید جلالیس

ها باید آنقدر توانمند باشند که در امور دخالت  های تخصصی در دنیا موفق هستند. سمن توزیعی و احساسی سپری شده و سازمان
 .افزاری داشته باشند پژوهشگران مشارکت محتوایی و نرم کرده و در رابطه با جوایز ملی

ها  ها در رابطه با سیاست گذاری با فقر زدایی سمن وی در ادامه با بیان اینکه در کشورهای توسعه یافته موضوع فقرزدایی دولت
 .ها از بین ببرند سمن همسو است، گفت: اما اینجا دولت خودش فقرزا بوده و انتظار دارد مشکلاتی که خودش درست کرده را

 .کیفیت برخی سیاستگذاران بوده و ما پاک کن دولت هستیم های بی ها ناشی از سیاست جلالی افزود: این

 .ها بایخانه خوب چه ارتباطی با سلامت جسم و روح دارد؟ وی در خاتمه خاطرنشان کرد: کنشگران اجتماعی و به خصوص دولت

 انتهای پیام
  

 
 *  درصد نیروهای فعال ۶۲یندگی محیط کار علت بازنشستگی زودهنگام هشدار؛ آلا 

سالگی و  40مدیرکل تامین اجتماعی غرب تهران با بیان اینکه میانگین سنی بازنشستگی در مشاغل سخت و زیان آور حدود 

زودتر بازنشسته سال از سن مقرر برای بازنشستگی،  10سال است، به عبارت دیگر حدود  3۹.5تا  3۸چیزی بین سنین 

  .تر به مسئله بازنشستگی در قالب مشاغل سخت نگاه کنیم شوند گفت: باید جدی می

https://www.isna.ir/news/98092014833/%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85-%DB%B6%DB%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C


  

82 
 

 13۹۸ آذر  24لغایت  10ـ  از تاریخ  34 ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

های مشاغل سخت و زیان آور که در هتل پارسیان  ناهید حیدری در نشست هم اندیشی اعضای کمیتهبه گزارش ایسنا، 

ای مختلف قابل بررسی است گفت: محور اصلی این جلسه، انقلاب برگزار شد با بیان اینکه مشاغل سخت و زیانآور از ابعاد و زوای
 .نیروی کار و کارگر است. یکی از شاخصهای توسعه یافتگی و یکی از مهمترین عوامل تولید، نیروی کار سالم است

یك وی افزود: همچنین محور اقتصاد مقاومتی و رونق تولید در کشور ما نیروی کار سالم و ماهر است و امروز توجه به آن 
 .ضرورت جدی است

مدیرکل تامین اجتماعی غرب تهران با بیان اینکه امروز تغییر نگرش درباره مشاغل سخت و زیان آور یك ضرورت است و میسر 
 با شود مگر با ارتقای آموزش گفت: نباید به بهانه بازنشستگی زودهنگام، سلامت نیروی کار را به مخاطره بیندازیم؛ مواردی نمی

آور به دلایلی چون استاندارد  شاغل سخت و زیانم اصلا که برویم سمتی به باید که دارد مغایرت هم اجتماعی تامین و کار قانون
  .نبودن و آلایندگی محیط کار نداشته باشیم

ای وی افزود: اصلاح محیط کار و استانداردسازی آن نیز جزو موکدات قانونی است و امید است در راستای احیای این قوانین بر
 .تقویت نیروی کار سالم گام برداریم

 ۱00برابر شده است گفت: از  ۱۹شدگان ما هشت برابر و تعداد بازنشستگان ما  تا کنون تعداد بیمه 60حیدری با بیان اینکه از دهه 
صد به در 62های زود هنگام است. از کل آمار بازنشستگیهای زودهنگام،  درصد مربوط به بازنشستگی ۳5درصد مستمریها، 

 .گردد بازنشستگیهای سخت وزیان آور برمی

قانون  76ماده  2حیدری ادامه داد: نباید با آماری در این سطح روبرو باشیم. از تصویب الحاقیه تبصره 

سال می گذرد و نباید به این میزان مشاغل سخت و زیان آور داشته باشیم. این  1۸تامین اجتماعی حدود 

د زیادی از کارکنان و کارگران دچار مشکلات جسمی و روحی و روانی پس از آمار نشان می دهد که تعدا

ای ما در عرصه خدمات تولیدی که در اوج  درصد از نیروهای فعال و حرفه 62بازنشستگی هستند. حدود 

های محیط کار به بازنشستگی زودهنگام می رسند و این به خانواده و سلامت  اند به دلیل آلاینده وری بهره

 .راد لطمه وارد می کنداف

سال  ۳۹.5تا  ۳۸سالگی و چیزی بین سنین  ۴0آور حدود  حیدری ادامه داد: میانگین سنی بازنشستگی در مشاغل سخت و زیان
تر به مسئله بازنشستگی در قالب  شوند. باید جدی سال از سن مقرر برای بازنشستگی، زودتر بازنشسته می ۱0است. یعنی حدود 
 .کنیم. معتقدم سلامت نیروی کار برای جوامع کارگری و کارفرمایی نیز حائز اهمیت است مشاغل سخت نگاه

 انتهای پیام
  

  :معاون وزیر آموزش و پرورش 

 های اجتماعی از طبقات خاص جامعه عبور کرده است آسیب

اعی آنقدر فراگیر شده و از ایسنا/بوشهر معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: امروز آسیب های اجتم

حدومرزها عبور کرده که همه آحاد جامعه را تحت تاثیر خود قرار داده است. آسیب های اجتماعی فقیر و غنی، معلم و روحانی 

https://www.isna.ir/news/98091712364/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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  .و غیر نظامی نمی شناسد و از طبقات خاص یک جامعه عبور کرده و بیخ گوش همه ما است

آموزشی پیشگیری از آسیب های اجتماعی در بوشهر با تاکید بر برنامه ریزی دقیق  علیرضا کاظمی در افتتاحیه همایش ملی علمی
ماه  6برای اثربخشی فعالیت ها عنوان کرد: ما نیاز به تبیین سیاست ها، یك درک مشترک و انسجام تیمی داریم که واقعا در این 

مشترک   د تا با این همایش با برنامه ریزی به یك درکبسیار کشیدند ولی نیاز بو  اخیر اتفاق افتاد، و هرچند که دوستان زحمت
  .برداریم  با اجرای این برنامه ها گامی مهم  برسیم و امیدواریم

وی افزود: کارگاه های خوبی که در روز دوم پیش بینی شده هم افزایی خوبی را در حوزه تربیتی ایجاد خواهد کرد. نقشه راه و 
در این همایش به آن دست   مسئله ای است که  کرده ایم و این  مدت ترسیم کوتاه مدت و میانفعالیت هایمان را برای یك دوره 

 .یافت  خواهیم

سال در این حوزه عقب  20 معاون وزیر آموزش و پرورش اظهار کرد: مقام معظم رهبری به سه نکته کلیدی اشاره کرده اند که ما 
  .افتادگی های گذشته داریم هستیم و نیاز به یك تلاش جهادی برای جبران عقب

کاظمی تصریح کرد: امروزه آسیب های اجتماعی به عنوان یکی از مهمترین اولویت های کشور و بزرگترین 

دست اندرکاران نظام و به طور ویژه نظام تعلیم و تربیت به عنوان مهم ترین و   مشکل مورد توجه

 .موثرترین دستگاه فرهنگی قرار بگیرد

نکته دوم که رهبری اشاره کرده اینکه برای مبارزه با آسیب های اجتماعی حتی کسانی که به دین اسلام اعتقادی وی ادامه داد: 
  .ندارند، اگر ایران را قبول دارند باید برای با همه توان وارد میدان شوند

ر کرده که این مقام مسئول عنوان کرد: امروز آسیب های اجتماعی آنقدر فراگیر شده و از حدومرزها عبو

همه آحاد جامعه را تحت تاثیر خود قرار داده است. امروز خانواده ای نیست که از آسیب های روانی و 

 از شناسد؛ نمی نظامی غیر و روحانی و معلم اجتماعی رنج نبرد، امروز آسیب های اجتماعی فقیر و غنی،

اجتماعی  های آسیب برای اشدب قرار اگر. است ما همه گوش بیخ و کرده عبور جامعه یک خاص طبقات

  .فکری بکنیم نیاز به شکل گیری نهضت پیشگیری از آسیب های اجتماعی داریم

  می خواهیم " یاریگران زندگی"و  "نماد"علیرضا کاظمی افزود: این مفهوم کلام مقام معظم رهبری است، امروز ما با طرح های 
دازی کنیم. نکته دیگری که مقام معظم رهبری اشاره دارند اقدامات نهصت ملیّ پیشگیری از آسیب های اجتماعی را راه ان
  .اثربخش بوده که شاه بیت تحقق سند تحول بنیادین است

وی بیان کرد: مهم ترین استراتژی مقام عالی وزارت در تحقق سند تحول بنیادین و پیاده سازی اهداف متعالی سند که آموزش و 
ند و آن را دنبال می کنند و ما باید از مجموعه فعالیت های انجام شده به دنبال حصول نتیجه پرورش نیز بر این موضوع تکیه دار

 اجتماعی و روانی سلامت از اطمینان بدون  موضوع آنقدر اهمیت دارد که ما نمی توانیم بحث سند تحول بنیادین را  باشیم. این
  .کنیم دنبال اموزان دانش

شان کرد: برای اینکه مهارت های سازه ای و پایه ای به ویژه در دوره ابتدایی شکل بگیرد معاون وزیر آموزش و پرورش خاطرن
در خارج و هم در درون سیستم آموزش و پرورش داریم. تغییری که در درون و در درجه اول به آن نیاز   نیاز به تغییر نگرش هم

  .روان دانش اموزان است  یدات سلامتداریم پرداختن به ریشه ها و عوامل بروز آسیب های اجتماعی و تهد
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این مسئول تاکید کرد: همانطور که می دانید آسیب های اجتماعی دلایل مختلف و عوامل پیچیده و متعددی دارد که عوامل 
 اقتصادی به عنوان یکی از مهمترین ها، و عوامل اجتماعی و خانوادگی، مسائل فرهنگی و فضای بی در و دروازه مجازی که امروز

 .آسیب های زیادی را به همکاران و دانش آموزان ما وارد می کند

وی اظهار کرد: صاحب نظران تربیت و کارشناسان اصلی ترین عامل آسیب های اجتماعی را مشکلات و 

مهارت های لازم و آگاهی دانش آموزان در برابر   معضلاتی که در خانواده شکل می گیرد و پس از آن فقدان

  .ی داننداین آسیب ها م

نیاز است توانمندی های لازم در برخورد   همه آسیب ها را محو کنیم بلکه  کاظمی تصریح کرد: ما نمی توانیم

باید شکل بگیرد و  و رویارویی با آنها را کسب کنیم، این هنر ما است و البته نگرش دیگری که به نظرم 

تعلیم و تربیت که نوع نگرش به فعالیت های  یکی از آسیب های جامعه محسوب می شود، به ویژه در نظام 

فرهنگی است که آن را یک فعالیت هزینه بر و دیر بازده می بینند و تمایلی به سرمایه گذاری در این حوزه 

  .ندارند

 نیاز است تا بتوانیم یك انسان تحویل  سال زمان ۱2معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: باید بدانیم که 
  .جامعه بدهیم و این طراحی یك ساختار علمی است که با اجرای یك و یا دو برنامه انجام نمی شود

نگرش ها تغییر کند و در کنار هم دست به دست   که  این مسئول افزود: زمانی می توانیم برای آسیب های اجتماعی فکری کنیم
را شاهد باشیم. در حال حاضر دو برنامه محوری و استراتژیك با رویکرد تا اقدامات موثری انجام داده و نتایج اثر بخشی   هم دهیم

با رویکرد مشارکتی که ایده و فکر سردار مومنی بود، باید   اثربخشی دنبال می شود و مورد تاکید است، اول طرح یاریگران زندگی
آموزی و نقش پذیری دانش آموزان که با استفاده از ظرفیت های تشکیلاتی و چهره های موثر مدرسه شامل تشکل های دانش 

مهمترین رویکرد تربیتی در کسب مهارت های لازم است و همچنین با پشتیبانی های مهم و خوب ستاد مبارزه با مواد مخدر و 
 .امور اجتماعی کشور که مسئولیت آسیب های اجتماعی در سطح کشور را بر عهده دارند  سازمان

ها  تا خود بچه  ن را ترغیب کرده و با تنظیم کارگاه ها، کانون های خوبی را در مدارس بیاوریموی تاکید کرد: باید دانش آموزا
 .مسئول رصد، تبیین و توصیف آسیب های اجتماعی در فضای مدرسه هایشان باشند

کاظمی عنوان کرد: طرح دوم نماد یا نظام یکپارچه مراقبت از سلامت دانش آموزان و بحث آسیب های 

ست که در حال پشت سر گذاشتن یک دوره چند ساله است اما امسال با رویکرد اثربخشی دنبال اجتماعی ا

می شود. کاری که امسال انجام شده اگرچه رویکرد اصلی طرح نماد درمانی و مداخله فوری در آسیب های 

کاری و تربیتی شامل غربالگری، ارجاع، مدد  اجتماعی در میان دانش آموزان است اما یک بسته کامل

  .استفاده از ظرفیت همه دستگاه ها در آن قرار داده شده است

تربیتی خواهش   بهتری برسد میز نماد را راه انداختیم و از همکاران  این مقام مسئول یادآور شد: امسال برای اینکه طرح به نتیجه
همه دستگاه ها باید پای کار رسیدگی و میز نماد را جدی گرفته و موضوع را به شکل جدی تری دنبال کنند.   می کنیم که

   .مددکاری و خدمات مربوط به آسیب های اجتماعی در فضای آموزشی باشند

 انتهای پیام
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 :پژوهشگران بررسی کردند 

 عوامل موثر در امید به زندگی

وسعه اقتصادی و سرمایه گیری بر رفاه اجتماعی، ت های مهم سلامت، اثر چشم امید به زندگی به عنوان یکی از شاخص

  .انسانی دارد

دهد متوسط طول عمر در یك جامعه چقدر است و یا  امید به زندگی یك شاخص آماری است که نشان میبه گزارش ایسنا، 

تواند توقع طول عمر داشته باشد. واژه امید به زندگی در لغت به معنای تعداد متوسط  به عبارت دیگر، هر عضو آن چند سال می
رود یك فرد از یك  هایی که انتظار می هایی است که یك شخص زندگی خواهد کرد و در اصطلاح عبارت است از تعداد سال سال

 .سن تا سن دیگر زنده باقی بماند

های سلامت و برآیند عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، زیست محیطی و سایر عوامل  ترین شاخص امید به زندگی یکی از مهم
  های بهداشتی و درمانی بهبود و ارتقاء یابد، امید به زندگی افزایش خواهد یافت و از این رو، این شاخص رچه شاخصموثر است. ه

  .های سنجش پیشرفت و عقب ماندگی کشورها است یکی از شاخص

ان)دانشکده علوم خند توسط ابوالقاسم گل "تاثیر بلند مدت فلاکت اقتصادی بر امید به زندگی در ایران"پژوهشی که در خصوص 
شاخص تولید مواد غذایی، سرانه مخارج عمومی سلامت و » اقتصادی و اداری دانشگاه لرستان( انجام شده، آمده است:

سوادی، امید به زندگی را در بلند مدت کاهش  شهرنشینی، امید به زندگی را در بلند مدت افزایش و شاخص فلاکت و نرخ بی
 .دهد درصد کاهش می 27اخص فلاکت، امید به زندگی را در بلندمدت دهند. یك درصد افزایش در ش می

گیری بدبختی در قالب شاخص فلاکت هستند. شاخص  گویند: نرخ تورم و نرخ بیکاری اجزای اصلی اندازه محققان این پژوهش می
فته با استفاده از مقادیر ذهنی کند. رفاه از دست ر فلاکت به عنوان مقیاسی برای فقدان عمومی رفاه اقتصادی یك کشور بیان می

توانند سلامت و امید به زندگی را تحت تاثیر  گیری است. تورم و بیکاری از مجاری مختلفی، می و عینی تورم و بیکاری قابل اندازه
مخارج مصرفی دهد و کاهش رفاه منجر به ناتوانی خانوارها در تامین  قرار دهند. تورم بالاتر، رفاه و رضایت از زندگی را کاهش می

 .از جمله مخارج بهداشت و سلامت خواهد شد

تواند منجر به گران تر شدن کالاها و خدمات پزشکی شود. این موارد منجر به  افزایش تورم می"در این پژوهش آمده است 
اهش بیکاری کرده و های مربوط به ک شود. نرخ بیکاری بالا نیز، دولت را درگیر سیاست کاهش در امید به زندگی افراد جامعه می

یابد. کاهش در  های عمومی سلامت کاهش می های سلامت بازداشته و در نتیجه هزینه در مقایسه با قبل، از توجه به هزینه
همچنین، افزایش بیکاری،  .شود های سلامت از جمله امید به زندگی می های عمومی سلامت نیز باعث تضعیف برون داده هزینه

های روحی و بالتبع باعث بدتر شدن وضعیت سلامت و در نتیجه کاهش در میزان امید به  ی، تنشموجب کاهش درآمد شخص
 ".شود زندگی جامعه می

سوادی و سرانه مخارج مصرف دخانیات اثر منفی و درآمد سرانه و  دهند در بلند مدت نرخ شهرنشینی، نرخ بی ها نشان می یافته
بر امید به زندگی داشته اند. اما سرانه مخارج بهداشتی دولت اثر معناداری بر برون داد  سرانه مخارج رفاه اجتماعی دولت اثر مثبت

https://www.isna.ir/news/98091510756/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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های سلامت رابطه منفی و معناداری وجود دارد. فلاکت  سلامت جامعه بر جای نگذاشته است. بین شاخص فلاکت و هزینه
های سلامت و شهرنشینی، امید به زندگی را  ینهسوادی، امید به زندگی را کاهش و شاخص تولید مواد غذایی، هز اقتصادی و بی

 .دهند افزایش می

گویند: افزایش در نرخ تورم به عنوان یکی از اجزای اصلی شاخص فلاکت، رفاه و رضایت از زندگی را  گل خندان و همکارانش می
بهداشت و سلامت خواهد شد. دهد و کاهش رفاه منجر به ناتوانی خانوارها در تامین مخارج مصرفی از جمله مخارج  کاهش می

تواند منجر به گران تر شدن کالاها و خدمات پزشکی شود. این موارد منجر به کاهش در امید به زندگی افراد  افزایش تورم می
های روحی و  تواند از طریق ایجاد تنش افزایش در نرخ بیکاری نیز به عنوان جزء مهم دیگر شاخص فلاکت، می .شود جامعه می

های مربوط به کاهش بیکاری کند و در مقایسه با قبل از توجه  افزایش در نرخ بیکاری، دولت را درگیر سیاست  همچنین، روانی و
 .های سلامت بازدارد به هزینه

توان گفت که  در رابطه با تاثیر مثبت سرانه مخارج عمومی سلامت بر امید به زندگی می"در نتایج این پژوهش آمده است 
رود، مردم از امکانات بهداشتی و لازم برخوردار شده و در نتیجه امید به  مخارج عمومی سلامت در کشور بالا می هرچقدر میزان

یابد. همچنین، با تامین سلامت مردم و افزایش عرضه نیروی کار سالم و ماهر، تولید و  ها افزایش می زندگی و سلامت در آن
مد ملی باعث افزایش تقاضا برای خدمات سلامت از طرف متقاضیان و ارائه خدمات یابد و این افزایش درآ درآمد ملی افزایش می

شود و به شکل یك چرخه، مجددا امید به زندگی و سلامت در این کشورها افزایش  بهتر از طرف عرضه کنندگان این خدمات می
 ".یابد می

برآورد شده  ۱۳باشد. ضریب برآوردی این متغیر حدود  تاثیر شاخص تولید مواد غذایی بر امید به زندگی مطابق انتظار مثبت می
است. به این معنا که با افزایش یك درصدی در شاخص تولید مواد غذایی، با ثبات سایر متغیرها، در بلند مدت، امید به زندگی در 

ن کشور از امنیت غذایی درصد افزایش خواهد یافت. هرچه شاخص تولید مواد غذایی در یك کشور افزایش یابد، آ ۱۳ایران حدود 
هایی است که تاثیر جدی بر وضعیت تغذیه افراد جامعه و در نتیجه سلامت و امید به  بیشتری برخوردار خواهد بود. امنیت از مقوله

 .گذارد زندگی به جای می

برآورد شده است. به این  ۹باشد. ضریب برآوردی این متغیر حدود  سوادی بر امید به زندگی مطابق انتظار منفی می تاثیر نرخ بی
درصد  ۹سوادی، با ثبات سایر متغیرها، در بلند مدت، امید به زندگی در ایران حدود  معنا که با افزایش یك درصدی در نرخ بی

تری را برای زندگی در مواردی  های سالم کاهش خواهد یافت. افرادی که از آموزش مناسب برخوردارند، به احتمال فراوان انتخاب
: عادات غذایی، رعایت بهداشت فردی، استفاده از الکل و دخانیات و میزان ورزش خواهند داشت و از سوی دیگر نیز، آموزش نظیر

تواند بر سطح بهداشت و امید  کند و از این طریق می تری را برای افراد فراهم می امکان اشتغال و کسب درآمد بیش  و تحصیلات،
 .به زندگی اثرگذار باشد

رد مدل، شاخص تولید مواد غذایی، سرانه مخارج عمومی سلامت و شهرنشینی، امید به زندگی را در بلند مدت کاهش از برآو
دهند. بنابراین به منظور افزایش امید به زندگی در جامعه، دولت بایستی بودجه لازم را برای افزایش تولید مواد غذایی جهت  می

همچنین، دولت و سیاستگزاران بایستی توجه به مساله آموزش و باتوجه ویژه به  .م کنددستیابی به امنیت غذایی آینده کشور فراه
بخش بهداشت و درمان در اقتصاد کشور و تخصیص منابع موجود و کافی برای این بخش و فراهم کردن خدمات بهداشتی و 

 .غیربهداشتی برای جمعیت شهرنشین، سلامت افزاد جامعه را ارتقاء دهند

 .در شماره دوم مجله پژوهش سلامت منتشر شده استاین پژوهش 
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 انتهای پیام

 
  

 :پژوهشگران بررسی کردند 

 روحیه بیماران تحت تاثیر فرسودگی شغلی پرستاران

شود که در نتیجه منجر به کاهش  ها می فرسودگی شغلی در پرستاران مانع ارتقای شغلی و نیل به اهداف مرتبط با شغل آن

  .شود ها می بیمارستان کیفیت عملکرد

گیری از تسهیلات، تجهیزات و منابع انسانی  بیمارستان یك سازمان اجتماعی بسیار پیچیده است که با بهرهبه گزارش ایسنا، 

نقش بسزایی در استرداد سلامت افراد و حفظ و ارتقای سلامتی جامعه دارد. بیمارستان نشانه تمدن یك جامعه بوده و مکانی است 
های مختلف با استفاده از تجهیزات و ملزومات متنوع و پیچیده پزشکی و پیراپزشکی سعی در کمك به  اد با تخصصکه افر

 .ها برآورده سازی نیازهای بهداشتی و درمانی جامعه به طور اثربخش و کارآمد است همنوعان خود دارند. هدف نهایی بیمارستان
خیصی، درمانی و مراقبتی به بیماران باید اهداف بهداشتی، درمانی، آموزشی و ها برای ارائه خدمات تش بنابراین، بیمارستان

 .پژوهشی را دنبال کنند

توسط پروانه اصفهانی )استادیار، دانشکده  "های ایران شیوع فرسودگی شغلی پرستاران در بیمارستان"در پژوهشی که در خصوص 
کار در محیط بیمارستان به تماس مستقیم با بیماران و مراجعه » ت:بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زابل( انجام شده، آمده اس

های متقابل با بیماران و مراجعه کنندگان منجر به افزایش فشارهای روانی بر  کنندگان در طول روز نیاز دارد. این تماس و کنش
ج و مرگ، شغل پرستاری را در رده مشاغل های لاعلا شود. مواجهه با افراد رنجور و بیماری کارکنان درمانی از جمله پرستاران می

های طولانی مانند فشار کاری بالا، حمایت اجتماعی  پراسترس قرار داده است. از طرفی دیگر پرستاران به دلیل مواجه با استرس
شوند.  یهای طولانی و ... نسبت به سایر مشاغل دیگر دچار سندرومی به نام فرسودگی شغلی م کم، مرگ و میر بیماران، شیفت
 «.های طولانی مدت در محیط کار است فرسودگی شغلی ناشی از استرس

شود که فرد ساعت زیادی  فرسودگی شغلی یك سندروم روانشناختی است که بیشتر در مشاغلی دیده می» دهد: ها نشان می یافته
است. زمانی که فرد دچار  کند. خستگی هیجانی محوری ترین علامت این سندروم را در تماس با اشخاص دیگر سپری می

کند که تحت فشار قرار دارد و منابع هیجانی او تخلیه شده است. از طرفی دیگر، هنگامی  شود، احساس می خستگی هیجانی می
دهد. کاهش  افتد، فرد به اشخاصی که دریافت کنندگان خدمات مراقبتی هستند، پاسخ منفی می که مسخ شخصیت اتفاق می

 «.یابد افتد که احساس شایستگی و درگیری فرد با مردم کاهش می مانی اتفاق میاحساس کفایت شخصی ز

تواند از پیامدهای ناگوار فرسودگی شغلی پرستاران باشد. زمانی که پرستار  افت کیفیت مراقبت از بیمار می  »گویند: محققان می
رود. علاوه بر  فردیت حقوق انسانی او زیر سوال میشود بیمار از توجه و مراقبت کافی محروم مانده و  دچار فرسودگی شغلی می

شود که در نهایت منجر به کاهش عملکرد  فرسودگی پرستاران موجب ایجاد خسارات اقتصادی مانند غیبت فراوان از کار می  این،
چندین دلیل باشد.  تواند ناشی از های مختلف می شود.نتایج متفاوت شیوع فرسودگی شغلی در کشورها و بیمارستان بیمارستان می

زا و  ترین منبع تنش های مناطق مختلف باشد. مهم های کاری پرستاران در بیمارستان تواند ناشی از تفاوت یکی از آن دلایل می
 ترین مهم بالا کاری فشار طرفی از. است بوده مسئولیت و فیزیکی محیط ویژه مراقبت های بخش پرستاران  فرسودگی شغلی

https://www.isna.ir/news/98091410021/%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 «.است بوده پرستاران شغلی یفرسودگ شیوع عامل

های کاهش فرسودگی شغلی در پرستاران  تواند یکی از راه کاهش فشار کاری پرستاران می» در ادامه این پژوهش آمده است:
ترین عامل استرس زا و فرسودگی شغلی در پرستاران  باشد. عواملی نظیر کمبود منابع ضروری و حجم بالای کار به عنوان شایع

ترین عامل پیشگیری از فرسودگی شغلی حمایت مدیریتی عنوان شده است.همچنین سن با خستگی هیجانی و  که مهمبوده است 
برند، به  تر از سطوح بالاتری از خستگی هیجانی و مسخ شخصیت رنج می مسخ شخصیت همبستگی منفی دارد و پرستاران جوان

لیل فقدان تجربه کافی و ترس از خطا درموارد اورژانسی دچار استرس ای که ممکن است افراد با سن و سابقه کاری کم به د گونه
بیشتر و در نتیجه احساس کفایت شخصی کمتری شوند. به طور کلی ایجاد فرسودگی شغلی در پرستاران مانع ارتقای شغلی و نیل 

 «.دهد شود و زندگی فردی پرستاران را تحت تاثیر قرار می ها می به اهداف مرتبط با شغل آن

با توجه به شیوع فرسودگی شغلی در پرستاران و عواقب آن ضروری است که برنامه ریزان و » بر اساس نتایج این پژوهش 
های مناسب نظیر افزایش امکانات رفاهی، تامین نیروی انسانی، تجدید نظر در  ها و تکنیك سیاستگذاران سلامت با اتخاذ روش

ت مدیران و افزایش میزان مشارکت پرستاران در فرآیند تصمیم گیری، افزایش های مختلف پرستاری، حمای شرح وظایف رده
 «.های حل مسئله به پیشگیری از این پدیده اقدام کنند جلسات گفتگو بین مدیران و پرستاران و آموزش مهارت

 .این پژوهش در شماره دهم مجله سلامت و بهداشت منتشر شده است

 انتهای پیام

 
  

 مدرسه کشور 657۸نماد در  اجرای طرح 

 آید های اجتماعی بر نمی پرورش به تنهایی از عهده مقابله با آسیب و  معاون وزیر: آموزش

وپرورش به تنهایی از عهده مقابله با  ایسنا/کرمانشاه معاون پرورشی و فرهنگی وزیر آموزش و پرورش گفت: آموزش

  .آید های اجتماعی بر نمی آسیب

آذر ( در جلسه شورای آموزش و پرورش استان کرمانشاه، با اشاره به نقش مهم و زیربنایی آموزش و  ۱2وز )علیرضا کاظمی امر
پرورش در کاهش بروز آسیبهای اجتماعی در سطح جامعه، اظهار کرد: آموزش و پرورش به تنهایی از عهده انجام کارهای 

 .ر نهادها و ارگانها هم باید به کمك بیایندآید و دیگ فرهنگی برای مقابله با آسیب های اجتماعی بر نمی

دستگاه دیگر در آموزش و پرورش،  ۱۳کاظمی با اشاره به اجرای طرح نماد)نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان( با همکاری  
را در اختیار آموزان  های اجتماعی نیست، اما به دلیل اینکه دانش گفت: اگرچه آموزش و پرورش به تنهایی متولی مقابله با آسیب

 .دارد، نقش محوری در اجرای این طرح دارد

هزار مدرسه  ۱۱0مدرسه از مجموع  657۸معاون پرورشی و فرهنگی وزیر آموزش و پرورش با اشاره به اجرای طرح نماد در 
ه اجرای طرح سال طول می کشد ک ۳0کشور، گفت: این تعداد در مقایسه با آمار کل مدارس کشور عدد کمی است و با این شیوه 

 .نماد در تمامی مدارس در برنامه قرار گیرد

https://www.isna.ir/news/98091208505/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%87%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C
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وی در ادامه تمرکز طرح نماد را بر درمان در حوزه آسیب های اجتماعی عنوان کرد و افزود: اگرچه طرح نماد رویکرد توانمندسازی 
های اجتماعی نیاز به  سیبهم دارد، اما تمرکز آن بر درمان در حوزه آسیب های اجتماعی است، حال آنکه برای کاهش آمار آ

 .فرهنگ سازی و اقدامات پیشگیرانه است

وی سپس با تاکید بر اهمیت توجه به سلامت روان و سلامت اجتماعی جامعه، گفت: هرچه جامعه بیشتر از سلامت 
لامت س سطح شود، کم اجتماعی های آسیب آمار هم هرچقدر و شد خواهد کمتر اجتماعی های آسیب آمار باشد، برخوردار روان 

 .روان جامعه ارتقا پیدا خواهد کرد

کاظمی با بیان اینکه در حال حاضر در آموزش و پرورش روی هر دو موضوع سلامت روان و سلامت اجتماعی دانش آموزان کار 
انجام شد  آموزان مقطع متوسطه اول در سطح کشور شود، ادامه داد: در پژوهشی که در جامعه آماری سه میلیون نفری از دانش می

درصد هم در معرض خطر هستند،  20درصد دانش آموزان به توانمندسازی در حوزه سلامت روان نیاز دارند و  ۳0مشخص شده 
 .آموزان آسیب دیده و نیاز به درمان دارند دهد یك درصد دانش ها نشان می ضمن اینکه همین پژوهش

گران زندگی برای  ره به ابتکار استان کرمانشاه در اجرای طرح یاریمعاون پرورشی و فرهنگی وزیر آموزش و پرورش سپس با اشا
مقابله با آسیب های اجتماعی گفت: این طرح تمرکزش بر پیشگیری است و با توجه به ضعف های طرح نماد در حوزه 

 .توانمندسازی، خواهد توانست در کنار طرح نماد در کاهش آسیب های اجتماعی نقش مهمی ایفا کند

قرآن کریم  ۳0های اجتماعی، گفت: طرح حفظ جزء  یان با اشاره به اهمیت انس گرفتن با قران کریم برای مقابله با آسیبوی درپا
های اجتماعی خواهد داشت، زیرا آشنایی با قرآن  که در حال حاضر در مدارس اجرایی می شود نقش مهمی در کاهش بروز آسیب

 .کندکریم می تواند انسانها را از انحراف دور 

 انتهای پیام

 
  

 *  آموزان استانداردهای سلامت روان را ندارند درصد دانش ۳۰ 

آموزان تمامی مقاطع تحصیلی در حوزه سلامت  درصد دانش 30معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: 

های روانی  خدمات اورژانسی در حوزه آسیبآموزان نیاز به  روان از استانداردهای لازم برخوردار نیستند و یک درصد دانش

  .دارند

گران زندگی که با محوریت توانمندسازی سفیران پیشگیری از  به گزارش ایسنا، علیرضا کاظمی در مراسم رونمایی از طرح یاری
در کشور راه های اجتماعی  های اجتماعی در کرمانشاه برگزار شد، بابیان اینکه باید نهضت فرهنگی پیشگیری از آسیب آسیب

ایم، اما واقعیت این است که امروز با انبوهی  های اجتماعی مبارزه کرده بیاندازیم، گفت: در طول چهل سال گذشته همواره با آسیب
تر شده است، لذا باید استراتژی و راهبرد خود را برای مقابله با  های اجتماعی مواجه هستیم که نسبت به قبل پیچیده از آسیب

عنوان کانون تحولات جامعه معطوف  وپرورش به سازی در آموزش جتماعی روی حوزه اقدامات پیشگیرانه و فرهنگهای ا آسیب
 .کنیم

های اجتماعی به یك خانواده و دستگاه اختصاص ندارد، زیرا امروز همه در معرض  وی افزود: امروز دیگر موضوع مقابله با آسیب

https://www.isna.ir/news/98091208283/%DB%B3%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
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 .ها هستیم این آسیب

عنوان یك استراتژی  های اجتماعی به ها برای مقابله با آسیب افزایی بین دستگاه ی در ادامه بر ضرورت هممعاون پرورشی و فرهنگ
مند  کار بیایند و دغدغه های اجتماعی پای ها و نهادها باید در موضوع مقابله با آسیب امروز همه دستگاه :کشوری تأکید کرد و افزود

 .باشند

آموزی، اتحادیه  آموزی مانند بسیج دانش های دانش وپرورش و تشکل های آموزش می ظرفیتخواهیم از تما وی تأکید کرد: می
های اجتماعی استفاده  احمر برای مقابله با آسیب آموزی و سازمان جوانان هلال آموزی، سازمان دانش های اسلامی دانش انجمن

 .کنیم

های اجتماعی با  آموزان در برابر آسیب دانش  نمندی و مهارت، توا وپرورش به دنبال ارتقای آگاهی کاظمی گفت: باید درآموزش
 .های مختلف باشیم طرح

آموزان زیربنای تعالی نظام تعالیم و تربیت است، خاطرنشان  وی در ادامه با تأکید بر اینکه سلامت روان و سلامت اجتماعی دانش
 .سازان کشور ضرورت دارد عنوان آینده ن بهآموزا سلامت روحی و روانی دانش کرد: در کنار سلامت جسمی، توجه به

شده در وزارت  های سلامت انجام وپرورش، کاظمی گفت: در غربالگری رسانی وزارت آموزش به گزارش روابط عمومی و اطلاع
 آموزان تمامی مقاطع تحصیلی در حوزه سلامت روان از استانداردهای لازم برخوردار درصد دانش ۳0شده  وپرورش مشخص آموزش

های روانی دارند که عدد کمی نیست و باید هوشیار  آموزان نیاز به خدمات اورژانسی در حوزه آسیب نیستند و یك درصد دانش
 .باشیم

وپرورش در ادامه با اشاره به اجرای طرح یاریگران زندگی برای اولین بار در کشور در  معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش
 .شده در این طرح شاهد انعکاس آن در مدارس سراسر کشور باشیم یدواری کرد: با تجربیات خوب کسباستان کرمانشاه، ابراز ام

 انتهای پیام
  

 :رئیس اداره سالمندان وزارت بهداشت 

 درصد جمعیت ما سالمند هستند ۱۰

درصد جمعیت ما سالمند  10درحال حاضر »ایسنا/خراسان رضوی رئیس اداره سالمندان وزارت بهداشت با اشاره به اینکه 

  .درصد خواهد رسید 30سال آینده این تعداد به  25گفت: در « هستند

های علوم پزشکی کشور که در مجتمع آموزشی،  محسن شتی در همایش مدیران سلامت جمعیت، خانواده و مدارس دانشگاه
 سالمندان را کشور جمعیت درصد  ۹.2۸، ۹5پژوهشی و فرهنگی سپید مشهد برگزار شد، اظهار کرد: براساس سرشماری سال

 .درصد رسیده است۱0م این جمعیت به داری قرار  ،۹۸ سال اواخر در که اکنون. دهد می تشکیل

 ترین استان کشور است وبلوچستان جوان سیستان 

 ۱۳گیلان  نهمچنی. است درصد 6 آن سالمند جمعیت و دارست را جمعیت ترین جوان وبلوچستان سیستان  استان  وی افزود:

https://www.isna.ir/news/98091107705/10%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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 به را سالمند جمعیت درصد  ۸0یا 70ود حد در روستاها و درصد 20 آن شمالی مناطق بعضی و تهران درصد، 25 طالقان درصد،
   .اند داده اختصاص خود

 چنین این آمارها  اگر  ها است. رشد آن در جمعیت سالمند مسئله مهم افزایش رو به :رئیس اداره سالمندان وزارت بهداشت بیان کرد
 .لمند بیشتر استسا رشد سرعت  قم و البرز استان در اساس براین. شد خواهد کم کودک رشد درصد رود پیش

کنیم. براساس این الگو بعُد خانواده در حال  شتی ادامه داد: الگوی اجتماعی خاصی شکل گرفته که ما به سمت آن حرکت می
 که بدانیم است لازم ست که با افزایش تعداد سالمند مواجه هستیم.  این در حالی تغییر و تعداد فرزند در خانواده کاهش یافته است،

 .رسید خواهد درصد ۳0 به ما سالمند جمعیت درصد ۱0 سال آینده  25ت جوان را بالا ببریم. در جمعی چطور

های مزمن و مصرف  تعداد بیماریوی تصریح کرد: سالمند به مفهوم بیماری و ناتوانی نیست اما همراه بیماری و ناتوانی است .  
 زندگی به امید پزشکی علم پیشرفت با بالای دارو در سالمندان بیشتر است. باید بیماری و ناتوانی را در این افراد کاهش دهیم. 

 .است بالارفته

طح آگاهی افراد در های بهداشتی و درمانی و بالا بردن س رئیس اداره سالمندان وزارت بهداشت تاکید کرد: با افزایش مراقبت
 این در. داد خواهیم کاهش سالمندان در را جراحی  و  بستری بیماری،  ها با یکدیگر نگهداری از سالمندان و همکاری سازمان

 .است پیشگیری روی بر تاکید زمینه

 بر علاوه سالمندان از حمایت عامل ترین مهم. شود بیشتر خانه در سالمند مراقبت که  وی ادامه داد: توصیه بر آن شده است
 متأهل ها آن درصد ۴0  نان سالمند بیشتر است وز ما کشور در. است روانی حمایت و مالی حمایت ودرمانی، بهداشتی حمایت
 .هستند درصد ۸0 سالمند متأهل مردان. هستند

ت به عنوان متولی سلامت های فعال حمایت از سالمندان شامل وزارت بهداش سیستم :رئیس اداره سالمندان وزارت بهداشت گفت
 .جسمی و روانی، سازمان بهزیستی و وزارت رفاه به عنوان متولی سلامت اجتماعی هستند

توانند برای کشور منافع داشته باشند و در غیر این صورت چالش  شتی خاطرنشان کرد: در صورتی که به سالمندان توجه شود می
 .رسانی کنند اهم کار کنند و اهداف را مشترک بدانند تا بتوانند به سالمندان خدمتها باید کنار هم و ب روند. دستگاه به شمار می

 اندازی دانشگاه سالمندان در سیستان و بلوچستان راه

 باعث سند این . است مانده آن عملیاتی برنامه نوشتن فقط و است شده ابلاغ و نوشته( سالمندان ملی سند) امسال  وی افزود:
باشیم. سالمند فعال و  پاسخگو نحو به بهترین   را سالمندان نیاز توان می آن براساس  .شود می یکدیگر با ها سازمان همکاری

 .سالم، خیر جامعه است

رئیس اداره سالمندان وزارت بهداشت عنوان کرد: فعالیت بدنی کافی، تغذیه صحیح، شیوه صحیح زندگی بیماری سالمندان را 
. در دارد وجود  های سالمندی فعال شده است و همچنین در شهرداری تهران سراهای سالمندان دهد. در تبریز کانون کاهش می

 از  سالمندان های نیازمندی کنکور بدون سیستان بلوچستان و زاهدان دانشگاه سالمندان راه اندازی شده است. این دانشگاه 
 .هندد می آموزش  را ها آن علاقه مورد امورات تا گرفته درمان و بهداشت

 انتهای پیام
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 :مدیر کل دفتر جمعیت سلامت وزارت بهداشت 

 کاهش ولادت ها نگران کننده است 

ایسنا/خراسان شمالی مدیر کل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اعلام 

  .بوده است ۹4ار ولادت کمتر از سال هز300این خبر گفت: آمار ثبت ولادت ها در سال جاری بیش از 

ثبت شده و برآورد می شود، امسال این آمار به یك  ۹۴هزار ولادت در سال  ۳70دکتر سید حامد برکاتی افزود: یك میلیون و 
 .هزار ولادت برسد 200میلیون و 

نسبت  ۹۸درصدی جمعیت سال  ۱/۱ به گزارش ایسنا، به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، وی به رشد
اشاره و تصریح کرد: سن ازدواج افزایش و فرزندآوری به تأخیر افتاده است که حل این مشکل فقط به عهده وزارت  ۹7به سال 

 .بهداشت نیست و همکاری جهادی را می طلبد

ایش یافته است که توازن برقرار کردن سال افز 25سال و سن پسران به بیش از  2۴وی ادامه داد: سن ازدواج دختران به بالای
 .اقدامی است که از حاکمیت بر می آید و فقط به عهده وزارت بهداشت نیست

درصد اقدامات به خارج از وزارت بهداشت مربوط می شود، اظهار کرد: جوانان باید زودتر ازدواج کنند و  ۸0وی با بیان این که 
 .فرزندآوری را به تأخیر نیندازند

 پیامانتهای 

 
  

 :معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 داریم  هزار سقط غیرقانونی ۲۲۴سالانه حدود 

ایسنا/خراسان رضوی معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: جمعیتی که باید بارور باشد، بارور نیست و در 

  .جاهایی که فقر است و اقتصاد ضعیف است، باروری بیشتر است

شدن مامایی ایران، در  مهدی قلیان اول، امروز در همایش کشوری مامایی و سلامت زنان که به مناسبت صدمین سال دانشگاهی
نوزاد در هزار تولد زنده  ۱6، به 60در هزار، در دهه  ۱60ومیر کودکان ما از  اگر میزان مرگ :سینا برگزار شد، عنوان کرد تالار ابن

های مراقب سلامت ماماها،  ترین میزان را دارد، همه و همه حاصل تلاش تیم در کل منطقه پایینرسیده است و مرگ مادران 
 .پزشکان، متخصصان و بهورزانی است که در خانه بهداشت در حال ارائه خدمت هستند

 ما. ببینیم اهمب را پزشکان و زنان متخصصان و ماماها دارم دوست وی افزود: پزشکی یعنی تیم و سلامت یعنی علاقه و عشق.

https://www.isna.ir/news/98092115761/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.isna.ir/news/98092015443/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B2%DB%B2%DB%B4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%82%D8%B7-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%85
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خواهد و در هر مقطع تحصیلی باید در کنار هم باشند. خیلی  یم و خدماتمان به هم پیوسته است. یك تیم رهبری میهست تیم یك
 به آسیبی که حدی در اما است، خوب گرایی صنفی. باشد زیرمجموعه پزشك از مسئولان مرکز سلامت، ماماها هستند و شاید

 .نکند وارد جامعه سلامت

، «رشد جمعیت، بدون تعارف رو به زوال و کاهش است»علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه  این عضو هیأت
 امیدواریم دهم است. ۴.2شود که نرخ باروری ما  اند و خیلی از جاها صحبت می گفت: این امر واقعیتی است که همه قبول کرده

 .شود قدیم جمعیت جایگزین ما  جمعیت

 چندان نه ای آینده در رسیده، ۱.2۴به  2.۴6، از ۹5تا  65وی ادامه داد: اگر با این روال پیش رویم که متوسط رشد جمعیت از سال 
 .است خطر یك این و شد خواهیم ازاندازه بیش سالمندی دچار دور،

هاست  گفت: این آمار، تقریباً مشابه تمام استان ،«بوده است 2در اکثر مناطق کشور آمار نرخ باروری زیر »قلیان اول با بیان اینکه 
بینیم به صورت یکسان و عادلانه تقسیم نشده و جمعیتی که باید بارور باشد، نیست و  کنیم، می و وقتی به نمودار کشوری نگاه می

 .در جاهایی که فقر و اقتصادِ پایین را داریم، باروری بیشتر است

مشهد خاطرنشان کرد: یکی از اتفاقاتی که در چند سال اخیر اتفاق افتاده، کاهش ازدواج،  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی
سوم آنچه که   ایم و یك هزار مورد طلاق ثبت کرده ۱۳افزایش سن ازدواج و آمار بالای طلاق بوده است. در سال گذشته، حدود 

 .اند اند در آمار باروری نقش مؤثری داشته ازدواج کرده

بخشی است. وقتی صحبت از افزایش  های درون هایی که وزارت بهداشت در این حوزه نقش دارد، هماهنگی داد: سیاستوی ادامه 
خواهیم وسائل پیشگیری از بارداری را در تمام  مطالعه وارد شویم، کارساز نیست. اگر می کنیم، اگر دفعی و بی نرخ باروری می

 اهواز، سیستان، در را یکسانی نسخه شود نمی نباشد، شناخت این تا را بشناسیم.جمعیت کاهش دهیم، لازم است رفتارهای مردم 
 مطالعه یك در را اجتماعی و سیاسی امنیت اقتصادی، وضعیت علاقه، و عشق میزان باروری، رفتارهای باید. بست گیلان یا مشهد
 .کنیم بررسی جدی

شود یکسان تصمیم گرفت.  ، بیان کرد: نمی«ها اتفاق بیفتد ژوهشآموزش عموم باید بر پایه پ»قلیان اول با اشاره به اینکه 
ها باید بازنویسی و  تواند کارساز باشد و خدمات را بدهد. سیاست گری، در امر باروی و افزایش جمعیت به تنهایی نمی مطالبه

 .بازخوانی شود و شرایط آنچه که مدنظر نظام است را فراهم کنیم

 را توانمندی این و کنند می فراهم ماماها از خدمات حفظ سلامت و ارتقاء سلامت مادر و کودک را درصد  50وی خاطرنشان کرد: 
 جدید های سیاست با. دهیم توضیح مردم برای شفاف صورت به را شناسی آسیب باید ببریم بین از را آسیب اینکه برای. دارند

درصد  5اند، به زیر  درصدی که گروه هدف بوده ۳0تا  25از  ریباردا از پیشگیری وسایل دارد، وجود وزارت سطح در که باروری
 .رسیده است

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص کاهش استفاده از وسایل پیشگیری از بارداری اظهار کرد: این امر منجر 
قانونی این آمار را  انونی داریم که پزشکی هزار مورد در سال سقط غیرق 22۴است. قریب به  به اقدامات غیرقانونی مانند سقط شده

دیگری به جامعه شویم و جامعه و  تایید نکرده، با این حال سلامت مادر و یك جامعه در خطر خواهد افتاد و نباید باعث آسیب 
 .کودک را از داشتن مادر محروم کنیم
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ا به مادرانی که در سنین باروی هستند مشاوره های مامایی این است ت وی تاکید کرد: وظیفه ما، مراکز جامع سلامت و مطب
 .سازی کنیم ها را باید در سطح مردم بومی صحیح و کامل در فرزندآوری داده شود و آموزش

 انتهای پیام

 
  

 بافت های فرسوده بسترساز آسیب های اجتماعی هستند  

 
مده ساکنین بافت های فرسوده از طبقه اجتماعی رو به ع :معاون عمرانی استاندار تهران با تاکید بر بازآفرینی شهری گفت

  .پایین جامعه هستند و این بافت ها می تواند بسترساز آسیب های اجتماعی باشد

به گزارش خبنگار اجتماعی خبرگزاری خبرگزاری فارس، محمد تقی زاده در مراسم راه اندازی دفاتر تسهیل گری در شهرهای 
 .بود استان شهرداران فصلی نشست سومین کلیدی و اصلی مباحث از یکی شهری یآفرین باز استان تهران گفت:

شهرستان استان تهران جلسات ستاد بازآفرینی برگزار کردیم و آنچه برای ما مهم است اجرای همه جانبه  ۱6در  :وی ادامه داد
 .کیفیت زیست در محدوده شهرها استطرح است،موضوع باز آفرینی اساسا امری کالبدی نیست و بلکه به دنبال ارتقا سطح 

تقی زاده با بیان اینکه آنچه که اجرای این طرح را با مشکل مواجه می کند عدم هماهنگی بین بخشی بین دستگاه ها است 
هماهنگی نکنند عملا اجرای این  ها دستگاه سایر و دهند ارائه فرسوده های بافت مالکین به تشویقی بسته ها شهرداری اگر گفت:

 .رح را با مشکل مواجه می کندط

معاون عمرانی استاندار تهران بیان داشت: همه دستگاه ها در اجرای این طرح وظیفه مند هستند و اگر نتوانیم همزمان مباحث 
 .فرسوده عملیاتی کنیم طرح ابتر می ماند  اجتماعی را در کنار احیای بافت

بقه اجتماعی رو به پایین جامعه هستند و این بافت ها می تواند بسترساز وی بیان داشت: عمده ساکنین بافت های فرسوده از ط
 .آسیب های اجتماعی باشد

تقی زاده با اشاره به اینکه شهرداری ها پیشگام این طرح بودند اما تا رسیدن به نقطه مطلوب فاصله داریم گفت:رضایتمندی 
 .راهبردی استانداری تهران است شهروندان در اجرای طرح های عمرانی یکی از اصول بنیادین و

درصد جمعیت استان شهرنشین هستند شهرداران را مکلف کردیم تا طرح های عمرانی را  ۹0وی افزود: در آستانه انتخابات که 
عملیاتی کردیم، همه شهرداری های استان در حوزه باز آفرینی شهری طرح های خود را ارائه داده اند و پیگیری می کنیم تا 

 .رات ملی جذب شونداعتبا

معاون عمرانی استانداری تهران گفت: راه اندازی دفاتر تسهیل گری در محلات شهرهای استان راهبرد ماست که مشارکت 
شهروندان را به دنبال دارد،یکی از موانع اجرایی شدن طرح های عمرانی عدم مشارکت شهروندان است و به دنبال تقویت این 

 .جایگاه هستیم

https://www.farsnews.com/news/13980924000939/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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 دو شهری آبفا و ای منطقه برق توزیع شرکت ین دفاتر عمدتا در محدوده بافت های فرسوده راه اندازی خواهند شد ووی گفت: ا
 .هستند طرح این اجرای در پیشرو دستگاه

 /انتهای پیام

 
  

 * لزوم بهره گیری از شبکه راه های اضطراری در زمان راهبندان  

 
های اضطراری شهر  ن شهر تهران با اشاره به ضرورت تکمیل پروژه شبکه راهرئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحرا

  .های اضطراری در زمان راهبندان و ترافیک سنگین در پایتخت استفاده کرد توان از راه تهران گفت: می

ر نشست به گزارش گروه شهری خبرگزاری فارس، رضا کرمی محمدی رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران د
گانه که امروز در سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران برگزار شد،  22ماهانه مدیران ستادهای مدیریت بحران مناطق 

گفت: شبکه مسیرهای اضطراری شهر تهران بعد از تصویب در شورای هماهنگی مدیریت بحران وارد فاز اجرا شده و اقدامات 
به شهروندان و ... نیز در دستور کار قرار گرفت که این اقدامات در برخی از مناطق به پایان  لازم برای طراحی تابلوها، معرفی

 .رسیده است

رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران در گزارشی از وضعیت نصب تابلوهای معرفی مسیرهای اضطراری در 
ل و نقل مناطق، ساخت و نصب تابلوهای معرفی مسیرهای های حم گانه افزود: در حال حاضر با همکاری معاونت 22مناطق 

مورد دیگر در  ۹های اصلی شهر انجام شده و برنامه ریزی برای نصب  ها و خیابان موقعیت در امتداد بزرگراه 20اضطراری در 
 .نیز در دستور کار این سازمان قرار دارد 2و یك مورد در منطقه  7و  6، ۳، ۱مناطق 

های اضطراری  ره به در پیش بودن فصل زمستان و بارش برف و باران گفت: لازم است که پروژه شبکه راهکرمی محمدی با اشا
های اضطراری در زمان راه بندان و ترافیك سنگین  توان از این طرح و راه همچنین می .تر اجرایی شوند شهر تهران هر چه سریع

 .نیز استفاده کرد

ز استان تهران اقدامات ارزشمندی را در حوزه مقاوم سازی و کاهش خطرپذیری تاسیسات گاز وی در ادامه با بیان اینکه شرکت گا
 .گر باشند رسانی شهر تهران انجام داده است، افزود: ستادهای مدیریت بحران مناطق می توانند در این امر تسهیل

ای مقاوم سازی و کاهش خطرپذیری کرمی محمدی گفت: ستادهای مدیریت بحران مناطق به منظور پیشبرد و تسهیل طرح ه
 .تاسیسات گاز رسانی شهر تهران نهایت همکاری را با شرکت گاز استان تهران داشته باشند

وی همچنین با بیان اینکه دبیران ستادهای مدیریت بحران مناطق نقش مهمی در حوزه کاهش مخاطرات شهر تهران ایفا 
ت بحران مناطق باید رفع مشکلات شهروندان در حوزه مدیریت بحران باشد و باید کنند، افزود: دغدغه دبیران ستادهای مدیری می

 .آورند نسبت به کاهش مخاطرات در مناطق اقدام کنند هایی که به عمل می ها و هماهنگی با پیگیری

 /انتهای پیام

https://www.farsnews.com/news/13980920000812/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 درصد زندانیان کشور ۷۰ها و  درصد طلاق ۵۵ریشه  ،مواد مخدر 

 
های اقتصادی  های سنگینی به باندهای بزرگ تهیه و توزیع مواد مخدر و بنیان ارزه با مواد مخدر گفت: ضربهدبیرکل ستاد مب 

  .ها در کشور وارد شده است آن

درصد  7۴الله حسین نوری همدانی از مراجع تقلید افزود:  شنبه در دیدار با آیت به گزارش خبرگزاری فارس، اسکندر مومنی روز سه
های شرقی کشور بوده که بخش زیادی از این کشفیات با کار اطلاعاتی دقیق  شده در یك سال اخیر در استان فمواد مخدر کش

 .شده است انجام 

عنوان یك اولویت مهم در دستور کار ستاد مبارزه با مواد مخدر  های اقتصادی قاچاقچیان مواد مخدر به وی گفت: ضربه به بنیان
 .ءهای قانونی در کشور وجود دارد که حل این خلاءها ضروری استاست که در این زمینه برخی خلا

دبیرکل ستاد با بیان اینکه باید همه اموال قاچاقچیان کلان مواد مخدر مصادره شود، گفت: مصادره اموال قاچاقچیان در سال 
باندهای مواد مخدر را نداشته  یافته و این موجب شده تا این افراد فرصت دوباره ساماندهی جاری نسبت به سال گذشته افزایش 

 .باشند

های اجتماعی است افزود:  سوز سرمنشاء بسیاری از آسیب مومنی با بیان اینکه درمان اعتیاد بسیار سخت و این بلای خانمان
در وپرورش  ساز و آموزش های علمیه، نهادهای فرهنگ های پیشگیری در کشور از جمله استفاده از حوزه استفاده از همه ظرفیت

 .دستور کار ستاد مبارزه با مواد مخدر قرار گرفته است

 5.۴درصد زندانیان کشور است، گفت:  70ها و عامل مستقیم و غیرمستقیم  درصد طلاق 55وی با تاکید بر اینکه مواد مخدر ریشه 
 .ستدرصد از جامعه فعال کشور مصرف مستمر مواد مخدر دارند که این آمار در قم نصف میانگین کشوری ا

تر است، ادامه داد: دشمن  های اعتیاد در قم از میانگین کشوری پایین دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر بابیان اینکه تمام شاخص
کارهای هدفمندی در حوزه اعتیاد جوانان و نوجوانان و کاهش میانگین سنی معتادان در قم انجام داده است که در این زمینه نیز 

 .شده است برای مقابله با این موضوع انجامریزی لازم  برنامه

های اقتصادی  یافته، ضربه به بنیان درصد افزایش ۱7مومنی تاکید کرد: کشفیات مواد مخدر در سال جاری نسبت سال گذشته 
در سال یافته و شهدای مقابله با مواد مخدر نیروی انتظامی  قاچاقچیان بزرگ مواد مخدر بیشتر شده، درگیری با اشرار افزایش

 .یافته است درصد کاهش ۸0جاری 

آوری و  های مختلف، بخش زیادی از معتادان متجاهر از سطح شهرهای کشور جمع وی ادامه داد: با هماهنگی خوب میان دستگاه
 .اند های ترک اعتیاد ساماندهی شده در اردوگاه

های  زدایی از معتادان در اردوگاه دانست و گفت: پس از سمهای این ستاد  آموزی به معتادان را ازجمله برنامه دبیرکل ستاد، مهارت
 .ها به جامعه فراهم شود شده تا زمینه برای اشتغال و بازگشت آن ریزی ها برنامه آموزی به آن ترک اعتیاد، مهارت

https://www.farsnews.com/news/13980919000852/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%DB%B5%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%88-%DB%B7%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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 اقدامات مبارزه با موادمخدر در کشور بسیار خوب و نوید بخش است

لید در این دیدار گفت: بیکاری عامل تشدیدکننده گسترش اعتیاد است که توجه به آیت الله حسین نوری همدانی از مراجع تق
 .زایی و مهارت آموزی به جوانان می تواند در این زمینه اثرگذار باشد اشتغال

 .های صورت گرفته در مبارزه و پیشگیری از مواد مخدر در کشور بسیار خوب و نوید بخش است وی افزود: اقدام

د، مقابله مجاهدانه در راه مبارزه با مواد مخدر را نشانه پایبندی نیروهای نظامی و انتظامی به نظام و سلامت جامعه این مرجع تقلی
 .باشد دانست و گفت: مواد مخدر جریانی خانمان سوز و ریشه بسیاری از مشکلات درکشور می

ور ایجاد شود، افزود: بیکاری جوانان، نوعی بلا در جامعه آیت الله نوری همدانی با بیان اینکه باید فرصت اشتغال برای جوانان کش
 .هاست است که ریشه بسیاری از آسیب

کند که ترویج مواد مخدر درمیان جوانان یکی از این  وی اظهار داشت: دشمن از هر راهی برای ضربه به کشور و نظام استفاده می
 .هاست حربه

کز مواد مخدر درجهان توسط آمریکا را عاملی تهدیدکننده دانست و ادامه داد: باید آیت الله نوری همدانی، تبدیل افغانستان به مر
 .ها خنثی شود ریزی مناسب درکشور انجام تا با هوشیاری و تدبیر این توطئه های دشمن، برنامه ها و حربه در مقابله با توطئه

 /انتهای پیام

 
  

 شوند؟  هزار کودک کار ساماندهی نمی ۱۴چرا  

 
روی ساماندهی کودکان کار، گفت: عمده کودکان کار از اتباع  معاون اجتماعی سازمان بهزیستی با اشاره به مشکلات پیش

  .توان بخشی از این مشکل را حل کرد خارجی هستند و با کنترل بیشتر مرزها می

 چند ناپسند شوخی جتماعی ازهای ا در شبکه انتشار فیلمی روز گذشته :گروه اجتماعی خبرگزاری فارس ـ سمیرا خباز

 .شد مجازی فضای کاربران خشم و عصبانیت موجب کار کودک یك با جوان

 حتما شود، شناسایی فرد این اگر: گفت گرد زباله کودک به افراد این اهانت به  وحید قبادی دانا رئیس سازمان بهزیستی در واکنش
 .کنیم شکایت می وی از

با تأکید فرمانده ناجا و پیگیری عوامل  :کرد اعلام  ناجا سخنگوی نوریان احمد سردار فاقپس از گذشت چند ساعت از این ات
 .های امنیتی معرفی کردند انتظامی استان البرز، افراد خاطی با تنگ شدن عرصه به خود نهایتا امروز صبح خود را به دستگاه

هاست شهرهای  مورد توجه قرار گیرد. معضلی است که سال اما این اتفاق ناخوشایند باعث شده که بار دیگر معضل کودکان کار
  .است کشور در اجتماعی های آسیب بروز از نمایی و کند می نرم پنجه و دست آن با  مان کشور اسلامی

https://www.farsnews.com/news/13980911000141/%DA%86%D8%B1%D8%A7-4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D9%86%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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که مصوبه سال  نامه ساماندهی کودکان کار و خیابان آیین  سال پیش برای حل این معضل در دولت فکر شده بود و در ۱۴حدود 

علاوه بر سازمان بهزیستی برای های مسؤول را در این زمینه را مشخص کرده است،  دولت است، نقش یازده دستگاه ۸۴

 جمهوری احمر هلال جمعیت ، و پرورش آموزش وزارت (، ساماندهی این کودکان، کمیته امداد امام )ره

 بیمه سازمان ، اجتماعی تأمین سازمان ، ایران اسلامی جمهوری سیمای و صدا سازمان ، انایر اسلامی

 اسلامی جمهوری انتظامی نیروی  ، پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت درمانی، خدمات

 .، نقش دارند تماعیواموراج کار وزارت شهرداری، دادگستری، وزارت  ، ایران

 خبرگزاری اجتماعی خبرنگار با وگو ون اجتماعی سازمان بهزیستی در گفتالله مسعودی فرید معا حبیب

های اجتماعی وزارت رفاه در خصوص مسأله کودکان کار و خیابان  ای که هفته گذشته در حوزه آسیب ، با اشاره به جلسهفارس

نامه ساماندهی کودکان کار  رای آیینبرگزار شده و نهادهای مختلف در آن حضور داشتند، گفت: در چند ماه اخیر تأکید ما بر اج
های مردم نهاد و کمك ناجا باید اقدام به  بهزیستی با کمك شهرداری و سازمان  نامه، وی ادامه داد: بر اساس این آیین.بوده است

 .ن استشهرداری هم مکلف به تامین مکان و تجهیز آن برای اسکان کودکان کار و خیابا .آوری کودکان کار و خیابان کند جمع

وزارت بهداشت نیز مسؤول رسیدگی به مشکلات بهداشتی و پزشکی این کودکان در  :معاون اجتماعی سازمان بهزیستی افزود
 .های کودکان کار است مراکز نگهداری و خانواده

 ایرانی هستند غیر اتباع  درصد کودکان کار و خیابان شهر تهران 86*

هزار کودک کار و خیابان در مراکز  14کودک و در کل کشور  3000هران در ت گذشته سال  وی با اشاره به اینکه

کنند به همین  درصدشان با خانواده زندگی می ۹0، گفت: کودکان کاری که تبعه ایران هستند، حدود نگهداری پذیرش شدند

 .شوند خاطر در مراکز روزانه با نام مراکز حماتی ـ آموزشی کودک وخانواده نگهداری می

 .دهند درصد کودکان کار و خیابان شهر تهران را کودکان اتباع غیر ایرانی تشکیل می ۸6مه داد: وی ادا

 شود اگر مرزها مدیریت شود، عمده مشکل کودکان کار حل می*

: کرد خاطرنشان است، شده برگزار  معاون اجتماعی سازمان بهزیستی با اشاره به جلسات متعددی که با حوزه اتباع وزارت کشور
 وارد غیرمجاز صورت به کشور از خارج از کودکان این از کثیری تعداد که است این خیابان و کار کودکان حوزه در ما عمده شکلم

فرید در ادامه خاطرنشان کرد: مشکل .شد خواهد حل مسأله این حدودی تا گیرد، صورت بیشتری نظارت مرزها بر اگر و شوند می
توان با حضور فعال حوزه اتباع وزارت کشور  کنند و می احتی این کودکان در سطح شهر کار میدیگر ما در حوزه شهر است که به ر

 .بازگردانیم خودشان کشور به را  های کشورهای مورد نظر این کودکان و سفارتخانه

 نیازمند تأمین اعتبار برای ساماندهی کودکان کار هستیم*

تامین اعتبارات لازم برای حمایت از کودکان به خصوص در فاز توانمندسازی  وی مشکل دیگر ساماندهی کودکان کار را مربوط به
بینیم یا دچار مشکلات معیشتی و والدین از کار افتاده هستند یا  شویم که می آنها برشمرد و گفت: وقتی با این کودکان مواجه می

  .شوند مورد سوءاستفاده قرار گرفته و کرایه داده می

 دهند هایی که کودکانشان را اجاره می دهسلب حضانت از خانوا*

http://rc.majlis.ir/fa/law/show/124218
http://rc.majlis.ir/fa/law/show/124218
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ها باید به صورت موردی وارد عمل شویم،  معاون اجتماعی سازمان بهزیستی با تاکید بر اینکه برای حل هر کدام از این چالش
 سلب و قضایی دستگاه کمك با باید شود  گیرد و کرایه داده می اظهار داشت: اگر کودکی مورد سوءاستفاده از سوی خانواده قرار می

 .کنیم فکری آن از نگهداری برای دائمی حتی یا و موقت صورت به خانواده از حضانت

 .فرید افزود: اما اگر این کودکان دارای مشکلات معیشتی باشند، این مسأله باید به شکل دیگری حل وفصل شود

 گردی از سوی پیمانکاران منع به کارگیری کودکان در زباله*

 قرار: داشت ابراز و کرد اشاره است شده برگزار کار کودکان ساماندهی خصوص در تهران شهرداری با اخیرا  که ای جلسه  وی به
کارفرمایان  سوی از لازم برخوردهای تا کنند اعلام را پیمانکاران سوی از گردی زباله کار در کودکان کارگیری به منع زودی به شد

 .با این معضل صورت گیرد

 رسانی و بیلبوردهای شهری درباره کودکان کار اهیپخش تیزرهای آگ*

شوند، گفت:  معاون اجتماعی سازمان بهزیستی با بیان اینکه این کودکان پس از شناسایی از سوی سازمان بهزیستی حمایت می
فرید در ادامه .سازی مردم در این زمینه بوده است های اجتماعی از این کودکان در نظر گرفتیم آگاه سازوکاری که برای حمایت

 حقوق شهری بیلبوردهای ها در توضیح داد: در جلسات متعددی که با استانداری در این زمینه برگزار کردیم، مقرر شد شهرداری
های  ده و قرار است در قالب تیزر و نمایشکر امضا صداوسیما با قراردادی استانداری همچنین. شود یادآور شهروندان به را کودک

 .مسأله پرداخته شودکوتاه به این 

های مردمی از  با همکاری وزارت کشور خبر داد و گفت: بخش ویژه در حوزه مشارکت USSD وی همچنین از ایجاد یك سامانه
های مالی خود را برای این کودکان از طریق این سامانه واریز کنند و یا به  توانند کمك گیرد و مردم می این طریق صورت می

معاون اجتماعی سازمان بهزیستی خطاب به هموطنان، خاطرنشان کرد: دادن وجه نقد .هاد مورد نظرشان برسانندن های مردم سازمان
شود؛ چراکه مشکل کودکان کار علاوه بر مسائل مالی نحوه مورد سوءاستفاده قرار  به این کودکان باعث تغییر شرایط آنها نمی

فرید با تاکید بر اینکه رویکرد بهزیستی بر .کند این مسأله کمك نمی های مالی به حل گاه این کمك گرفتن آنهاست که هیچ
آوری شدند از تك تك این  کودک کار جمع 2۸0مددکاری و مدیریت موردی کودکان کار است، افزود: در طرح اخیری که 

پس از اجرای این کودک  ۴0درصد این کودکان هیچ کس را نداشتند. همچنین  2۳کودکان گزارش مددکاری تهیه شده و حدود 
 .ماندند باقی بهزیستی زیرنظر طرح در مراکز نگهداری بهزیستی

 /پیام انتهای.شدند«اشد مجازات برای اهانت کننده به کودک خیابانی» مخاطبان خبرگزاری فارس در سامانه فارس من خواستار
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