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  :با تشكر از همكاري كليه همكاران محترم معاونت پژوهشي اعم از
  

  الملل  ـ انتشارات ـ روابط بين مركزيپژوهشي ـ كتابخانهدفتر 
  مراكز تحقيقات ـ امور مالي و كارپردازي

  
  





  تعالي بسمه
  
  

 يعلمَونَ لا نَيالَّذ و يعلمَونَ نَيذالَّي يستَوِ هلْ
  ».    هستند يكسان دانند  نميكه آنان با دانش و علم صاحبان ايآ«

  
  

 پيشگفتار
ي بخـش  در كـه  ستين گونه نيا. ستيني  عارض و استي  ذات ارزش يك معلم و علم مقام و ارزش

ــان از ــا جه ــ در ي ــار ازي مقطع ــته ارزش خيت ــد داش ــا در و باش ــريدي ج ــه گ ــ! ن ــروزي حت ــوال ام  و اني
 كشورشان تياهم و ارزش بهي  اثبات بحث كي با بخواهند اگر ممالك ريسا و كشورمان مداران استيس
 ريذخـا  آورند، نه يم انيم به را گذشته استادان و دانشمنداني  اسام كنند افتخار و ببالندي  جهان مجامع در
  .را خودي اقتصاد وي ماد

 دونـشان  و ري ـت ك ي ـ المثـل  ضـرب  شغلـشان؛ مـصداق    كه دانشگاه قينمحق و اساتيد حال به خوشا
 بارزي  ژگيو دو عزيزان اين شغل. زد توان مي نشان صد كه نشان دو وظيفه، نه  انجام شرط به است؛ حتي 

 حـال  در يـا  آنـان . هـستند  مقـدس  وي  عبـاد ي  هـا  جنبـه  از هـردو  كـه  تعلـم ي  گـر يد و ميتعلي  كيدارد،  
 يـاد  حـال  در يـا  و رهاننـد  يم جهلي  كيتار از را را خود و هستند ديجد موضوعات و مطالب يادگرفتن

 دوش از بـاري  و شـوند  مـي  رهنمـا  معرفت زلال به را گرانيد و جديدند مسائل كشف و دادن، پژوهش 
 و دي ـعا فـراوانش  ثواب كه است اي هيجار صدقه چون آنها كار داد برون. دارند مي بر ميهن مام و جامعه
 را خودي  بالها ملائكه: ديفرما يم) ع (صادق امام كه است ليدل نيهم به ديشا. شد دخواه و شده واصل

كننـد،   يم ـ اسـتغفار  اوي  برا ايدر انيماهي  آسمان، حت  و نيزم موجودات و گسترانند مي علم طالبي  برا
  .است ستارگان هيبق بر چهارده شب ماه همانند عابد بر عالم لتيفض

 پزشـكي  علوم هاي دانشگاه پژوهشي هاي فعاليت ارزشيابي نتايج اعلام با سال، همزمان  هر پاييز در
 پـويش  خبرنامـه  قالـب  در هـا  فعاليـت  ايـن  انتـشار  و چـاپ  بـه  اقدام فناوري و تحقيقات كشور، معاونت 

 و اساتيد، محققان، مـديريت    از اعم همكاران هاي تلاش شماست روي پيش در كه خبرنامه اين. كند مي
 و الملـل  بين روابط مركزي، كارشناس  كتابخانه و انتشارات كارشناسان و ديريتپژوهش، م  كارشناسان



 انجـام  88 سـال  در كـه  اسـت  ستادي مديران ساير تعامل و تحقيقات معاونت ي حوزه دانشگاهي روابط
 و همكـاري، مـساعدت    بـدون  قطعـا . شـود  مـي  گـزارش  89 زمـستان  و شـده  ارزشيابي 88 بهار شده، در 
 بـروز  و انجـام  امكـان  انتـشار  و تحقيق، تـاليف   از اعم پژوهشي كارهاي دانشگاه ناركا ي همه همفكري

 و رئيسه دانشگاه، هيئت  محترم رياست ويژه به دانشگاه همكاران كليه از دارد جا پس. كرد نخواهد پيدا
 آرزوي. كنيم قدرداني و تشكر آمده دست به كه توفيقي و شان همراهيِ خاطر به دانشگاه كاركنان همه

  .دارم همكارانم ساير و خود براي را صواب راه اين در خدمت جهت بيشتر توفيقات
  
  

  شاكري حسن دكتر
  فناوري و تحقيقات معاونت سرپرست

  89 زمستان



 
  
  
  
  

 علـوم  دانـشگاه  فنـاوري  و تحقيقـات  معاونـت  مجموعـه  زيـر هـا    يافتـه  اشاعه دفتر
 روش مباني بر منطبق پژوهش مندكردن  نظام و ساماندهي ورمنظ به وتوانبخشي بهزيستي
 وكـم  مـشكلات  سـنجي  نيـاز  و لويتهاوا پژوهشها، براساس  وكمي كيفي ارتقاء،  تحقيق
 دانشگاه پژوهشگران و علمي هيات اعضاي تحقيق امر فراروي ومشكلات موانع كردن

  .پردازد مي هدف اين به رسيدن براي و تسهيلاتي راهبردها ارايه به
 ليـست  چـك  براسـاس  دانـشگاه  يافته پايان تحقيقات نهايي گزارش ،  دواح دراين

 مجموعـه  بـصورت  بودن كامل ودرصورت قرارگرفته بررسي مورد اونتمع تأييد مورد
  .گردد مي نگهداري دفتر اين درها  وداده اطلاعات حاوي ديسكت و شده صحافي
 واحــد: شــامل آنهــاي  مجموعــه زيــر و وفنــاوري تحقيقــات معاونــت ســالانه عملكــرد

 ســالمندي، مركــز تحقيقــات مــواد، مركــز مــصرف ســوء تحقيقــات لملــل، مركــزا بــين
 تحقيقـات  مركز،  اجتماعي رفاه پژوهشي واطفال، گروه  اعصاب توانبخشي و تحقيقات
 نـشريه  در هرسـال  درپايان دانشگاه وانتشارات هلامت، كتابخان مؤثربرس اجتماعي عوامل
 دانـشگاهي  مختلـف هـاي     وعـه درمجم عزيز پژوهشگران اطلاع به پژوهان دانش پويش
 .شود مي رسانده

  yafteha@uswr.ac.ir: آدرس ايـن  طريق از شما سازنده نظرات از مندي بهره منظور به
 .باشيد درتماس ما با
 

  با احترام
  ها دفتر اشاعه يافته
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  1  خبرنامه پژوهشي

  9: تعداد جلسات برگزار شده شوراي پژوهش دانشگاه •
  50: تعداد طرحهاي مصوب شوراي پژوهش دانشگاه •
  50: تعداد طرحهاي داراي اولويت پژوهشي •

  

  88ميزان اعتبار طرحهاي تحقيقاتي مصوب در سال 
  اعتبار  تعداد  عنوان

  000/650/546  11  طرحهاي مستقل
  000/290/863  9  مراكز تحقيقاتي

  000/900/369  13  گروههاي آموزشي
  000/000/52  3  اعتبار بخشي
  0  -  چند مركزي
  000/000/23  4  دانشجويي

 000/900/131  7  تحقيقات باليني
  000/200/32  3  مركز مطالعات و توسعه آموزش

 000/940/019/2  50  جمع
  

  88وضعيت طرحهاي تحقيقاتي در سال 
  مصوب  دردست اجرا  پايان يافته  عنوان

  11  33  8  طرحهاي مستقل
  9  66  11  مراكز تحقيقاتي

  13  44  8  گروههاي آموزشي
  3  1  -  اعتبار بخشي

  -  9  7  مركزيچند 
  4  6  -  دانشجويي

  7  5  -  تحقيقات باليني
  3  3  -  مركز مطالعات و توسعه آموزش

  50  167  34  جمع
  

  ريال000/940/019/2: اعتبار تخصيص يافته براي طرحهاي مصوب



  خبرنامه پژوهشي  2 

  
  3: تعداد جلسات برگزار شده كميته اخلاق در پژوهش •
  17: تعداد طرحهاي تائيد شده در كميته اخلاق در پژوهش •
 88طرحهاي تحقيقاتي مصوب در كميته اخلاق سال  •
  
  

  تعداد  عنوان
  3  طرحهاي مستقل
  5  مراكز تحقيقاتي

  3  گروههاي آموزشي
  -  اعتبار بخشي
  -  چند مركزي
  -  دانشجويي

  6  تحقيقات باليني
  -  مركز مطالعات و توسعه آموزش

  17  جمع
  

  آموزش در پژوهش
  2: يته تحقيقات دانشجوييتعداد كارگاههاي برگزار شده توسط كم

  7: تعداد كارگاههاي برگزار شده توسط واحد آموزش در پژوهشي
  

  88مقالات چاپ شده در سال 
  كل  ايندكس نشده  ايندكس شده  عنوان

  104  7  97  مقالات علمي ـ پژوهشي داخلي
  60  2  58  خارجي

  



  3  خبرنامه پژوهشي

  
  88هاي مصوب در شوراي پژوهشي سال  فهرست طرح

  
رديف طرح ريمج  جلسه واحد هزينه

22,500,000 
 تحقيقات
 علي دكتر  باليني

 ناظري

 علائـم  كنتـرل  درد گابـاپنتين  بـا  الحـاقي  درمـان  اثر شناسايي
   قطبي دو اختلال به مبتلا بيماران در حاد مانياي

1  

19,700,000 
 تحقيقات
 باليني

 

 دكتر

 آرش

 ميراب

 زاده

 وابـسته  متغيرهاي و روانپريشي ضد داروهاي مصرف الگوي
  رازي روانپزشكي بيمارستان در آن به

2  

22,400,000 
 تحقيقات
 اميد دكتر  باليني

 رضايي

 بيماران جنسي عملكرد روي بر آفروديت داروي اثر بررسي
   مرد اسكيزوفرنيك

3 

21,900,000 
 تحقيقات
 باليني

2(88/3/25)  محمد
 عزيزي

 بـه  مبـتلا  مـردان  در جنـسي  عملكـرد  اخـتلالات  شيوع تعيين
 كامراني سرپايي درمان مركز به كننده مراجعه فرنيااسكيزو

4 

11,000,000 
 تحقيقات
 باليني

 مصطفي 
 حيدري

 بيمـاران  در ذهـن  نظريـه  و بيـنش  بـين  ارتبـاط  بررسـي 
 مركـز  در بـستري  منفـي  و مثبـت  علائـم  بـا  اسـكيزوفرنيك 

  رازي روانپزشكي درماني آموزشي

5 

15,000,000 
 تحقيقات
 باليني

 مهدي 
 شيخنا

 بـا  حـشيش  مـصرف  سـوء  بـودي  هـم  و شيوع ميزان سيبرر
 در روانپريشي علائم شدت بر آن تاثير و اسكيزوفرنيا اختلال
  رازي روانپزشكي درماني آموزشي مركز در بستري بيماران

6 

19,400,000 
 تحقيقات
 باليني

 عرب مريم 
 گل

 هـا  هـديان  و اوليه ناسازگار هاي طرحواره بين رابطه بررسي
 مركز فعال بخش در بستري اسكيزوفرنياي به مبتلا بيماران در

  رازي روانپزشكي

7 

  جمع    131,900,000

  



  خبرنامه پژوهشي  4 

 
  88فهرست طرحهاي مصوب در شوراي پژوهشي سال 

  
جلسه واحد هزينه رديف  طرح مجري

دانشجويي 000/000/4   
رحمان/دادخواه

بروي اوزوني 
 دوجي

ياثـر بخـشي آموزشـي گروهــي برنامـه افـزايش مهارتهــا     
 هاي ناسازگار ها بر كيفيت ارتباط زوج مقابله زوج

1  

000/000/10 دانشجويي   
ويدا /مزيناني
 مبشر

بررسي ويژگيهاي روان سنجي نسخه فارسي ابزار مصاحبه
 بـراي اخـتلالاتDSM IVباليني ساختار يافته بـر اسـاس   

 شخصيت

2 

دانشجويي 000/000/5   
دكترسيدعلي 

بهاره / حسيني 
 )زينال زاده

  بررسي اثر تحريكات وستيبولار بر ايستادن 
  سال10 تا 3ساكن كودكان فلج مغزي 

3 

دانشجويي 000/000/4   
دكتر رصافياني 

زهرا نوبخت/
  بررسي عوامل محيطي مشاركت كودكان مبتلا 

 به فلج مغزي پيش دبستان شهر تهران 
4 

000/000/23    جمع      
  



  
  
  
  
  
  

  1388هاي پژوهشي در سال  طرح
  
  
  
  
  
  
  
  

  عناوين طرحهاي در دست اجرا •
  عناوين طرحهاي پايان يافته •
  چكيدة فارسي و انگليسي طرحهاي پايان يافته •

  
  





  7  خبرنامه پژوهشي

  
   طرحهاي پژوهشي در دست اجرا در دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي

  )88طرحهاي آزاد (
 

  مجري طرح  عنوان طرح رديف

 انـدام   SENSORY_MOTOR بـر مبنـاي همـاهنگي        ACTIVEبررسي اثـر       1
  حسين كريمي  ... فوقاني بر

بررسي و تحليل حقوق اقتصادي و اجتماعي در نظام جمهوري اسـلامي ايـران           2
  حمزه زينالي ولز و اسناد بين المللي حقوق بشريااز ديدگاه تئوري عدالت اجتماعي جان ر

3   
 2بررسي و ميزان اثربخشي راه اندازي پايگاه تحقيقـات جمعيتـي در منطقـه               

داري تهران بر افزايش توان جامعه مورد نظر در انجام طرحهـاي محلـي              شهر
  تحقيقاتي مبتني بر جامعه

 مسعود فلاحي خشكناب

 تأثير ايجاد پايگاه تحقيقـات بـاليني بـر كميـت و كيفيـت تحقيقـات                  بررسي   4
 مسعود فلاحي خشكناب  باليني مركز آموزش درماني روانپزشكي رازي

يوتراپي روي سطح كيفيت زندگي بيماران مبـتلا        بررسي تأثير مداخلات فيز      5
  نورالدين كريمي  2به ديابت نوع 

اي ويژگيهــاي مطلــوب اعــضاي هيــات علمــي از ديــدگاه   بررســي مقايــسه   6
  علي حسينيمحمد  دانشجويان و اساتيد دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

ن در  بررسي وضعيت اختلالات اسكلتي عضلاني و عوامل شغلي مرتبط با آ             7
  نرگس ارسلاني  كاركنان تيم توانبخشي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

هـاي خـوني بـا       شناسايي تفاوت كيفيت زنـدگي بيمـاران مبـتلا بـه بـدخيمي               8
  اميد رضايي  اختلال افسردگي اساسي در مقايسه با بيماران با افسردگي فرونشانگان

9   
 و بررسـي    2بـالگري دنـور   تعيين روايي و اعتبار مقدماتي پرسشنامه پـيش غر        

 ساله شهر   6-0 در كودكان    2قابليت توانمندي آن در مقايسه با آزمون دنور         
  تهران

  سهيلا شهشهاني

  حامد محمدي  اثر بوپروپيون بر برخي كاركردهاي اجرايي بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا   10

11   
بيمـار عقـب مانـده      20بررسي اختلالات كرومـوزومي سـاب تلومريـك در          

ا علت نـا مـشخص بـا اسـتفاده از روش هيبريداسـيون فلورسـانس در                 ذهني ب 
  )FISH(جا

  فرخنده بهجتي
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف
  فرهاد طباطبايي  . گيري زمان واكنش طراحي و ساخت ابزار تحقيقاتي اندازه   12

مشكلات اجتماعي ايران از ديـدگاه مـديران كارشناسـان و صـاحب نظـران                  13
  مروئه وامقي  مسائل اجتماعي

14   
ع پاشنه روي شاخصهاي تعادلي پويا با اسـتفاده از سيـستم            بررسي تأثير ارتفا  

تعادلي بايودكس در دختران دانشجوي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخـشي         
  و دانشگاه علوم پزشكي ايران

  نورالدين كريمي

  نازيلا اكبر فهيمي  )12-18(تأثير تمرينات اصلاحي بر صحت ساختار بدني افراد نابينا پسر    15
  

  )گروههاي آموزشي(هشي در دست اجرا طرحهاي پژو
  مجري طرح  عنوان طرح رديف

  يونس لطفي  بررسي ويژگيهاي زباني كودكان كم شنواي پيش دبستاني16
  سين سازمندح علي  هاي كاردرماني تهيه فرهنگ توصيفي واژه17
  پور نيلي  رضا  شناسي گفتار فرهنگ جامع آسيب18

ــدره 19 ــون آن ــابي آزم ــشجويان هنجاري ــستي و  ري در دان ــوم بهزي ــشگاه عل  دان
  توانبخشي

حجت الاسلام هادي 
  بهرامي

20
هـاي دلبـستگي در      بررسي رابطه جدايي موقت روزانـه در گذشـته و سـبك           

به مهدرفتـه و كودكـاني كـه بـه            كلاس اولي   مرضي كودكان  هاي بروز نشانه 
  اند مهد نرفته

  سيامك طهماسبي

مت روانـي، رضـامندي     بررسي ارتباط بـين ميـزان تفكـر قطعـي نگـر و سـلا              21
  جلال يونسيسيد  زناشويي در زوجين تهراني

بررسي ميزان رشد رواني ـ اجتماعي و كـاركرد هوشـي كودكـان ناشـنواي      22
  راد مريم محمودي  شديد و عميق پيش از دبستان به دنبال توانبخشي شنوايي

ي مقايسه فشار در مراقبين بيماران اسكيزوفرنيك بـا مـراقبين بيمـاران نارسـاي        23
  سوسن افقه  كامل كليه

تأثير اجراي نمايش رواني گروهي بـر ميـزان اعتمـاد بـه نفـس افـسردگي و                  24
  گوي  رهابولفضل  وضعيت رواني بيماران رواني مزمن

مقطع كارشناسي  (بررسي طرح پي امد تحصيل در رشته مديريت توانبخشي          25
  زاده ا حاتمينيكت  1385در كشور ايران بر اساس رويكرداستراتژيك ـ سال ) ارشد
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف

بررسي ميزان رضيت شغلي اعضا ء هيئت علمي شاغل در دانشگاه در دانـشگاه              26
  كيان نوروزي تبريزي  86-87علوم بهزيستي وتوانبخشي وتعيين عوامل مؤثر بر ان در سال تحصيلي 

بررسي ميزان اعمال فشارپدهاي ارتز ميلواكي در وضعيتهاي نشسته، ايـستاده           27
  وهاب كاشاني  ن مبتلا به كايفوزشوئرمنو خوابيده در بيمارا

بررسي كاركرد خانواده و كيفيت زندگي مـادران داراي كـودك مبـتلا بـه               28
  فيروزه ساجدي  فلج مغزي مراجعه كننده به مركز آموزشي، پژوهشي و توانبخشي صبا

بررسي روند شيوع اختلالات بينايي در يك دهه درايران و شناسايي عوامـل      29
  مهدي رهگذر  خطر احتمالي آن

 سـاله پـس   7 تا   6تعيين رشد ارتباط شفاهي كودكان كم شنواي شديد تا عميق           30
  نعيمه دانشمندان  غيرمتمركز و از دريافت توانبخشي شنوايي و گفتار درماني بطور متمركز

بررسي محتواي كتب درسـي حرفـه وفـن دوره راهنمـايي تحـصيلي از نظـر                 31
  آذري  شگيري از معلوليت هاوجود مفاهيم توانبخشي و اموزشي و پي

  سوزان گويري  بررسي توانبخشي در ايران از قرن پنجم هجري تا حمله مغول32
  مختار عراضپور  مدلسازي ارتز عنكبوتي و نيمه متحرك33

بررسي رابطه بين خلاقيت و ميزان ابتكار و نواوري شغلي كاركنـان سـازمان     34
  قاسم سازگار  بهزيستي خراسان رضوي

ــابر35 ــدت وســايل حفاظــت شــنوايي در كــاهش اظطــراب در   رســي كوت ه م
  لحمي  در يك خط هواپيمايي تجاري(CATERINGكارگران مركز تهيه غذا 

بررسي ارتباط بين ژن سروتين ترانسپورترو پاسخ به داروي ضـد افـسردگي              36
  كيميا كهريزي  سيتالوپرام در بيماران مبتلا به اختلال افسردگي عمده در جمعيت ايران

  زهره سرفراز  بر نيمه در رفتگي و درد شانه بيماران سكته مغزيrolling sling تأثير37
  ليلي شاهقلي  بررسي اثر ليزر در درمان سندرم ميوفاشيا ل و اثر آن بر كيفيت زندگي38
  داريوش نسبي تهراني  مقايسه وتأثير موسيقي سنتي ايران بر تغييرات امواج مغزي39

و وضعيت باروري با تحول رواني اجتماعي بررسي نقش تعاملي تصور بدني     40
  اصغر دادخواه  در مردان شهر تهران

بررسي تأثير آغازگر واجي بر سرعت ناميدن تـصاوير درز كودكـان لكنتـي              41
  علي جهان  سال 8 تا 3

  علي خدام  اي ويژگيهاي زباني سالمندان طبيعي شهر تهران بررسي مقايسه42
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   توانبخشي شگاه علوم بهزيستي وطرحهاي پژوهشي در دست اجرا در دان
  )مراكز تحقيقات(

  مجري طرح  عنوان طرح رديف
  فروغانمهشيد   بررسي درد در سالمندان تحت پوشش مراكز نگهداري استان تهران43

44
اي  بررسي ميزان همبستگي شاخصهاي غربالگري تغذيه با شاخصهاي تغذيـه        

ريه كهريـزك در    آنتروپومتريك و آزمايشگاهي در سالمندان آسايشگاه خي      
  )مشاركتي كهريزك (1384سال 

  فرشاد شريفي

  وحيد نجاتي  هاي مفصلي در تعادل سالمندان بررسي ميزان استفاده از حمايت كننده45

تأثير توانبخشي حافظه و توجه در كاهش نقايص حافظه سـالمندان مبـتلا بـه               46
  مهدي اميني  دمانس آلزايمر

 ان قـم و ارائـه راهكارهـاي بهبـود    بررسي وضعيت سلامت سالمندان در اسـت      47
  وحيد نجاتي  )مشاركتي دانشگاه قم(

48
بررسي تأثير مشاركت در گروههـاي حمـايتگر بـر سـلامت معنـوي و فـشار              
مراقبتي، مراقبين عـضو خـانواده سـالمندان مبـتلا بـه آلزايمـر عـضو انجمـن                  

  )مشاركتي با انجمن آلزايمر(1385آلزايمر ايران در سال 

  فرحناز محمدي
  اهبلاغيش

بررسي اپيدميولوژيك صـرع در سـالمندان و مقايـسه بـا صـرع سـاير سـنين                  49
  شهاب طباطبايي  ) سال60 مورد صرع بيماران بالاتر از 100مطالعه (

پـذيري   مرور سيستماتيك آسيب(پذيري در سالمندان    تعيين شاخصهاي آسيب  50
  داي وطنف  )پذير در سالمندان و متدهاي مختلف غربالگري سالمندان آسيب

بررسي وضعيت تراكم استخوان در بيماران سالمند مبتلا به تنگـي كانـال نخـاع           51
 )بيماران با و بدون استوپروز(و مقايسه كيفيت زندگي و شدت درد در آنها 

 سلمان روغني

ــادگيري   52 ــون ي ــسخه فارســي آزم ــسنجي ن ــين مشخــصات روان ) حافظــه(تعي
 شنيداري ـ كلامي ري در سالمندان 

 ريزهرا جعف

 0-6 در كودكـان     2تعيين روائي و اعتبار مقدماتي آزمون غربـالگري دنـور           53
 )فاز اول(ساله شهر تهران 

 سهيلا شهشهاني

تـدوين برنامـه    : 1فـاز (بررسي راههاي ارتقا سـطح تكامـل كودكـان ايرانـي            54
  روشنك وامقي  )مشاركتي با شهيد بهشتي( )پيشنهادي جامع ارتقا تكامل كودكان ايراني

  فريبا يادگاري  در كودكان و بزرگسالان ) آزمون ژتوني(اريابي آزمون درك شنيداريهنج55

بررسي مهارت ناميدن اسامي و افعال در كودكان طبيعي تـك زبانـه فارسـي      56
  پور رضا نيلي   ساله6 الي 3زبان 
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف

ابزارهاي واج شناختي و معنايي در اشـعار كودكـان خردسـال فارسـي زبـان                57
  داناي طوسي  تك زبانه

 6هاي زبان شناخت در كودكان فارسي زبان بدو تولد تا             بررسي رشد فرايند  58
  عشايري  سال استان تهران بر اساس آزمون نيوشا

اي ساختار شخـصيتي مبتلايـان بـه ايـدز شهرسـتان تهـران در                بررسي مقايسه 59
  آزادي آزادمنش  مقايسه با گروه گواه

60
هـاي توانبخـشي و     ر رشته بررسي ميزان آگاهي و نگرش دانشجويان ترم آخ       

دســتياري اطفــال در خــصوص مداخلــه زودرس در اخــتلالات تكــاملي      
  كودكان زير يكسال

  امير شياني

شناسي رواني بين مردان جوان شاغل        هاي آسيب   مقايسه ميزان و شدت نشانه    61
  فربد فدايي  و بيكار در شهر تهران

 و ADHDبنـدي جهـت تـشخيص افتراقـي اخـتلالات        ساخت مقياس درجـه   62
 صدر السادات  سلوك در دبستانهاي شهر تهران

  مير طاهرموسوي  هاي رفاه اجتماعي مروري بر ديدگاه هاو نظريه63
  حمزه زينالي  فقر وحقوق64
  االله بابايي نعمت  )مقتدر سازي(سازي  ها وروشهاي توانمند بررسي برنامه65
  االله بابايي نعمت فات اجتماعيآوري جوانان ايراني در برابر انحرا بررسي عوامل مؤثر بر تاب66
  سعيد مدني  هاي اجتماع محور بر نامه67
  حسن رفيعي  دار ايران هاي تحليل وضعيت مشكلات اجتماعي اولويت تدوين شاخص68
  روشنك وامقي  هاي اجتماعي تدوين سند ملي پيشگيري از آسيب69

بايجان ارزيابي اختلالات رواني معتادان به ترياك و مشتقاتش در استان آذر          70
  پور بابك حقي  83-84غربي ايران در سال 

هاي درما ن معتادين وپيشگيري از اعتيا د در ايران و كشورهاي       بررسي شيوه 71
  حسن حسيني  اروپاي غربي

  حسن رفيعي  روش تحقيق در سوء مصرف و وابستگي به مواد72

هاي مقابله بـا اسـترس وارتبـاط ان بـا وضـعيت سـلامت روانـي               بررسي شيوه 73
  اكبري بهمن  هاي معتادين سرپائي واحدهاي خود معرف استان گيلان نوادهخا
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف
  فرهاد طارميان  تهيه مجموعه آموزشي براي تربيت كارشناسان پيشگيري74
  قبيتي فهيمه  )فاز اول(هاي حوزه كاهش تقاضا تدوين نظام جامع آماري شاخص75

 18-73ساخت و هنجاريابي مقياس شاخص شـدت اعتيـاد در بـين معتـادين           76
  پيمانه شيرين بيان  سال سراسر كشور

ارائــه مــداخلات روانــي آموزشــي از طريــق ســازمانهاي غيــر دولتــي جهــت 77
  آبادي قاسمربابه نوري   كاهش تقاضا

  مهرداد احترامي  پيشگيري از عود اعتياد78
  ايرج اسماعيلي  ارزشيابي فعاليتهاي كاهش زيان در زندان79

پيـشگيري از عـود و      )امـوزش گروهـي    (تدوين وارزيابي روش درمان جامع    80
  وكيل نظري  بهبود عملكرد شخصي و اجتماعي در بيماران سوء مصرف كننده مواد

بـرون  (واتـصالي ) درون گروهـي  (بررسي رابطـه سـرمايه اجتمـاعي پيونـدي          81
  چنگيز ايرانپور  با مصرف مواد در دانش اموزان دبيرستاني) گروهي

  غلامرضا آذري  نوروبيولوژي اعتياد82

) قـومي، مـذهبي، نـژادي     (بررسي هنجارهاي موجود در ميان خرده فرهنگها        83
  الدين قادري صلاح  درباره استفاده از مواد

شناسايي ارتباطات نوروفيزولوژي مدارهاي عصبي حالتهاي هيجاني منفي و         84
 fmriعود در معتادان به مواد مخدر با استفاده از 

  محمد حسن فرهادي

  مرسده سميعي  گروه درماني اعتياد85

بررسي اثر بخشي عصاره گياه شقايق وحشي در درمـان نگهدارنـده بيمـاران      86
 معتاد به ترياك

  صحرائي هدايت

  كريم مهريفراتحليل پژوهشهاي حوزه كاهش اسيب ودرمان انجام شده در حوزه اعتياد87

88
 در زن رسـپتور     snpsهـاي تـك نوكلئـو ئيـدي           بررسي شيوع پلـي مورفيـسم     

در معتادين به مواد افيوني مراجعه كننده بـه مركـز معتـادين خـود         اپيوئيد مو   
  معرف شهرستان اروميه

  جميله مال بين

ارزيابي اثر بخشي جزوات اموزش و پرورش در تغيير دانـش دانـش امـوزان     89
 وراد اعتيادآبه مو

  جاني اقدماكبر مير

ن در  آبا) كننده خطر ـ حفاظت (پيش بين نگرش نسبت به مواد رابطه عوامل 90
 دختران مقطع دبيرستان شهر تهران

  هاجر مهاجر دارابي

پروري، ترتيـب تولـد وعـزت نفـس در          مقايسه سبك زندگي، سبك فرزنـد     91
  علي حسينيايي  افراد وابسته به مواد و افراد عادي در شهر تهران
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف
  سعيد جهانشاهي فرد تهيه بسته اموزشي پيشگيري از اعتياد مبني بر اجتماعات كوچك92

العه فرايند اغاز به سوء مصرف مواد ابتلا به وابستگي و درمان ان در شهر               مط93
  جليل ياري  تهران

 بـر حافظـه فـضايي، سـيتوپاتولوژي و مـرگ            (mdma)بررسي اثر اكستيـسي   94
  زاده مهدي مهدي  سلولي هيپوكامپ موش صحرائي نر بالغ

  اني اكبر علي وردي هاي معتادان گمنام در ايران ارزشيابي برنامه95

 بررسي رابطه پايگاه هويت وروابط ولي ـ فرزندي در زنان معتاد و غير معتاد96
 استان تهران

  رحم خدا جوادي

  محمد رضا هادي  جرم انگاري يا جرم زدائي اعتياد97
  مرتضي محمدي  بررسي هزينه اثر بخشي گروه تولدي دوباره در سم زدايي و ترك معتادان98

  
  

  توانبخشي ر دانشگاه علوم بهزيستي وطرحهاي پژوهشي در دست اجرا د
  )طرحهاي مشاركتي(

  مجري طرح  عنوان طرح رديف
  حسن رفيعي  دار ايران هاي تحليل وضعيت مشكلات اجتماعي اولويت تدوين شاخص99

  مريم شريفيان ثاني  بررسي و شناخت وضع موجود نظام جامع رفاه اجتماعي در ايران100

 تحريـك كننـده سيـستم عـصبي          روهـاي بررسي تأثير توانبخشي فشرده با دا     101
  سلمان روغني رضا  مركزي بر عملكرد حسي حركتي رفتاري و كيفيت زندگي بيماران سكته

102
بررسي وضعيت رواني ـ اجتماعي و جـسماني مـددجويان مركـز مـشاوره و      

اي جهـت     مراقبت پس از خروج به منظور طراحي سيستم تشخيصي مداخلـه          
  توانبخشي رواني ـ اجتماعي

  رضا جزايريعلي

  اصغر دادخواه  هاي روانشناختي خطرساز در تاخير رشدي دوران طفوليت شاخص103
  اصغر دادخواه  هاي بيان عاطفي كودكان دبستاني بررسي مدل104
  خواجوي مرتضي  يارزيابي هـويت مل105
  حبيب مسعودي فريد  تعيين اولويتهاي پژوهشي سازمان بهزيستي106
  فريبا تيموري  يرانطراحي شبكه خدمات سالمندي در ا107

  
  



  خبرنامه پژوهشي  14

  88طرحهاي پژوهشي پايان يافته در سال 
  

  مجري طرح  عنوان طرح رديف

 تا  24ي تصور از خدا، معنويت و وضعيت هويت در جوانان             بررسي و مقايسه     1
 گردان و الكل مخدر، روان  موادي كننده ي بهنجار و سوء مصرف  ساله30

افسانه جوادزاده 
 شهشهاني

 ها هومان نارنجى عيت سوء مصرف و وابستگى به مواد در ايرانارزيابى سريع وض   2
 رويا نوري com در زنان داراي همسران معتاد اعتياد شناسايي عوارض   3

پذير از نظر گرايش به مـواد مخـدر    هاي مدارس متوسطه آسيب تعيين ويژگي    4
 در شهرتهران

 پشت مشهدي مرجان

ل وزن از ناحيه تانـدون پـاتلار در        مقايسه تأثير ارتز عملكردي با و بدون تحم          5
 درمان بيماران مبتلا به پارگي تاندون آشيل

 مختار عراضپور

بررسي الگو، كيفيت، اخـتلالات وابـسته و ميـزان خـواب آلـودگي در افـراد              6
 كننده به سازمان بازنشستگي سالمند مراجعه

  سيدكاظم ملكوتي
 مهشيد فروغان

اي سـالمندان     ارتقـاء سـلامت تغذيـه     بررسي تأثيربرنامه آمـوزش بهداشـت در         7
 آسايشگاه كهريزك تهران

 سيما قاسمي 

 و عملكـرد مركـز تحقيقـات        1382-1386 سـاله  5ارزشيابي برنامـه راهبـردي         8
 ژنتيك

  حسين نجم آبادي

 طاهره سيما شيرازي ساله شهرتهران2-4فرايندهاي واجي كودكان فارسي زبان عادي    9

ژگــان و مطالعــة آزمايــشي آن در  ي واطراحــي اوليــة آزمــون درك شــنيدار10
  سال فارسي زبان10 تا 2كودكان 

 فريبا يادگاري

بررسي افراد مبتلا به عقب ماندگي ذهني اسـتان سيـستان و بلوچـستان در جهـت                 11
 ژنهاي شناخته شده و ناشناخته ژنتيكي سندرمي و غير سندرمي  تشخيص

  حسين نجم آبادي
 فاطمه رخشاني

هاي بلندمدت دانشگاهي مربـوط بـه اعتيـاد در            اي رشته نيازسنجي آموزش بر  12
 ايران

 محمود توكلي

كننـده بـه      بررسي ميزان آگـاهي، نگـرش و عملكـرد مـادران شـيرده مراجعـه              13
 ي انجام تمرينات ورزشي مراكز بهداشتي درماني شهر تهران در زمينه

  سيما قاسمي

يمارسـتان فـوق    آور در مـادران كودكـان بـستري در ب          بررسي عوامل تنيدگي  14
  1387تخصصي بعثت همدان در سال 

 طيبه حسن تهراني
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف
  اكبر عليوردي نيا هاي معتادان گمنام در ايران ارزشيابي برنامه15

يابي مشكلات رواني اجتماعي دانش آموزان، بـه         نيازسنجي آموزشي و زمينه   16
 هاي زندگي منظور طراحي محتواي آموزشي برنامه جامع مهارت

 ور فرد پر ريحانه نيك

قطعه پيشاني مغز در سالمندان با فعاليـت         شناختي هاي  كاركرد بررسي تفاوت 17
 فيزيكي متفاوت

   وحيدنجاتي

 ـ  شنوايي )حافظه(تعيين مشخصات روانسنجي نسخه فارسي آزمون يادگيري 18
 كلامي ري در سالمندان

  زهرا جعفري

 پور مريم مقصودي غلي دست بررسي فاكتورهاي شغلي و غيرشغلي مؤثر در ايجاد حادثه ش19

هـاي آزمـون غربـالگري تكـاملي سـنين و             انطباق و استانداردسازي پرسشنامه   20
  در كودكان ايراني(ASQ)مراحل 

 روشنك وامقي

ــامين   21 ــرمي ويت ــطح س ــي س ــت Folate,B12بررس   ,Homocystein و غلظ
Methylmalonic acid فروغان مهشيد  در افراد سالمند سالم تهراني 

 غنچه راهب هاي مددكاري در كار با مشكل اعتيادو فرد معتاد برد شيوهكار22

مقايسه سبك زندگي، سبك فرزنـدپروري، ترتيـب تولـد و عـزت نفـس در                23
 افراد وابسته به مواد و افراد عادي در شهر تهران

 علي حسينيان

در سالمندان شهر تهران    CERQهنجاريابي پرسشنامه تنظيم هيجانات شناختي      24
 طه آن با عوامل فردي، خانوادگي و اجتماعيو راب

 اصغردادخواه

 حميدرضا خانكه پرستاري اعتياد25

تدوين بسته ارائه خدمات سلامتي به سـالمندان در بلايـا بـر اسـاس تجربيـات          26
 هاي بم و زرند  زلزله

 علي اردلان

27
ساله مبتلا به فلج مغزي مراجعـه كننـده بـه مركزجـامع              1-6بررسي كودكان   

اسما، از نظـر نـوع فلـج مغـزي، اخـتلالات همـراه و عوامـل مـؤثر                    خشيتوانب
  1386-87پريناتال و نئوناتال در سالهاي 

 فرين سليماني
 

  علي محمد شريفي بررسي اثرات سميت مرفين بر كشت سلولهاي عصبي28

زدايي و پيشگيري از عود در مـراجعين بـه      بررسي عوامل مؤثر بر موفقيت سم     29
  85 تا 83ف بهزيستي مراكز خود معر

 هومن شريفي

هاي بـا نيازهـاي       سازي نيازهاي ويژه، شناسايي گروه      مطالعه، تعريف و مفهوم   30
   علي فرهوديان  هاي تحقيقاتي اين گروه ويژه و تعيين اولويت



  خبرنامه پژوهشي  16

  مجري طرح  عنوان طرح رديف
 ميرطاهرموسوي سنجش سرمايه اجتماعي در تهران31

گيـري قـوس     زههـاي بـاليني انـدا       بررسي اعتبار معياري و تكرارپـذيري روش      32
 كف پا

 مهيارصلواتي

بررسي طول برخي از عضلات زانو و مچ پا در بيماران مبتلا به سـندروم درد                33
  سال18-40پاتلوفمورال در دامنه سني 

 افسون نودهي

بررسي تأثير مداخلات فيزيوتراپي روي ابعاد مختلف سطح كيفيـت زنـدگي            34
 ديابت نوع دو در بيماران مبتلا به

 يمينورالدين كر

 فاطمه خزائلي هاي كودك مهد در مواد مصرف سوء از پيشگيري آموزش35

بررسي تأثير مداخلـه آموزشـي بـر سـلامت روانـي و خودكارآمـدي دانـش                  36
 آموزان دختر

 مهشيد نوري

 حركتي اندام فوقـاني بـر     ـبررسي اثر تمرينات فعال مبتني بر هماهنگي حسي37
 به ضايعات شبكه براكيالسرعت و ميزان بهبودي شيرخواران مبتلا 

  حسين كريمي
 مسعودعرب

38
 و (IQCODE)محـور افـت شـناختي سـالمندان      ـ  پرسشنامه مخبـر  هنجاريابي

در جمعيت سالمندان و تعيين همبستگي آن        (AMTS) آزمون كوتاه شناختي  
 )MMSE(با آزمون معاينه مختصروضعيت شناختي

 مهشيد فروغان

39
 و ميكـروب تريپونمـا   C ،Bهپاتيت HIVبررسي فراواني آلودگي به ويروس،    

 در حــين 84-85هــاي  پاليــدوم در معتــادان تزريقــي دســتگير شــده در ســال 
 دستگيري و هنگام ترخيص 

  مينو محرز
 محمدرضا جهاني

  علاقه بندراد جواد آموزش جامع مداخلات درماني غيردارويي درسوءمصرف مواد40

41
جويان و اعـضاي هيـات علمـي    الگوي رفتار مطالعه و رفتار اطلاع يـابي دانـش   

ــابع    ــابي و من ــابع كت ــستي و توانبخــشي در اســتفاده از من ــوم بهزي ــشگاه عل دان
 الكترونيكي

 مرضيه گلچين

در جمعيـت   ) فـرم كوتـاه   (استانداردكردن پرسشنامه پنج عاملي شخصيت نئو       42
 بزرگسال استان تهران

 منوچهرازخوش

43
اس تجـارب و نيازهـاي      بررسي چالشهاي زندگي بيماران سكته مغزي بـر اس ـ        

آنان و مراقبت كنندگان خـانوادگي و تـدوين برنامـه راهبـردي اثـربخش در                
 ارتقاء زندگي آنان

 اصغر دالوندي
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف

ي   دار مطالعات مربوط به كودكان خياباني در ايـران در يـك دهـه              مرور نظام 44
 اخير

 مروئه وامقي

هـاي    اشـگاه بررسي وضعيت سوء مصرف مواد نيروزا و مـواد اعتيـادآور در ب            45
 بدنسازي تهران

 هومن انگوراني

بررســي اپيــدميولوژي اســتعداد اعتيــاد در نوجوانــان دبيرســتاني چهــار منطقــه 46
 كشور

 رقيه وحدت

47
ــكمي و       ــي ش ــونوگرافي عرض ــين دو روش س ــستگي ب ــزان همب ــي مي بررس

جهت ارزيابي عملكـرد عـضلات كـف لگـن در افـراد مبـتلا بـه                  پرينئومتري
 ترسياس اختياري ادرار بي

 اميرمسعودعرب

بررسي ميزان رضـايتمندي از تمرينـات ثبـاتي در بيمـاران مبـتلا بـه كمـردرد                 48
 مكانيكي مزمن غير اختصاصي

 نورالدين كريمي

 مريم شريفيان ثاني طراحي نظام جامع رفاه اجتماعي در ايران49
 حسن رفيعي تدوين روشهاي تحقيق در سومصرف و وابستگي به مواد50

نگي بيانگر افسردگي در زنان جمهوري اسلامي ايران و مطالعـه    الگوهاي فره 51
 مقايسه استفاده از ابزارهاي ارزيابي افسردگي در ايران و سوئد

 آمنه ستاره فروزان

52

بررسي تأثير توانبخـشي فـشرده همـراه بـا داروهـاي تحريـك كننـده سيـستم               
 شـناختي و فعاليتهـاي روزمـره        ، حركتـي  ،عصبي مركزي بـر عملكـرد حـسي       

راهكارههـا و راهبردهـاي نـوين در         «زندگي بيماران سكته مغزي تحت حـاد      
 »توانبخشي بيماران سكته مغزي

 رضاسلمان روغني

ــده 53 ــواحي كدكنن ــه بيمــاري  50ژن كلرتيكــولين در  بررســي ن ــتلا ب  بيمــار مب
 DSM-IV-TRاسكيزوافكتيو با معيارهاي تشخيصي 

 مينا اوحدي

 پروانه محمدخاني  روانسنجي با بيماران روانپزشكي ايرانيامكانات: پرسشنامه نشانگان مختصر54

55
بررسي شيوع سندروم متابوليك در بيماران مبتلا بـه اسـكيزوفرنيا بـستري در              
مركز آموزشي درمـاني روانپزشـكي رازي تحـت درمـان بـا داروهـاي آنتـي                 

 سايكوتيك تيپيك و غير تيپيك
 اميدرضايي

 مقياس خودارزيابي اشتغال برپايه مـدل       اعتباريابي ورواسازي استانداردكردن  56
 اشتغال آدمي

 جلال يونسي

 كوثري مسعود آنومي اجتماعي بررسي در چهارشهر57
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  مجري طرح  عنوان طرح رديف

دانـشگاه علـوم     در) هاي پژوهـشي    انتقال يافته (بررسي وضعيت ترجمان دانش   58
 توانبخشي بهزيستي و

 محمدعلي حسيني

 حميرا سجادي  درايران برمبناي مدلهاي اجتماعي سلامت مرورمطالعات مرتبط با تعيين كننده59
 پور رضا نيلي بررسي اختلالات زباني ونيازهاي توانبخشي بزرگسالان داراي آسيب مغزي60

  روشنك وامقي بررسي راههاي ارتقاء سطح تكاملي كودكان ايراني61
 عليرضا مرندي

 ن روغنيرضا سلما بررسي وضعيت تراكم استخوان دربيماران مبتلا به تنگي كانال نخاع62

ارزيابي تأثير افزايش ارتفاع پاشـنه پـا تاحداسـتاندارد بـرروي الگـوي تعـادل                63
 كلي بدن

سيدمحمدابراهيم 
 موسوي

معلوليـت فلـج مغـزي بـا ارائـه           ارزيابي كيفيت زنـدگي مـادران كودكـان بـا         64
 راهكارهاي ارتقاء

 اصغردادخواه

بيمـاران مولتيپـل    درمان اختلالات شـناختي      بررسي اثرگياه دارويي ژينگو در    65
 اسكلروزيس

 علي دليري همپا
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  88چكيده فارسي طرحهاي پژوهشي پايان يافته در سال 
  

ي بهنجـار    ساله30 تا 24در جوانان و وضعيت هويت ت يمعنو، ي تصور از خدا     سهيبررسي و مقا  
  و الكلگردان رواني مواد مخدر،  كننده و سوء مصرف

  افسانه جوادزاده شهشهاني
  

گردان و الكل را توسط       بيني سوءمصرف و وابستگي به سيگار، مواد روان         ژوهش، قابليت پيش  اين پ 
بـا كمـك    . كند   بررسي مي    ساله 30 تا   24متغيرهاي وضعيت هويت، معنويت و تصور از خدا در جوانان           

 شود كه تقويت معنويت و نيز هويت افراد در سنين پيش از جواني تا چـه  نتايج اين پژوهش مشخص مي   
بـه ايـن منظـور دو       . گيري از سوءمصرف و وابستگي به اين مواد تأثيرگذار باشد           تواند در پيش    اندازه مي 

ي  در مرحلـه . اي انجام شـده اسـت   ي كيفي با روش پديدارشناسانه و كمي با روش علي ـ مقايسه  مرحله
اي معنويـت از   ه ـ   مصاحبه با جوانان شهر تهـران مـورد تحليـل قـرار گرفـت و مؤلفـه                 40كيفي، محتواي   

ي آن، بـا      ي معنويـت و اعتباريـابي اوليـه         نامـه   سپس با طراحي پرسـش    . ديدگاه اين جوانان به دست آمد     
هـاي     جوان در پـارك    332ي كمي،     در مرحله . نامه تدوين شد     فرم نهايي پرسش   976/0آلفاي كرونباخ   

 پايگـاه هويـت مـن    ي سـنجش عينـي   يافتـه  ي گـسترش  نامـه  ي معنويـت و پرسـش   نامه شهر تهران پرسش  
)EOM-EIS-2(را تكميل نمودند ،.   

.  استفاده كـرديم   spssافزار    هاي آماري از روش تحليل رگرسيون لجستيك در نرم          براي تحليل داده  
اي و معنويـت نقـش معنـاداري در كـاهش سوءمـصرف و       ي اين بود كه هويت كليـشه  دهنده نتايج نشان 

يافتـه معنـاداري در كـاهش سوءمـصرف و             و هويـت دسـت     چنين معنويت   هم. وابستگي به سيگار دارند   
ي تـأثير    دهنـده   اي نـشان    معنادار شـدن هويـت كليـشه      . كنند  گردان و الكل ايفا مي      وابستگي به مواد روان   

چنـين    هـم . باشـد   هاي خانوادگي و اطرافيـان از دوران كـودكي مـي            مثبت خانواده و دروني شدن ارزش     
ر به خـدا و داشـتن ارتبـاط بـا او و داشـتن معنـا و هـدف در زنـدگي                       پرداختن به مسايل معنوي مانند باو     

يابي به هويت كه  در عين حال كه دست. تواند مانع بروز رفتار پرخطر سوءمصرف مواد مختلف شود         مي
شـود، نيـز نقـش بـارزي در كـاهش وابـستگي بـه مـواد            با اكتشاف و تحقيق خـود نوجـوان حاصـل مـي           

 اين موضوع اهميت ايجاد انگيزه براي يـافتن هـدف و معنـا در زنـدگي                 .كند  گردان والكل ايفا مي     روان
  .دهد توسط خود نوجوان را نشان مي

 گردان، الكل، جوان، هويت  معنويت، تصور از خدا، مواد روان:ها كليد واژه
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  1386ارزيابى سريع وضعيت سوء مصرف و وابستگى به مواد در ايران سال 
  ها هومان نارنجى

 
نظير اعتياد  هاي پنهان با تغييرات سريع   براي شناسايي پديده  وضعيت سوءمصرف مواد    ارزيابي سريع   

  . گيرد صورت مي
  ) از خيابان5943 از زندانها، و 580  از مراكز درماني،1246(نفر 7769 :حجم نمونه

 2/5 و درصـد مـرد      8/94.  نفـر بـرآورد گرديـد      000/200/1تعداد معتـادان كـشور حـدود        : ها  يافته
 درصـد   6/34.  سال بـود   32,59ميانگين سني معتادان كشور     .  سال بودند  29 درصد زير    6/44. درصد زن 

. بـود )  درصـد  34(بالاترين ميزان مواد مصرفي در كشور تريـاك       . در گروه كارگران ساده و ماهر بودند      
   .بود سال 78/22  ميانگين سن شروع مصرف مواد در كشور.بود)  درصد58(روش غالب دودي

 درصد معتادان به پيشنهاد دوستان خـود        1/45. بود)  درصد 2/33(ن مصرف منزل دوستان     اولين مكا 
  .هيچ واقعه مشخصي در اولين تجربه مصرف نداشتند)  درصد1/55. (اند مصرف مواد را آغاز كرده

هـا در سـال        درصـد تزريقـي    2/25. بـوده ) درصـد 8/22(مهمترين دليـل اولـين مـصرف كنجكـاوي          
 3/37(لـذت بيـشتر    معتـادان كـشور    علت اولـين تزريـق نيـز در اكثريـت         . اشتندگذشته تزريق مشترك د   

 7/54(و منـزل خـود فـرد   )  درصـد 6/34(شايعترين مكانهاي تزريق نيز منزل دوسـتان    . ذكر شده ) درصد
  .ذكر شد) درصد

 درصـد آنـان در سـال        5/38. نـد    درصد معتادان سابقه بيش مصرفي مواد را ذكر كـرده          9/41حدود  
مـصرف مـواد    شايعترين جرم اين افـراد   . ند   درصد آنان نيز به زندان رفته      5/30اند و     گير شده گذشته دست 

  .بوده است)  درصد3/9(و خريد و فروش مواد )  درصد9/27(
منـزل خـود     اولين مكان بـراي درمـان،     . ند   درصد معتادان در سال گذشته اقدام به درمان كرده         9/74

  .بود 175910زينه كرد براي درمان در طول يك سال ميانگين ه.بيان شده )درصد7/50(فرد 
  .اي است كه فرد اگر پول محدودي داشته باشد ترجيح ميدهد آن را بخرد ماده: ماده غالب: ها كليد واژه

كليه موادي كه فرد چه به عنوان ماده اصلي چه به عنوان ماده فرعي همزمان مـورد                 : ماده در حال حاضر   
  .سوء مصرف قرار ميدهد

: اين كارگران كار بدني زيادي دارند آموزش براي ارائه خـدمات آنهـا نيـاز نيـست ماننـد                  : گر ساده كار
  ...آبپاش، واكسي، حمال، راننده آسانسور و

هاي آموزشي غيردانـشگاهي بـراي آنـان تعريـف        اين كارگران نيز كار بدني دارند و دوره       : كارگر ماهر 
  ...و كش لولهكفاش، باغبان، آرايشگر، : مانند. شده است
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  شناسايي عوارض اعتياد در زنان داراي همسران معتاد 
  رويا نوري 

  
سـاز ايـن عـوارض از اهميـت          دگي با همسر معتاد و عوامل زمينـه       شناسايي عوارض زن  : طرح مسئله 

آور  آوري در برابر اين عوارض در زنان تاب  وافري برخوردار است همچنين بررسي عوامل مؤثر بر تاب        
  .ياري رسان اين زنان در معرض آسيب باشدتواند  مي

  .باشد مي) مورد ـ شاهدي(نوع مطالعه در اين تحقيق تحليلي گذشته نگر : روش
عوارض سؤمـصرف مـواد، خيانـت جنـسي و عـاطفي، خـشونت فيزيكـي، افـت وضـعيت                    : ها  يافته

معتـاد بـا تفـاوت      اقتصادي، اختلال در عملكرد جنسي و افكار و اقدام به خودكشي در ميان زنان همسر                
  .آوري تعيين شد  مصرف مواد به معناي عدم تاب.شود معناداري نسبت به زنان شوهر سالم مشاهده مي

شناسـي كمتـري      زنان شوهر معتاد از ثبات هيجاني و وظيفـه         .باشد  تر مي   سطح درآمد خانواده معتاد پائين    
 بيـشتر اسـت، زنـان       ياب و افـسردگ   در زنان همسر معتاد، اضـطر     . نسبت به زنان همسر سالم برخوردارند     

 نفــر از زنــان همــسر معتــاد بــا 135آوري در تــاب. انــد همــسر معتــاد از عــزت نفــس كمتــري بهــره بــرده
هاي دموگرافيـك آنهـا ارتبـاطي نـدارد، وضـعيت اقتـصادي پـدري زن و صـفات شخـصيتي بـا               ويژگي
ر عـوارض ناشـي از زنـدگي بـا          گيرند در براب ـ    زناني كه مورد خشونت قرار مي      .آوري ارتباط ندارد    تاب

اند، نيز غيـر      آور نبودند هم چنين همسران مرداني كه مصرف توأمان چند ماده را داشته              همسر معتاد تاب  
  .آور بودند تاب

اعتيـادي همـسر   د شـود رفتارهـاي شـدي    آوري زنان همسر معتاد مـي   آنچه كه عامل عدم تاب    : نتايج
توانـد مـانعي بـراي آسـيب وارده بـه زنـان         ي زن نمي  است و ويژگي شخصيتي يا وضعيت اقتصادي پدر       

  . شود
آوري به زبان ساده عبارت است از تطـابق مثبـت در واكـنش بـه شـرايط                   تاب: آوري تاب: ها  كليدواژه

فراينـد، توانـايي، يـا پيامـد     «كننـد؛   آوري را چنـين تعريـف مـي    تاب) 1991 (1نرگارمزي و ماس،  ناگوار
  .»انگيز و تهديد كننده  شرايط چالشرغم عليآميز،  موفقيتسازگاري 

  اختلال در تمايل جنسي، عدم لذت جنسي، اختلال در ارگاسم: اختلالات عملكرد جنسي

                                                 
1- Masren 
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  تهران پذير از نظر گرايش به مواد مخدر در شهر هاي مدارس متوسطه آسيب تعيين ويژگي
  مشهدي مرجان پشت

  
 گــرايش بــه مــصرف مــواد در تحقيــق حاضــر بــه بررســي آن دســته از ويژگيهــاي مــدارس كــه بــا 

  .آموزان مقطع متوسطه ارتباط دارد، پرداخته است دانش
متوسـطه شـهر    مدرسـه  168تعـداد  كـه در آن   اسـت تحليلي  ـ   مقطعي و از نوع توصيفياين مطالعه 

 در  .در نظر گرفته شـد    ) واحد مدرسه (به عنوان حجم نمونه     تهران شامل دبيرستان، هنرستان و كاردانش       
 1111(انتخـاب گرديـد   ) آمـوزي   واحد دانش ( دانش آموز به عنوان حجم نمونه        20يز تعداد   هر مدرسه ن  

 كليـه منـاطق     ادر ابتـد  . اي بـود    گيـري چنـد مرحلـه       گيري شـامل نمونـه      روش نمونه  ). پسر 1374دختر و   
آموزشي به صورت تصادفي از شمال، غـرب، جنـوب، شـرق و مركـز تهـران انتخـاب شـدند سـپس بـا                    

هاي اين مناطق و بـا توجـه بـه تعـداد مـدارس در هـر                ت مدارس مقطع متوسطه و هنرستان     استفاده از ليس  
  . منطقه نمونه موردنظر با استفاده از جدول اعداد تصادفي انتخاب شدند

نامــه ارتبــاط بــا مدرســه،  ابزارهــاي پــژوهش شــامل مقيــاس خطرپــذيري نوجوانــان ايرانــي، پرســش
آمـوزان مقطـع      در فاز اول تحقيق كليه دانش     . گر بود   ه پرسش نامه اطلاعات مدرسه و مشاهده نام       پرسش

در فاز دوم مدارسي كه در زيـر        . دادند  هاي شهر تهران جمعيت آماري را تشكيل مي         متوسطه و هنرستان  
آمـوزان آنهـا در       نامه رفتار خطر نوجوانان ميانگين نمرات دانش        هاي مصرف مواد و الكل پرسش       مقياس

اي و آزمـون كـاي     دو نمونـه t در طرح باقي مانده و نتايج با استفاده از آزمـون           چارك بالا و پايين باشد    
 .مورد تحليل قرار گرفتند

در پـسران بـيش از دختـران بـود ولـي      ) P=0.00(و مواد ) P= 0.00(نتايج نشان داد گرايش به الكل
 )P= 0.018( و مواد )P= 0.04(زنده بودن پدر با گرايش كمتر به سيگار. گرايش به سيگار تفاوتي نداشت

گرايش به سيگار، مواد و الكل در كساني كه والدين آنها ازدواج مجـدد داشـتند بـالاتر                  . همراه بود 
بـا افـزايش تحـصيلات والـدين        . بـود ) P=0.001: ، ازدواج مجـدد مـادر     P=0.001: ازدواج مجدد پـدر   (

 مورد تحصيلات پـدر تفـاوت       در زمينه گرايش به سيگار در     . يافت  گرايش به سيگار و الكل افزايش مي      
و در مورد تحصيلات مـادر در گـروه   ) P=0.22(سواد با گروه فوق ليسانس و بالاتر بود      بين دو گروه بي   

در مورد گرايش بـه الكـل در زمينـه    ). P= 0.00(داراري تحصيلات دكترا بيشترين گرايش مشاهده شد 
: تحـصيلات پـدر   (ه ليسانس و بـالاتر بـود        تحصيلات والدين تفاوت بين گروه ديپلم و زير ديپلم با گرو          

F=4.07 ،P= 0.007تحصيلات مادر ، :P= 0.000 .(  گرايش به سيگار و الكل بر حسب درآمد خـانواده



  23  خبرنامه پژوهشي

 هزار تومان در ماه بـود، گـرايش بيـشتري           700گروهي كه درآمد خانواده آنها بالاي       . نيز تفاوت داشت  
مـصرف سـيگار،   ). P=.000: ، الكـل P= 0.000: سـيگار (ها داشتند به سيگار و الكل نسبت به ساير گروه

  :، الكـل P= 0.000: سـيگار (مواد و الكل در خانواده با گرايش بالاتر بـه هـر سـه ايـن مـواد همـراه بـود        
P= 0.000مواد ، :(P=0.000.  

در گرايش بـه مـواد،   . هايي را نشان داد     گرايش به موارد مورد مطالعه بر حسب پايه تحصيلي تفاوت         
از ). P= 0.032( درسي سال اول بين دو گروه كم خطر و پرخطر تفاوت معنادار وجود داشـت در معدل

هاي اول تا چهارم و گرايش به مصرف سيگار، مواد و الكـل، نيـز بـين سـه                    نظر وجود مشروطي در سال    
فاكتورهـاي مـرتبط بـا متغيرهـاي        . تفاوتي بدست نيامـد   ) كم خطر، متوسط، پرخطر   (گروه مورد مطالعه    

ور و جلسات اوليا و مربيان نقش چنداني در گرايش نداشت، بجز يـك اسـتثنا كـه نـشان داد تعـداد                       مشا
  ). P= 0.015(كنندگان در اين جلسات با گرايش به مواد ارتباط دارد شركت

در زمينه متغيرهاي مربوط به فضاي اطراف مدرسه نتايج نشان داد توزيع فراوانـي منطقـه شـهري بـر                
گرايش بـه سـيگار در منـاطق بـا وضـعيت      . ر گرايش به سيگار و الكل معنادار بود      حسب سه گروه از نظ    

تـر و منطقـه       در حاليكـه گـرايش بـه الكـل در منـاطق مرفـه             . P=.009)(اقتصادي بهتر، بيشتر مشاهده شد    
توزيع فراواني موقعيت مكاني مدرسه فقط در گـرايش بـه       . (P=.0000)بيشتر بود   ) 5منطقه  (مهاجرنشين  

به اين ترتيب كه مدارس واقع در بزرگراه و خيابان اصلي بيشترين گـروه پرخطـر را از                 . ادار بود مواد معن 
  از نظــر شــلوغي، گــروه پرخطــر از نظــر گــرايش بــه ســيگار. (p=.003)نظــر گــرايش بــه مــواد داشــتند 

)P= 0.037 (و الكل )P= 0.002 ( همچنـين گـروه پرخطـر از نظـر     . تـري واقـع بودنـد    در مناطق خلـوت
تر از دو گروه ديگر بودند كه با نتايج مربوط به  مرفه) P= 0.030(و سيگار) P= 0.004( يش به الكلگرا

منطقه زندگي گروه كم خطر از نظر گرايش بـه          .  هزار تومان هماهنگ است    700درآمد ماهانه بالاتر از     
تـرين   زديـك فاصـله بـا ن  ). P= 0.009( قدمت بيشتري داشـت ) متوسط و پرخطر(الكل از دو گروه ديگر

نتـايج نـشان داد وسـايل كمـك         . كلانتري و موقعيت كاربري مدرسه در گـرايش تفـاوتي ايجـاد نكـرد             
آموزشي و امكانات رفاهي مدرسه در دو گروه پر خطر و كم خطر از نظر گرايش بـه سـيگار، مـواد، و                       

  . الكل تفاوتي نداشت
تلـف ارتبـاط بـا مدرسـه، تـأثير      از لحاظ ارتباط با مدرسه در اين تحقيق مـشخص شـد كـه ابعـاد مخ      

تعلق به مدرسه در بين دانش آموزان كـم خطـر           . هاي خطرپذير دانش آموزان ندارند      يكساني بر گرايش  
و ارتبـاط بـا   ) P= 0.094: ، الكـل P=0.002 :سـيگار (و تعهـد  ) P= 0.019: الكـل  ،P= 0.007: سـيگار (

در تحقيـق  . خطر بالاتر از سايرين اسـت آموزان پر در بين دانش) P= 0.018: الكل(همسالان در مدرسه 
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طرز معنـي داري از ميـانگين بـالاتري           حاضر مشخص شد كه در گرايش به الكل، نوجوانان خطرپذير به          
  . نسبت به نوجوانان كم خطر در ارتباط با همسالان در مدرسه برخوردار بودند

  .ايش، نوجوانان، مدرسهسوء مصرف، سيگار، مواد مخدر و روان گردان، الكل، گر: ها كليد واژه
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مقايسه تأثير ارتز عملكردي با و بدون تحمل وزن از ناحيه تانـدون پـاتلار در درمـان بيمـاران                    
  مبتلا به پارگي تاندون آشيل

 مختار عراضپور
  

 درصد كل پارگيهاي تاندوني    11-18پارگي تاندون آشيل يك عارضه ناتوان كننده بوده و          : هدف
هدف اين مطالعه، بررسـي و مقايـسه تـأثير بـريس عملكـردي بـا و بـدون                   . دهد  را به خود اختصاص مي    

تحمل وزن از تاندون پاتلا بر قدرت پلانتار فلكشن، ميزان رضايتمندي و محيط كاف بيمـاران مبـتلا بـه                    
  .باشد پارگي تاندون آشيل مي

 تحقيق شـدند     بيمار با پارگي تاندون آشيل وارد      17در اين مطالعه شبه تجربي تعداد       : روش بررسي 
ايـن افـراد بـه طـور     .  نفر مطالعـه را بـه پايـان رسـاندند    14 نفر آنها در مراحل پيگيري حذف و تنها  3كه  

ميزان رضـايتمندي، قـدرت پلانتـار فلكـشن و نيـز محـيط كـاف                . بندي شدند   اتفاقي در دو گروه تقسيم    
 و اختلاف ميانگينهـا بـراي   از آزمونهاي تي مستقل؛ اسميرونوف كولموگروف. شدگيري  بيماران اندازه 

  .  استفاده گرديدSPSS 13ها با نرم افزار تجزيه و تحليل داده
در هر گروه تفاوت مقدار محيط كاف و قدرت پلانتار فلكشن در دو مرحله قبل و بعـد از                   : ها  يافته

أثير بـر   ولي بين دو گروه تفاوتي از نظـر آمـاري در ت ـ           ) P<0.05(مداخله از نظر آماري معنادار شده بود        
  .متغييرها ديده نشد

تون گفت؛ هر دو نوع ارتز بر افزايش قدرت پلانتار فلكـشن   نتايج تحقيق ميبر اساس   : گيري  نتيجه
ميزان تأثير بر متغييرهـا  ي هيچ تفاوتي بين ارتزها از نظر   اند ول   و نيز كاهش حجم كاف بيماران مؤثر بوده       

  .وجود نداشت
  ، بريس عملكردي، كاف؛ پلانتار فلكشنپارگي تاندون آشيل: ها كليد واژه
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بررسي الگو، كيفيت، اختلالات وابسته و ميزان خواب آلودگي در افراد سالمند مراجعه كننـده        
 به سازمان بازنشستگي

  ، مهشيد فروغانكاظم ملكوتيسيد
  

كنند كه تغيير الگوي خـواب ـ    سالمندان از وضعيت خواب خود بيش از جوانان شكايت مي: زمينه
. تـوان از علـل آن دانـست    هاي رواني و جسمي گونـاگون را مـي   داري با افزايش سن و ابتلا به بيماري      بي

  .هدف از اين مطالعه بررسي مقدماتي الگو و اختلالات خواب در سالمندان است
 نفـر از سـالمندان مراجعـه كننـده بـه سـازمان       390. اين مطالعه توصيفي ـ تحليلي است : روش اجرا

گيري آسان انتخاب و پس از اخذ رضايت كتبـي تحـت بررسـي بـا شـاخص                     روش نمونه  بازنشستگي به 
هـا بـا    داده.كيفيت خواب پيتسبورگ، مقياس خواب اپورث و پرسشنامه سـلامت عمـومي قـرار گرفتنـد             

هاي كاي اسكوئر، تي تست، آناليز واريانس يـك طرفـه و رگرسـيون                استفاده از آمارتوصيفي و آزمون    
  .دلجستيك تحليل شدن

 سال، با سـواد و متأهـل بـوده وبـا            75-60ها در گستره سني       نتايج نشان داد كه اكثر آزمودني     : نتايج
. از آنهـا بـالاي نقطـه بـرش قـرار داشـتند      % 87 و 4/8ميانگين نمره خواب آنها     . كنند  خانواده زندگي مي  

، خواب كمتر %)5/30(، بي خوابي %)7/26(شايعترين اختلالات خواب عبارت بودند از خروپف كردن         
هـا نيـز از خـواب آلـودگي خفيـف تـا               از آزمودني % 30%). 5/48(و بيداري مكرر    %) 4/47( ساعت   6از  

آزمون رگرسيون لجستيك نشان داد كه از ميان عوامل بررسي شده تنها سلامت             . شديد شكايت داشتند  
  ).OR= 1.8(دار دارد  روان با خواب آلودگي ارتباطي معني

رسد كه در ارزيابي عناصـر        توجه به شيوع اختلالات خواب در سالمندان به نظر مي         با  : گيري  نتيجه
مؤثر بر خواب بايد به پارامترهاي زندگي روزانه و شيوه غالـب زنـدگي سـالمندان نيـز توجـه كـرد و از                    

پذير اسـت، انجـام    آنجا كه نتايج اين تحقيق تنها به سالمندان طبقه متوسط ساكن شهرهاي بزرگ تعميم             
  .شود قيقات مشابه در سالمندان روستايي و نيز در سطح كشوري توصيه ميتح
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 سالمندان آسايشگاه كهريزك اي تغذيه در ارتقاي سلامت تغذيه بررسي تأثير آموزش بهداشت
  تهران

  سيما قاسمي 
  

گردد كه با تغييراتـي در متابوليـسم و           اي از زندگي تلقي مي     سالمندي به عنوان دوره   : زمينه تحقيق 
نمايـد، چنانچـه     اين تغييرات سالمندان را مستعد بروز سوء تغذيه مـي         . باشد سوخت و ساز بدن همراه مي     

باشند و اين ميـزان در سـالمندان سـاكن            از سالمندان جامعه مبتلا به سوء تغذيه مي       % 3-13ها   طي بررسي 
ي ـ بهداشتي و مراقبـان   در اين مطالعه تأثير آموزش به كاركنان پزشك. باشد مي % 30-60آسايشگاه بين 

اي سالمندان مقيم آسايشگاه كهريزك شهر تهران در مدت چهار مـاه مـورد       سالمندان بر وضعيت تغذيه   
  .ارزيابي قرار گرفت
)  زن 142 مـرد و     50(منـد بـه ورود بـه مطالعـه             نفر سالمند از سالمندان علاقـه      192 :ها مواد و روش  

 و بيـشتر سـن داشـتند و بـه بيمـاري كبـدي و كليـوي                   سال 65ساكن در آسايشگاه خيريه كهريزك كه       
پيشرفته مبتلا نبودند و سابقه عمل جراحي در يك ماه قبل از شروع مطالعـه نداشـتند، بـه طـور تـصادفي              

در اين افراد آزمايشات هموگلوبين، هماتوكريت، ليپوپروتئين كـم         . انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند     
گيـري    قبـل و پـس از مداخلـه انـدازه       CRP1كم سرم، قنـد خـون ناشـتا و          تراكم سرم، ليپوپروتئين پر ترا    

، بررسـي   MMSE3 بررسـي مختـصر شـناختي        MNA2همچنين ابزارهاي بررسي وضعيت تغذيه      . گرديد
 توسـط كارشناسـان تغذيـه       Norton و بررسـي خطـر زخـم بـستر           4هاي روزمره زنـدگي     وضعيت فعاليت 
 روز 3بان پزشكي ـ بهداشتي آسايشگاه كهريزك بـه مـدت    سپس تمام كاركنان و مراق. ارزيابي گرديد

در يك كارگاه آموزشي تحت آموزش قرار گرفتند و پس از گذشت چهار ماه مجدداً تمام آزمايشات                 
بعد از ورود اطلاعات، تجزيه و تحليل آماري بـا نـرم       . هاي باليني فوق انجام گرديد      پاراكلينيكي و تست  

  . انجام گرفتSPSSافزار آماري 
  
  

                                                 
1- C.Reactive protein 
2- Mini Nutrition Assessment  
3- Mini Mental state Examiniation  
4- Activities of dialy Living  
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هاي حاصـل از ايـن تحقيـق و بـر اسـاس ابـزار بررسـي         بطور كلي بر اساس يافته   : هاي تحقيق   يافته
MNA  ،9/35 %          اند كه اين ميـزان پـس از         از سالمندان قبل از آموزش دچار سوء تغذيه بسيار شديد بوده

هموگلـوبين  ، 11/4 به 98/3پس از آموزش ميانگين آلبومين از       . كاهش يافته است  % 3/18از آموزش به    
 25/146 به 13/135 از 1 و ليپوپروتئين كم تراكم سرم8/38 به 86/37، هماتوكريت از 03/13 به 7/12از 

ميـانگين ليپـو پـروتئين پـر        . دار بـود     افزايش يافت و اختلاف معني     8/95 به   92/81 از   2و قند خون ناشتاء   
ضعيت تغذيه با سن، اختلال در دهان،       و. دار نبود    رسيد و اختلاف معني    85/42 به   84/43 از   3تراكم سرم 

 افـراد در غـذا      ADLاختلال در بلع، مصرف داروهاي مورد نظر، وضعيت شناختي افراد، وضعيت امتياز             
  .دار داشت خوردن و امتياز نورتون، رابطه معني

تـوان نتيجـه گرفـت كـه آمـوزش در بهبـود               هاي حاصل از پژوهش مي      بر اساس يافته  : گيري  نتيجه
اي از جمله آلبومين، هموگلوبين و هماتوكريت مؤثر بوده و در كاهش تعداد افراد با                تغذيههاي    شاخص

هـاي آمـوزش تغذيـه بـصورت          گردد، برنامه   سوء تغذيه شديد و متوسط نيز مؤثر بوده است، پيشنهاد مي          
  .مستمر و همراه با مداخله در رژيم غذايي افراد، ارائه گردد

  ، آموزش بهداشت سالمندي، تغذيه: ها كليد واژه

                                                 
1 - Low Density Lipoprotein 
2 - Fosting Blood Suger 
3 - High Desity Lipoprotein 
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 و عملكرد مركز تحقيقات ژنتيك1382-1386ارزشيابي برنامه راهبردي پنجساله 
  آبادي حسين نجم

 
مركــز ) 1382-1386(يــك مطالعــه توصــيفي از ارزيــابي اهــداف عينــي برنامــه راهبــردي پنجــساله 

نقـاط قـوت و     باشد كه هدف اصلي آن تعيـين          تحقيقات ژنتيك دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي مي       
  . باشد ضعف، اهداف تعريف شده در برنامه راهبردي پنجساله اول مي

با استفاده از نتايج حاصـله برنامـه راهبـردي پنجـساله دوم مركـز تحقيقـات ژنتيـك دانـشگاه علـوم                       
بدين معني كه نقاط ضعفي كه در طول برنامه اول مـشخص            . بهزيستي و توانبخشي بازنگري خواهد شد     

. امه راهبردي حذف و يا با ارائه راهكارهاي مناسب نسبت به رفع آنهـا اقـدام خواهـد شـد          گرديده از برن  
-1386(هاي انجـام شـده در طـي پنجـسال      همچنين نقاط قوتي كه در طول بررسي و با توجه به ارزيابي          

توسط معاونت تحقيقـات و فنـاوري وزارت بهداشـت درمـان و آمـوزش پزشـكي انجـام شـده،                     ) 1382
  .  شدتقويت خواهد

  : اين ارزشيابي بر اساس اهداف برنامه راهبردي نشان داد كه
 .ند  درصد اكثريت اعضاي هيات علمي ميزان دسترسي به اهداف را مطلوب اعلام نموده4/71 )1
كـه ايـن نـشان دهنـده        . دانند  هاي خود مي     درصد دانشجويان فقط اهداف را بر اساس نياز        3/64 )2

 .گرديد بايست از اين مخاطبان نيز استفاده مي دي مياين است كه در تدوين برنامه راهبر
 درصـد برخـودار     8/81مركز تحقيقات ژنتيك درخصوص توليد دانش از رشد مقالات حـدود             )3

 .بوده است
عليـرغم وجـود مـشكلات دوره كارشناسـي       در مورد تربيت نيروهاي متخـصص و پژوهـشگر،          )4

 .يد محقق گرد ژنتيك انسانيPhDرشته  1386ارشد و در سال 
  : گردد بندي مي عدم تحقق بعضي از اهداف عيني به دو گروه طبقه

  :  موانع و مشكلات خارج از مركز تحقيقات ژنتيك كه شامل-1
o                        عدم تناسب سـرعت رشـد آموزشـي و پژوهـشي مركـز تحقيقـات متناسـب بـا واگـذاري فـضا

 وتجهيزات ظرف پنج سال گذشته 
o اني به بيماران هاي دانشگاه در خصوص خدمات رس تغيير سياست 
  عملياتي نبودن بعضي از اهداف عيني تعيين شده در برنامه استراتژيك-2
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  ساله شهر تهران2-4بررسي فرايندهاي واجي كودكان فارسي زبان عادي 
 سيما شيرازيطاهره 

  
فرايندهاي واجي به معناي تغييراتي است كه كودكان به هنگام بيان كلمات در نحـوه تلفـظ                 : هدف

اين پزوهش با هدف بررسي فرايندهاي واجي . تر شود ها براي ايشان راحت    كنند تا بيان آن     اد مي آن ايج 
  . ساله صورت گرفت2-4كودكان عادي فارسي زبان 

هاي اين پـژوهش   آزمودني. اين پژوهش از نوع مقطعي، و توصيفي ـ تحليلي است : ژوهش روش پ
 زبان و فاقد هر نوع اختلال شديد شنوايي، بينـايي،     ماهه تك زبانه فارسي    24-48 دختر و پسر     128تعداد

هـاي گفتـاري    جسماني، ذهني، گفتار و زبان، عاطفي ـ رواني، و ساختاري و كاركردي در توليد كننـده  
ابـزار  . هاي مناطق مختلف شهر تهران انتخـاب شـدند          هستند كه به صورت تصادفي ساده از مهدكودك       

واژه يـك تـا چهـار هجـايي شـامل       43هاي واجي، متـشكل از   اين پزوهش، آزمون محقق ساخته فرايند     
هاي زبان فارسي است كه توسط آن فرايندهاي واجي كودكـان در پـنج مقولـه سـاخت هجـا،          تمام واج 

هـاي بـه دسـت        داده. شود  آوري و بررسي مي     جانشيني، همگوني كامل، جابجايي، و ساير فرايندها جمع       
هـاي آمـاري تـي مـستقل و مـن ويتنـي بـراي               و آزمون  SPSS 11,5 آمده، با استفاده از نرم افزار آماري      

هاي آماري آناليز واريانس يكطرفه و كروسـكال والـيس      مقايسه دو گروه جنسي، و با استفاده از آزمون        
  . هاي سني تحليل شد براي مقايسه گروه

امـا  . هده نـشد در هيچيك از فرايندهاي واجي، تفاوت معناداري بين دخترها و پـسرها مـشا         : ها  يافته
هـاي سـني مختلـف در         در واقـع گـروه    . ند  فرايندهاي واجي با افزايش سن روند رو به كاهش نشان داده          

 فرايند واجي مورد بررسي به جز فرايندهاي كـاهش هجـا، افـزايش همخـوان، دوگانـه سـازي،                    27تمام  
 معنادار نشان دادند    جانشيني خيشومي، جانشيني غلت، جانشيني مركب، جابجايي، و ساير موارد تفاوت          

)P value< 0.05.(  
نتايج اين تحقيق حاكي از آن است كه تفاوت جنسي تـأثيري بـر چگـونگي                : گيري  بحث و نتيجه  

توانـد نـشانگر    روند، كه مي    اما با افزايش سن فرايندهاي واجي رو به كاهش مي         . فرايندهاي واجي ندارد  
هـاي    هـاي آتـي در گـروه        پژوهش. تلفظ لغات باشد  هاي سني بالاتر بر نحوه        تسلط بيشتر كودكان گروه   

   . هر يك از فرايندها را نشان دهدتواند سن اتمام سني بالاتر مي
  فرايندهاي واجي، ساخت هجا، جانشيني، همگوني: ها كليد واژه
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 سال  10 تا   2ژگان و مطالعة آزمايشي آن در كودكان          طراحي اولية آزمون درك شنيداري وا     
 فارسي زبان

   يادگاريفريبا
  

تواند صدمات شديدي بر رشد گفتار كودكان  آسيب در رشد درك شنيداري ـ كلامي مي   :مقدمه
هـايي اسـت كـه بـه رشـد       براي رديابي هرگونه اختلال در اين فرآيند نياز بـه وجـود آزمـون   . وارد سازد 

 مقيـاس ويـا      به عدم وجود   باتوجه .درك كلامي حساس بوده و قادر به تشخيص هنجار از ناهنجار باشد           
آزمون رشد درك شنيداري ـ كلامي، محققان بـر آن شـدند كـه بـه تـدوين يـك آزمـون رشـد درك          

  .شنيداري واژگان در زبان فارسي بپردازند
اي توصـيفي و مقطعـي در سـه مرحلـه انجـام گرفتـه                 اين پژوهش با روش مـشاهده      :روش پژوهش 

طراحـي شـد و       مقطع مهـد كـودك و دبـستان        هايي براي   ابتدا براي تشكيل بانك واژه، پرسشنامه     . است
وضـعيت درك كلامـي كودكـان از    ي  ههـا بـه مـشاهد        پژوهـشگر بـا اسـتفاده از ايـن پرسـشنامه           4تعداد  
هاي نزديك محل كار يـا زنـدگي         ها و دبستان    در مهدكودك  واكنش آنان ي    ههاي اطرافيان و نحو     گفته

 3اول، ي  ه پاي ـ3نش آموزان دبـستاني شـامل    دختر در مهدكودك و دا12 پسر و 7جمعا  .خود پرداختند 
مـورد مـشاهده   )  ساله10 تا 2يعني كودكان (پنجم ي  ه پاي2چهارم و ي  ه پاي3سوم، ي    ه پاي 3دوم،  ي    هپاي

آوري   ها درك نشان داده بودند جمـع        بزرگسالان كه كودكان نسبت به آن     ي    ه گفت 5814قرار گرفتند و    
هـاي بـه      بنـدي و تنظـيم داده        از واژگان به دست آمد كه با دسته        وسيعيي    هبدين ترتيب مجموع  . گرديد

پس از آن سوالات آزمون بـه       . هاي اسم، فعل و صفت مشخص گرديد        دست آمده از اين مرحله، گروه     
سـفيد تهيـه گرديـد كـه        ي    هتفكيك گروه سني تدوين شده و بـراي هـر سـوال تـصوير رنگـي در زمين ـ                 

هـا و مـدارس ابتـدايي كـه بـر اسـاس               ه تصاوير به مهـد كـودك      پرسشگران با دفترچه سوالات و دفترچ     
گيري تصادفي از مناطق غرب، جنوب، مركز و شمال انتخاب شده بود مراجعه و از هر گروه سني                    نمونه

 نفر را به شكل تصادفي ساده از كودكان طبيعي انتخـاب كـرده و روي هـر آزمـودني سـوالات سـه                        10
بل و بعد گرفته شد و سپس نتايج حاصله تحليل، درصـدگيري و            گروه سني شامل همان گروه و گروه ق       

  .به لحاظ سطح دشواري تنظيم شد
-10ي وضعيت رشد درك واژگان در كودكان      نتايج اين پژوهش در مجموع نشان دهنده      : ها  يافته

 ها كه در دو بخش درك شنيداري        اين واژه  هاي اين پژوهش،    بر اساس يافته  .فارسي زبان است  ي    ه سال 2
همچنـين  . هـاي زمـاني متفـاوتي هـستند         اند، داراي سير رشـد وحـساسيت         درك معنايي تنظيم گرديده    و
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سـازي    اهميت تفكيك اسامي، افعال و صفات است كه بايد در استاندارد          ي    هي جانبي نشان دهند   ها  يافته
  . مورد توجه قرارگيرد

داري واژگـان در زبـان      آزمـون درك شـني    ي    هفـرم اولي ـ  ي    ه حاصل اين پژوهش، تهي ـ    :گيري  نتيجه
اين سوالات با سلسله مراتـب سـاده بـه          .  سال است  10 تا   2فارسي است كه شامل سوالات مناسب سنين        

سازي آزمـون مـورد       تواند در تدوين فرم نهايي براي استاندارد        پيچيده تنظيم شده است به طوري كه مي       
  .استفاده قرار گيرد

   ساله، فارسي زبان2-10 درك شنيداري واژگان، كودكان: ها كليدواژه
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بررسي افراد مبتلا به عقب ماندگي ذهني استان سيستان و بلوچستان در جهت تشخيص ژنهـاي                
  شناخته شده و ناشناخته ژنتيكي سندرمي و غير سندرمي

  آبادي ـ فاطمه رخشاني  حسين نجم
  

 يـك تعريـف از      . مبتلا هستند  (MR)از هر جمعيتي به عقب ماندگي ذهني        % 3تا  % 1: زمينه تحقيق 
MR       اتيولـوژي   . شـود    اطلاق مي  70 به ضريب هوشي كمتر ازMR          متنـوع اسـت و شـامل ناهنجاريهـاي 

هاي تك ژنـي و ناهنجاريهـاي سـاختمان       هايي با ناهنجاريهاي شناخته شده، سندرم       كروموزومي، سندرم 
دهد تخمين  را تشكيل مي از موارد  3/2اتيولوژي ژنتيكي تقريباً    . باشد  مغز و فاكتورهاي محيطي مؤثر مي     

 .باشد  موارد ژنتيكي مربوط به عقب ماندگي ذهني اتوزومي مغلوب مي4/1شود كه  زده مي
هايي با ازدواج خويشاوندي كه پدر و مـادر   هاي ذهني را بيشتر در خانواده    اين نوع از عقب افتادگي    

 مغلـوب نيـز ماننـد ديگـر     عقب ماندگي ذهني اتـوزومي  بينيم ميحامل ژن عقب افتادگي ذهني هستند، 
 .انواع عقب ماندگي ذهني در هر دو شكل سندروميك و غير سندروميك وجود دارند

ــا ــي مختلــف و  12كنون فقــط ت ــراي 5 جايگــاه ژن ــورد ژن ب ــوب   م ــوزومي مغل ــدگي ات عقــب مان
 . شناسايي گرديده شده استغيرسندرمي

 MCPH1-MCPH6 ژني عبارتند از     هاي  با ميكروسفالي هستند كه اين جايگاه       جايگاه ژني همراه   7
   ARFGEF2و جايگاه 

و ) Fragile X( شـكننده X خانواده عقب مانده ذهني براي سـندرم  50هدف اين مطالعه بررسي : هدف
هاي كروموزومي و همچنين مشكلات متابوليكي و نيز بررسي علت ميكروسفالي در جمعيت مبتلا  نقص
  .باشد مي

تكميل فرم رضايت نامـه و رسـم     عقب ماندگي ذهني با      اي درگير ه  خانواده 50از  : ها  مواد و روش  
و سـيتوژنتيك  ) PCRوSouthern Blot (سپس آزمايـشات مولكـولي   .  شدنمونه خون گرفتهنامه  شجره

  . انجام شد
 درمجموع نتايج آزمايشات مشخص در يك مورد به علت ناهنجـاري كرومـوزومي و دريـك                 :ها  يافته

هيچكـدام  . دچار عقب ماندگي ذهني گرديده است      CPT1ماري متابوليك   مورد به علت عدم درمان بي     
  .  شكننده نبودندX خانواده، مبتلا به سندرم 50از 

 خانواده مبتلا بـه ميكروسـفالي بودنـد كـه بـا بررسـي       20 خانواده بررسي شده، 50 در بين :گيري نتيجه
، يك MCPH6 ده به جايگاه ژني   خانوا MCPH1، 1 خانواده به جايگاه ژني    MCPH :3 هاي ژني   جايگاه

  .پيوستگي نشان دادند MCPH2 و يك خانواده به جايگاه ژنيMCPH5خانواده به جايگاه ژني
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بـه وسـيله روش تعيـين تـوالي      MCPH1و MCPH5هاي ژنـي   هاي پيوسته شده به جايگاه      سپس خانواده 
  . باشد  جديد ميبراي ژنهاي مربوطه مورد بررسي قرار گرفتند كه حاصل آن شناسايي دو جهش

  ، ميكروسفالي، بيماريهاي متابوليك MCPH عقب ماندگي ذهني، :ها كليد واژه
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  هاي بلند مدت دانشگاهي اعتياد در ايران نيازسنجي آموزشي مرتبط با رشته
  محمود توكلي

  
كارشناسان حيطه پيشگيري و درمان مواد، در نظـام مبـارزه بـا مـواد، تـأثير فراوانـي بـر اثـر                       : مقدمه
هـايي بـا    از ايـن رو، اجـراي پـژوهش   . عملكرد مجموعه نظام مقابله با سوء مصرف مواد دارنـد  بخشي و

مطالعه حاضر با هدف نيازسنجي آموزشي مـرتبط  . يابد هدف نيازسنجي آموزشي اين افراد ضرورت مي   
  .هاي بلند مدت دانشگاهي اعتياد در ايران انجام شد با رشته

بخش نخست بحث متمركز گروهي متشكل از مـسئولين         . خش بود مطالعه حاضر شامل دو ب    : روش
همچنين به روش   . ها بود   ستادي حيطه مواد مخدر، كارشناسان داراي تجربه اين حيطه، مسئولين دانشگاه          

 نفر كارشناس در حيطه پيشگيري و درمان مـصرف مـواد            52پيمايشي و با استفاده از پرسشنامه، ديدگاه        
سـازمان   اعـضاي جامعـه تحقيـق بـه روش تمـام شـماري از كـل       . ر گرفـت مورد سنجش و ارزيابي قـرا 

خـصوصيات پايـه شـامل سـن، جـنس، سـطح تحـصيلات، سـابقه         . بهزيستي استان تهران گزينش شـدند  
  .هاي آموزشي، و نيازهاي آموزشي افراد مورد بررسي قرار گرفت گذراندن دوره

 دانشگاهي اعتياد در ايران كاملا ضروري تلقـي  هاي بلند مدت در بخش كيفي، راه اندازي رشته     : ها  يافته
انجامد، به عنوان اقدام       سال به طول مي    2-3 تصويب رشته جديد دانشگاهي      شود، اما با توجه به آنكه       مي

عملياتي، با استفاده از تعديل اهداف آموزشي يك دوره بلند مدت دانـشگاهي، و بـا اسـتفاده از تزريـق                     
هـاي   هـاي اعتيـاد در رشـته    هـاي موجـود، گـرايش    ه اعتياد بـه رشـته    محتواي درسي مربوط ب   % 40حدود  

هـاي گرايـشي اعتيـاد پيـشنهادي شـامل مقـاطع تحـصيلي كارشناسـي ارشـد،                     رشته .موجود حاصل شود  
اگـر   شركت كنندگان معتقـد بودنـد كـه          . بود PhDهاي    تخصص پزشكي، فلوشيپ روانپزشكي و دوره     

هاي آموزش باليني و پژوهشي را شـامل شـوند، امـا وجـه      جنبههاي بلند مدت دانشگاهي اعتياد  چه رشته 
حمايت پيگير مديران و مسئولين ستاد مبارزه با مواد مخدر و برخـي از  . ها پژوهشي باشد    غالب اين رشته  

هاي بلند مدت دانشگاهي اعتيـاد در ايـران نقـش     هاي مربوط، در راه اندازي رشته ها و سازمان    وزارتخانه
هـاي حمايـت كننـده در جهـت راه انـدازي               تخصيص اعتبار ويژه توسط سـازمان      نين همچ .كليدي دارد 

در بخش كمي مطالعه حاضـر، هـيچ        . هاي بلند مدت دانشگاهي اعتياد در ايران ضروري عنوان شد           رشته
 و ميـانگين و     1-7حداقل و حداكثر نيازهاي آموزشي برابـر        . يك از افراد فاقد نياز آموزشي نبوده است       

خواهــان %) 66( نفــر 30 نفــر، 45از بــين .  بــود1/2 و 6/3يــار نيازهــاي آموزشــي بــه ترتيــب انحــراف مع
هـاي    خواهـان برگـزاري دوره    %) 2/42( نفـر    19. هاي آكادميك در حيطـه اعتيـاد بودنـد          برگزاري دوره 
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هاي آموزشي به ترتيب مربوط به  بيشترين نياز. هاي آموزشي بودند  آموزشي كوتاه مدت از قبيل كارگاه     
 32، %)8/78 (41هاي درمان، مشاوره، كليات، پيشگيري، پژوهش و كاهش آسيب بـه ترتيـب در                 بخش

علارغـم  %) 4/65( نفر   34. گزارش شد %) 6/9( نفر   5 و%) 3/42 (22،  %)50 (26 ،%)7/57 (30،  %)5/61(
  .موارد فوق در ساير موارد متفرقه نيازهاي آموزشي را گزارش نمودند

يفي، مطالعه حاضر ضرورت راه اندازي رشته درازمدت اعتيـاد در كـشور             در بخش ك  : گيري  نتيجه
هاي تخصـصي اعتيـاد در وضـعيت     را نشان داد، اما با توجه به شرايط موجود، به ضرورت ايجاد گرايش    

هـاي    همچنين اين مطالعه به ضرورت پشتيباني مالي ستاد مبارزه با مواد مخدر، سـازمان             . فعلي اشاره كرد  
. هـاي بـزرگ تأكيـد نمـود     هاي مرتبط اشاره نمـود، و بـر امكـان سـنجي از دانـشگاه               تخانهمرتبط و وزار  

افراد خواهان راه اندازي يك دوره      % 66هاي مطالعه حاضر كه       همچنين در بخش كمي، با توجه به يافته       
تـرين نيـاز آموزشـي جمعيـت          باشـند، و فـراوان      هاي كشور مي    آكادميك سوء مصرف مواد در دانشگاه     

باشد، سازمان بهزيـستي،      مي%) 5/61(و پس از آن مشاوره      %) 8/78(مطالعه حاضر در حيطه درمان      مورد  
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و ستاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر آمـوزش كارشناسـان حيطـه                      

  . تر تلقي نمايند هايي از قبيل درمان جدي اعتياد را، خصوصا در بخش
  موزش، سوء مصرف و وابستگي مواد، آموزش، كاهش آسيب، پيشگيرينيازسنجي، آ: ها كليد واژه
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كننـده بـه مراكـز بهداشـتي و           بررسي ميزان آگاهي، نگرش، و عملكرد مادران شيرده مراجعـه         
  هاي فيزيكي ي انجام فعاليت زمينهدرماني شهر تهران در 

  سيما قاسمي
  

 سلامت به ويژه براي زنـان در تمـام          فوايد انجام فعاليت فيزيكي و ورزش در حفظ و ارتقاء         : مقدمه
از طـرف ديگـر منـافع جـسمي، روانـي، عـاطفي، اجتمـاعي و                . دوران عمر، كـاملاً شـناخته شـده اسـت         

بر طبق نتايج حاصله از تحقيقات موجود سازگاري و         .  با شير مادر نيز كاملاً روشن است        اقتصادي تغذيه 
  . تناسب ورزش و شيردهي كاملاً ثابت شده است

هدف از انجام اين پژوهش، بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد مادران شيرده در زمينه انجام        : هدف
  .باشد فعاليت فيزيكي و عوامل مؤثر بر انجام ورزش در آنان مي

كننده به مراكز بهداشتي درماني شـهر تهـران     مادر شيرده مراجعه 200بدين منظور   : ها  مواد و روش  
و از طريق پرسشنامه ساخته شده، آگاهي، نگرش و عوامل مـؤثر بـر               مركز به طور تصادفي انتخاب       5از  

در رابطه با بررسي عملكرد، از پرسـشنامه جـامع فعاليـت فيزيكـي              . انجام ورزش در آنان بررسي گرديد     
سازمان بهداشت جهاني استفاده گرديـد، كـه در سـه حيطـه كـار، ورزش و اوقـات فراغـت و از جـائي                         

افـزار    ها با نرم    آوري اطلاعات، داده    پس از جمع  . كند   فيزيكي را ارزيابي مي    جايي رفتن، ميزان فعاليت     به
  . تجزيه و تحليل گرديدSPSSآماري 

% 5/80از مادران داراي آگاهي خـوب و        % 5/74هاي حاصل از اين پژوهش،        براساس داده : ها  يافته
از آنـان   % 14زش تنهـا    از نظـر انجـام ور     . داراي نگرش مثبت نسبت به انجام ورزش در شـيردهي بودنـد           

ها فعاليت فيزيكي     از نمونه % 58در مورد انجام فعاليت فيزيكي،      . دادند  نوعي فعاليت ورزشي را انجام مي     
همچنـين در ايـن بررسـي مـشخص         . هاي انجام شده در هر سه حيطه داشـتند          متوسط در مجموع فعاليت   

 دقيقـه در روز، در مـورد     38يطه كار،   گرديده ميانگين فعاليت فيزيكي مادران شيرده مورد بررسي در ح         
 دقيقه در روز و در رابطه بـا انجـام فعاليـت    15از جايي به جايي رفتن با استفاده از دوچرخه يا قدم زدن،  

  .  دقيقه در روز بود5ورزشي فقط 
نكردن، به ترتيب، نداشتن وقت كافي، داشتن فرزند خردسال، عـدم اهميـت بـه                 از مهمترين علل ورزش   

  .ها ذكر شده است كمبود فضاهاي ورزشي براي خانمورزش و 
هر چند كـه اكثريـت مـادران شـيرده مـورد مطالعـه داراي آگـاهي خـوب و                    : گيري  بحث و نتيجه  

نگرش مثبت نسبت به فوائد انجام ورزش در دوران شيردهي بودنـد ولـي ميـزان انجـام ورزش در آنـان                      
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 فعاليت فيزيكي در حد متوسـط داشـتند ولـي ايـن             هاي پژوهش   بيش از نيمي از نمونه    . بسيار محدود بود  
باشـد و بيـشتر آن    جـايي و ورزش مـي   هاي انجام شـده در حيطـه كـار و جابـه           رقم مربوط به كل فعاليت    

هاي حيطه كار است و ميزان فعاليت فيزيكـي كـه صـرفاً در حيطـه ورزش انجـام شـده            مربوط به فعاليت  
  .باشد، بسيار پايين بود

 كه كاركنان بهداشتي به ويژه در مراكز بهداشتي درماني، مادران را بـه انجـام و                 گردد  لذا توصيه مي  
هـاي ورزشـي      تداوم هر دوي اين رفتارهـاي بهداشـتي يعنـي ورزش و شـيردهي تـشويق كننـد و برنامـه                    

انجـام  . هاي دوران پس از زايمان و شـيردهي گنجانـده شـود             مدت براي مادران شيرده در مراقبت       كوتاه
هاي آموزش بهداشت بر انجام ورزش در مادران شيرده، ضروري به             دي در زمينه تأثير مدل    تحقيقات بع 

  .رسد نظر مي
  شيردهي، فعاليت فيزيكي، آگاهي، نگرش، عملكرد: ها كليد واژه
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آور در مادران كودكان بـستري در بيمارسـتان فـوق تخصـصي بعثـت             بررسي عوامل تنيدگي  
  1387همدان در سال 
  يطيبه حسن تهران

  
بـا توجـه بـه      ..  يكي از تغييرات مهم در خانواده، بستري شدن كـودك در بيمارسـتان اسـت               :مقدمه

وابستگي كودك در امر مراقبت به والدين و بخـصوص مـادر، تنيـدگي و اضـطراب مـادر، كـودك را                      
  نمايد دهدكه روند درمان كودك را مختل مي تحت تأثير قرار مي
آور مـادران     توصـيفي مقطعـي بررسـي عوامـل تنيـدگي          هـدف از ايـن پـژوهش         :هـا   مواد و روش  

كليـه مـادران كودكـان بـستري         تعـداد جامعـه پـژوهش شـامل       .باشـد   كودكان بستري در بيمارستان مـي     
گيـري تـصادفي       نفرازبين آنها به روش نمونـه      225ها به تعداد      و نمونه  دربخش كودكان بيمارستان بعثت   

ري اطلاعات پرسشنامهاي دو قسمتي بـود كـه قـسمت اول            آو  ساده مورد بررسي قرار گرفتند ابزار جمع      
آور   آن اطلاعات دموگرافيك واحدهاي مورد پژوهش و قسمت دوم سوالات مربوط به عوامل تنيدگي             

در چهار حيطه عوامل مربوط به كودك عوامل محيطي عوامل اقتصادي ـ اجتماعي وعوامل مربـوط بـه    
 طريق مصاحبه با مادران و خوا ندن و تكميل پرسـشنامه    آوري اطلاعات از    روش گرد . باشد  كاركنان مي 

هـا از آمـار      بـه منظـور تجزيـه و تحليـل داده         .بر اساس پاسخهاي مادران انجام گرفت      توسط پژوهشگران 
  .استفاده گردديد) آناليز واريانس يك طرفه و آزمون تي(توصيفي و استنباطي 

آور در مادران كودكان بستري در بيمارستان؟ نتايج   ها نشان داد در بين عوامل تنيدگي         يافته :ها  يافته
آور مربوط به كودك در مادران كودكـان بـستري             پاسخ به سوالات حيطه تنيدگي     225نشان داد از بين     
مربوط به تنيدگي خيلي زيـاد مربـوط بـه گزينـه تـرس از مـرگ كـودك، حيطـه                     )84(بيشترين در صد    

امكان تامين ساير فرزندان بـه علـت بيمـاري كـودك، در             در ارتباط با عدم     %) 7/82(اقتصادي اجتماعي 
 مربوط به گزينه وجـود بوهـاي نـامطبوع در بخـش، در حيطـه مربـوط بـه كاركنـان                   ) 56(حيطه محيطي   

آوري نمونـه ادرار      مربوط به مورد بدون تنيدگي در گزينه سپردن مسئوليت جمع         )3/65(بيشترين درصد   
  .و مدفوع به مادران توسط پرستاران بود

آور مادران كودكان بـستري وسـن مـادر، شـغل مـادر،             ها نشان داد بين عوامل تنيدگي       همچنين يافته 
 اما بين تحـصيلات مـادر، وضـعيت تأهـل           p)≥001/0(سن فرزند ارتباط آماري معني داري وجود دارد         

مادر، تعداد سالهاي ازدواج مادر، جنس و رتبه تولد كـودك، چگـونگي پـذيرش و محـل سـكونت بـا                      
  .آور رابطه آماري معني دا ر پيدا نشد امل تنيدگيعو
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تـري در زمينـه آمـوزش         هاي منسجم   بر اساس مطالعه حاضر به نظر ميرسد برنامه       : ها  ردنتايج و كارب  
نتـايج ايـن   . پرسنل پرستاري و پزشكان در زمينه نحوه برخورد با مـادران كودكـان بـستري فـراهم شـود             

تـر عوامـل      دقيـق  هاي بعدي پرسنل بهداشتي به منظـور شـناخت          شتواند زمينه را براي پژوه      پژوهش مي 
آور در مادران در هنگام بستري شدن كودك و تأثير آن بر روند بهبودي كودك فـراهم كنـد،                     تنيدگي

هـاي    و گـام   و با شناخت اين عوامل راههاي سازگاري و كمك به آنها را بـه نحـو بهتـري اجـرا نماينـد                     
  .ته شودمؤثرتري در اين زمينه بر داش

  آور، مادران، كودك بستري  عوامل تنيدگي: ها هكليد واژ
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  هاي معتادان گمنام در ايران ارزشيابي برنامه
  نيا اكبر عليوردي

  
اين تحقيق علاوه بر توصيف نسبتاً جامع از وضعيت اعتياد و نگرش نسبت به اعتياد بـه مـواد مخـدر                      

يين عوامل اجتماعي مؤثر بر تغييرات نگرش نـسبت بـه       در ميان اعضاي انجمن معتادان گمنام، به دنبال تب        
اعتياد به مواد مخدر در ميان اعضاي انجمن معتادان گمنام بوده است تا از اين طريق بتواند سهم هريك                   

شناسي كه جامعه آماري تحقيق را كليه         با اين زمينه روش   . از متغيرهاي مستقل را شناسايي و تعيين نمايد       
 ابتدا تصويري روشن از وضعيت آسيب شناختي        .دهد   گمنام در ايران تشكيل مي     اعضاي انجمن معتادان  

 به لحاظ ميزان، شدت و نـوع اعتيـاد بـه مـواد     اعضاي انجمن معتادان گمناماعتياد به مواد مخدر در ميان   
مخدر ارائه شده و سپس نوع نگرش آنان در رابطه متغيرهاي تحقيق مورد بررسي و تحليل قـرار گرفتـه                    

لحاظ نظري    مهمترين متغيرهاي تحقيق در يك چهارچوب نظري كه به         ازاين رو، در اين پژوهش       .است
هاي مربوط به كنترل اجتماعي، خود كنترلي، عزت نفس و حمايـت اجتمـاعي     مبتني بر جوانبي از نظريه  

دل آوري شـده از طريـق پرسـشنامه، م ـ          هـاي جمـع     باشد، انتخاب گرديده و سپس بـا اسـتفاده از داده            مي
روش مطالعه در اين پژوهش روش پيمايشي بـوده         . تحليلي تحقيق مورد آزمون تجربي قرار گرفته است       

و پرسـشنامه اسـتفاده     گيـري متغيرهـاي مـورد مطالعـه در ايـن پـژوهش از مـصاحبه                 است و جهت اندازه   
لي تحقيق بـر    هاي تحقيق و بر اساس بررسي تأثيرات كلي متغيرهاي الگوي تحلي            ده  با توجه به دا   . گرديد

كننـده    بينـي   تـرين پـيش     تـرين و مهـم      قـوي ) -26/0(روي متغير وابسته، متغيرهاي باور و پيوند با انجمـن           
) خـودكنترلي (بعـد از ايـن دو متغيـر، بـه ترتيـب خويـشتنداري               . باشـند   نگرش نسبت به مواد مخدر مـي      

 بيـشترين تـأثير را بـر        )-003/0(و حمايت اجتماعي    ) -05/0(، عزت نفس    )-13/0(، پيوستگي   )-23/0(
  . اند روي نگرش نسبت به مواد مخدر داشته

  .انجمن معتادان گمنام، حمايت اجتماعي، خودكنترلي، گرايش به مواد مخدر: ها كليد واژه
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يابي مشكلات رواني اجتماعي دانش آموزان، بـه منظـور طراحـي             نياز سنجي آموزشي و زمينه    
   زندگيهاي محتواي آموزشي برنامه جامع مهارت

   فردريحانه نيك پرور
  

آموزان مقطع ابتدايي  پژوهش حاضر جهت زمينه يابي و استخراج مشكلات رواني ـ اجتماعي دانش 
 مـرور منـابع و      -1هـاي زنـدگي، در سـه بخـش            به منظور طراحي محتواي آموزشي برنامه جامع مهارت       

بخش كيفـي  .  به اجرا در آمد پژوهش كمي-3 پژوهش كيفي و   -2محتواي آموزشي معتبر و رايج دنيا       
در (هاي معلمان، والدين و دانش آموزان مقطع ابتـدايي            هاي گروهي متمركز براي گروه      با اجراي بحث  

اصفهان، تهران، سيستان و بلوچستان، خراسـان جنـوبي، خوزسـتان و            : در شش استان  )  گروه 82مجموع  
اي و بـا در نظـر گـرفتن در            به صورت منطقه  هاي منتخب     گيري از استان    نمونه. هرمزگان به اجرا در آمد    

از هـا     در اسـتان  هـاي گروهـي متمركـز         هـا بـراي اجـراي بحـث         دسترس بـودن و جهـت انتخـاب گـروه         
در تحليل كيفي؛ تـشابهات،     . بندي گشت   ها شناسه گذاري و طبقه      داده. گيري تصادفي استفاده شد     نمونه

در اين بخش از    . ين و دانش آموزان مقايسه شدند     هاي معلمان، والد    هاي گروه   هاي داده   تضادها وتفاوت 
  .هاي عميق براي استخراج نظرات متخصصين استفاده شد مصاحبه

هـايي بـراي گـروه معلمـان، والـدين و             هاي بخش كيفي، پرسـشنامه      به منظور اعتبار بخشيدن به يافته     
ي متمركـز   هاي گروه   دانش آموزان طراحي گشت تا مشخص گردد آيا مشكلات مطرح شده در بحث            

اي و بـا در نظـر    هاي منتخـب بـه صـورت منطقـه     از استانگيري   باشد يا نه؟ روش نمونه      معرف جامعه مي  
گيـري    نمونـه هـا،    در اسـتان  هـا     گرفتن در دسترس بودن و نحوه انتخاب مدارس جهت اجراي پرسـشنامه           

رقي، تهران، خوزسـتان،    اصفهان، ايلام، آذربايجان ش   : هاي منتخب شامل يازده استان      استان. تصادفي بود 
حجـم نمونـه بـرآورد      . بـود سمنان، سيستان و بلوچستان، كرمان، مازندران و هرمزگان         خراسان رضوي،   

در كـل در ايـن پـژوهش تعـداد     .  نفـر بـود  3000) دانش آموزان، معلمان و والدين( شده براي هر گروه
ها با روش آلفا      حتوايي پرسشنامه اعتبار م . والد شركت داشتند  2147معلم و   2228 نفر دانش آموز،     2905

 و پرسـشنامه دانـش آمـوزان    8606/0، براي پرسـشنامه معلمـان    8906/0كرونباخ براي پرسشنامه والدين     
هـاي آمـاري توصـيفي، جـدول و درصـد فراوانـي               ها از روش    در تحليل پرسشنامه  .  بدست آمد  9006/0

  : نتايج كلي زير به دست آمد. استفاده شد
بايست متمركز بر مشكلات عـاطفي، رفتـاري، آمـوزش شـهروندي و               خلات مي  درسطح فردي مدا   -1

بديهي است كه مشكلات مطرح شـده در سـطح فـردي از جانـب سيـستم آمـوزش و                    . ارزشي باشد 
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ريـزي در سـطح پيـشگيري بـا           اصلاح الگوهاي برنامه  . شود  اي تشديد مي    پرورش، اقتصادي و رسانه   
 . و ضروري استهاي ذي ربط لازم  هاي دستگاه هماهنگي

هـاي والـدين و       تأثيرات برخاسته از ورود تكنولـوژي نظيـر مـاهواره، موبايـل و غيـره از دلمـشغولي                  -2
 .اي پيشگيرانه است معلمان بود كه نيازمند طراحي اقدامات مداخله

هاي ارتقايي پيشگيرانه موجود نيازمند تقويـت و تخصـصي    ها به اين نكته اشاره دارند كه برنامه      يافته -3
ا حتـي جلـوتر از آن       ي ـ و بروز مشكلات موجود يا آتي گام به گام           عايي است تا بتوان با سير شيو      نم

اجتمـاعي بـراي دانـش     هاي آموزشي روانـي ـ    علمان و والدين به برنامهدر اين راستا م. حركت كرد
ين و هـاي آمـوزش فرزنـد پـروري بـراي والـد       ها نشان داد كه بـه برنامـه   آموزان تأكيد داشته و يافته  

آموزش بلوغ و مسائل جنسي بـراي هـر سـه گـروه مخاطـب دانـش آمـوزان، والـدين و معلمـان از                         
 سيستم آموزش و پرورش در زمينه نمره محوري دانش آموزان و        .تقاضاهاي والدين و معلمان است    

هاي آموزشي رواني ـ اجتماعي براي دانـش آمـوزان، والـدين و معلمـان نيازمنـد برنامـه         خلاء برنامه
 .هاي منسجم است يزير

هـاي    از ساير نتايج اين پژوهش مشخص شد، در تدوين و تجديـد نظـر محتـواي آموزشـي مهـارت                    -4
) مخـصوصاً كنتـرل خـشم و حـسادت        (هاي حل تعارض، مقابله با هيجانات منفي        زندگي؛ به مهارت  

دي ، اصول شـهرون   )تقويت اعتماد به نفس و تصوير خود      (ارتباطات بين فردي، مهارت خودآگاهي      
 .هاي فردي بيشتر پرداخته شود و مسووليت

پژوهش در زمينه مصاديق رفتاري دانش آموزان اطلاعات جامعي را براي تـدوين گـران بـه منظـور                -5
  .طراحي كتب آموزشي دانش آموزان، فراهم كرده است

، عيهاي پيشگيرانه، آسـيب و مـشكل اجتمـا          هاي زندگي، نيازسنجي، برنامه     برنامه مهارت : ها  كليدواژه
  آموز، معلمان، والدين دانش
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  هاي شناختي قطعة پيشاني مغز در سالمندان با فعاليت فيزيكي متفاوت بررسي تفاوت كاركرد
  وحيد نجاتي 

  

هـاي حركتـي در سـالمندان،         هـاي شـناختي و توانـايي        علي رغـم كـاهش عملكـرد      : سابقه و هدف  
توانـد منجـر بـه حـداقل رسـاندن زوال         مـي هاي اخير نشان داده است كه فعاليت فيزيكـي و ورزش              يافته

هاي شـناختي قطعـة       هدف از اين مطالعه تعيين تفاوت كارايي عملكرد       . شناختي منتج از سالمندي گردد    
  .پيشاني در سالمندان با فعاليت فيزيكي متفاوت است

 نفـر  75باشـد كـه بـر روي     اي مـي  مطالعه حاضر يك تحقيق كاربردي از نوع مقطعي مقايسه       : روش
براي ارزيابي ميزان فعاليت فيزيكي فـرد اسـتفاده    در اين از آزمون يال.  سال انجام گرفت  60راد بالاي   اف

هــاي شــناختي لــوب فرونتــال شــامل آزمــون اســتروپ،   هــاي اختــصاصي كــاركرد از آن آزمــون. شــد
اليز هـا از آن ـ     بـراي تحليـل داده    . ويسكانسين و عملكرد مداوم به صورت مبتنـي بـر رايانـه انجـام گرفـت               

  .هاي سه گروه با فعاليت فيزيكي كم، متوسط و زياد استفاده شد واريانس يك طرفه جهت مقايسه داده
ها نشان داد كه تعداد خطاهاي بين سه گروه با فعاليت فيزيكي متفاوت در مرحلـة اول و                  يافته :نتايج

زمان پاسخ ) 002/0مرحله آمارة پي در هر دو      . (دار نشان داده است     سوم آزمون با يكديگر تفاوت معني     
مقـادير آمـارة پـي بـه        . (دار نشان داد    بين سه گروه در مرحلة اول و سوم آزمون با يكديگر تفاوت معني            

هاي با فعاليت فيزيكي بيشتر تعداد       دهد كه در گروه    ها نشان مي   مقايسة ميانگين ) 006/0 و   041/0ترتيب  
  . خطاها و زمان پاسخ كمتر است

ــون ويسك ــسين در ســهكــارايي آزم ــل شــده و خطــاي     ان ــاوت در طبقــات تكمي ــورد بررســي تف گــروه م
  )149/0 و 785/0، 457/0مقادير آمارة پي به ترتيب . (هاي صحيح معني داري نشان نداد درجاماندگي و پاسخ

در آزمون عملكرد مداوم تفاوت معني داري در خطاي درجاماندگي و تعداد خطاهاي آزمون نشان       
وليكن زمان پاسـخ بـين سـه گـروه بـا يكـديگر               )130/0 و   102/0 آمارة پي به ترتيب      مقادير. (داده نشد 

دهـد كـه در    هـا نـشان مـي     مقايـسة ميـانگين   ) 000/0مقدار آمـارة پـي      . (دار نشان داده است    تفاوت معني 
  .هاي با فعاليت فيزيكي بيشتر زمان پاسخ كمتر است گروه

. يزيكي در عملكرد اجرايي شـناختي نـشان داده شـد      در مطالعة حاضر سودمندي فعاليت ف     : گيري  نتيجه
آزمـون  (و توجـه مـداوم و انتخـابي    ) آزمون استروپ(در اين ميان زمان عكس العمل، مهار و توجه انتخابي          

ريـزي   ولي كارايي سالمندان در برنامه    . در سالمندان با فعاليت فيزيكي كارايي بالاتري دارد       ) عملكرد مداوم 
  .در سه گروه با فعاليت فيزيكي متفاوتيكسان نشان داده شد) ويسكانسينآزمون (گيري  و تصميم

  سالمند، قطعة پيشاني مغز، عملكردهاي شناختي، فعاليت فيزيكي: ها كليد واژه
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شـنوايي ـ كلامـي ري در    ) حافظـه (تعيين مشخصات روانسنجي نسخه فارسي آزمون يادگيري 
  سالمندان

  زهرا جعفري
  

، آزمون نوروسايكولوژيك رايجي است )RAVLT(نوايي ـ كلامي ري  آزمون يادگيري ش: مقدمه
در مطالعـه حاضـر، مشخـصات       . دهـد   كه تـوان يـادگيري و حافظـه كلامـي را مـورد ارزيـابي قـرار مـي                  

 .روانسنجي نسخه فارسي اين آزمون در جمعيت سالمندان تعيين گرديد
راواني وقوع بالا در دو نسخه متفاوت       اي از كلمات رايج و با ف        مواد آزمون از بين خزانه    : روش كار 

 به طـور تـصادفي   1387مطالعه حاضر، از مرداد تا بهمن ماه سال         . تهيه شد ) 2004(بر اساس معيار لزاك     
 سال از 80 تا 60 سالمند مبتلا به دمانس آلزايمر در محدوده سني 100 سالمند سالم و   250اي روي     طبقه

سـالمندان سـالم از بـين       . ، متوسطه و دانشگاهي انجام شد     هر دو جنس در سه سطح تحصيلات مقدماتي       
افراد بدون سابقه مشكلات پزشكي يا هر گونه بيماري يا عامل تأثيرگذار بـر سـلامت شـناختي انتخـاب                    

سالمندان مبتلا به آلزايمر نيز كساني بودند كه بيماري آنها قـبلا توسـط روان پزشـك، تـشخيص                   . شدند
  .  آنها غير طبيعي بودDSM-IV و MMSEقطعي داده بود و نتيجه 

در بررسي روايي همگرا، بين چهار مرحله از نتايج آزمون ري با امتيـاز زيرآزمـون حافظـه                  : ها  يافته
بررســي روايــي ). r ،001/0 < p < 346/0(منطقــي وكــسلر، همبــستگي مثبــت معنــاداري مــشاهده شــد  
الم و سالمندان مبتلا بـه آلزايمـر، اخـتلاف          تفكيكي با مقايسه امتيازات آزمون بين دو گروه سالمندان س         

 97با رسم منحني راك، حـساسيت       ). p > 001/0(معنادار نتايج آنها در كليه مراحل آزمون را نشان داد           
بـا انجـام آزمـون      ). p > 001/0( درصد براي مرحله ميانگين آزمون به دست آمد          100درصد و ويژگي    

 نفـر  35تفاوت آزمون كه با فاصله دو مـاه از يكـديگر روي    همبستگي پيرسون، بين امتيازات دو نسخه م      
در ). r  ،001/0 < p < 730/0(از سالمندان سالم تكميل شده بودند، همبستگي مثبت بالايي مشاهده شـد             

هـاي آزمـون ري و سـطح     هـاي سـني و همچنـين دو جـنس در اكثـر بخـش          تحليل آمـاري، بـين گـروه      
  ).p >01/0(داري وجود داشت تحصيلات در كليه مراحل آن، تفاوت معنا

نـسخه فارسـي آزمـون يـادگيري شـنوايي ـ كلامـي ري از روايـي و اعتبـار خـوبي           : گيـري  نتيجـه 
تواند براي ارزيابي و اظهارنظر نسبت به وضعيت حافظه كوتـاه مـدت و عملكـرد                  برخوردار است، و مي   

   .استفاده قرار گيرديادگيري در سالمندان و شناسايي افراد مبتلا به دمانس آلزايمر مورد 
   آزمون يادگيري شنوايي كلامي ري، حافظه، يادگيري، سالمندي، آلزايمر، روانسنجي:كليد واژها
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 بررسي فاكتورهاي شغلي و غيرشغلي مؤثر در ايجاد حادثه شغلي دست 
  پور مريم مقصودي

 
  لي دست ارزيابي فاكتورهاي شغلي و غير شغلي در كارگران دچار حادثه شغ:هدف زمينه و

 حادثـه    كارگر صنعتي دچار   90. مطالعه به صورت مطالعه مورد شاهدي طراحي شد       : روش مواد و 
 مـورد از مطالعـه حـذف    8. هاي اطراف تهران انتخاب شدند    از كارخانه شغلي دست به صورت تصادفي      

نظر جنس  كارگر صنعتي كه به عنوان شاهد انتخاب شده بودند، از      83 مورد با حادثه دست با       82. شدند
  . شدندmatchو نوع شغل 
اي در مورد فاكتورهاي شغلي و غيـر شـغلي بـراي هركـدام از موردهـا و شـاهدها توسـط                        پرسشنامه

  .پرسشگر پر شد
با استفاده از مدل رگرسيون چند متغيري، عوامل خطر در بروز حادثه شـغلي دسـت بـدين                  : ها  يافته

شـي، كـار در سـاعت اوليـه صـبح و كـاركردن بـه                داشتن شيفت كاري از نوع گرد     : ترتيب تعيين شدند  
تجهيـز ابـزار بـه وسـايل حفاظـت          : صورت انفرادي، و عوامل محافظت كننده بدين ترتيب تعيين شـدند          

 انجـام شـد، عـلاوه بـر     Chi square كـه بـا دسـتور    Univariateبا آزمون . فردي يا در اختيار داشتن آن
ز آموزش ايمني هم به عنوان فاكتورهاي محـافظ بـراي           موارد فوق استفاده از وسايل حفاظت فردي و ني        
  .حادثه شغلي دست از نظر آماري معنادار بودند

مهمترين موارد در پيشگيري از حادثه شغلي دست، در اختيار قـرار دادن و يـا تجهيـز                  : گيري  نتيجه
در كـارگران   . دابزار به وسايل ايمني و استفاده از آنهاست و نيز آموزش ايمني در پيشگيري اهميت دار               

ايراني داشتن رابطه بيشتر با همكاران به عنوان يك رابطه حمايتي، فاكتور محافظي بـراي حادثـه شـغلي                   
كار كردن در ساعات اوليه صبح بايد با دقت بيشتري براي پيشگيري از وقوع حادثه باشد و    . دست است 

بـت بـراي كـارگران جهـت        داشـتن شـيفت كـاري ثا      . نكات ايمني حتماً با دقت بيـشتري رعايـت شـود          
  .پيشگيري از حادثه دست بهتر از شيفت كاري گردشي است

 حادثه دست، شغلي، شيفت كاري، وسايل حفاظت فردي: ها كليد واژه
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 در  (ASQ)هاي آزمون غربالگري تكاملي سـنين و مراحـل            انطباق و استانداردسازي پرسشنامه   
  كودكان ايراني
  روشنك وامقي

  
ع و مداخله زودرش راههاي مؤثري براي ارتقاء مهارتهاي شناختي كودكان     تشخيص به موق   :مقدمه

مبتلا به تأخيرهـاي تكـاملي هـستند كـه منـافع زيـادي را از نقطـه نظـر فـردي، خـانوادگي، تحـصيلي و                           
انـد    هاي تخصصي كودكان پرهزينه     از آنجايي كه ارزيابي   . آكادميك، اقتصادي و اجتماعي بدنبال دارد     

حـل را در سـپردن ارزيـابي و غربـالگري             شوند، برخـي راه     هاي زماني منظم انجام نمي      صلهو معمولاً با فا   
هـايي    بينند، به طوري كه تمايل روزافزوني براي توليد واستفاده از پرسشنامه            تكاملي به دست والدين مي    

  .تكه صرفاً بر گزارش والدين تكيه دارند، به وجود آمده اس
هـاي   گيـري از مـساعدت والـدين جهـت تكميـل پرسـشنامه        بهـره علاوه بر مقرون بـه صـرفه بـودن،        

هاي تكاملي را به دليل تنوع بيشتر رفتارهاي كودك در منـزل افـزايش                غربالگر، صحت و دقت ارزيابي    
  .دهد مي

. هاسـت  پـذيري آن    انعطـاف  (Parent-Report)هاي مبتنـي بـر گـزارش والـدين            مزيت ديگر آزمون  
هـا ماننـد خانـه، مهـدي كـودك، آمـادگي و حتـي                 توان در انـواع محـيط       يها را م    غالبااًين گونه آزمون  

  . كلينيك بكار برد
 كـه يـك آزمـون مبتنـي بـر      ASQ (Ages & Stages Questionnaire) غربالگري تكـاملي  آزمون

 ، و نيز    ASQلذا برا توجه به مزاياي فوق الذكر آزمون         . هايي است   شواهد است، نيز واجد چنين ويژگي     
ينكه تاكنون هنوز كودكان ايراني از نظر اختلالات تكاملي مورد غربالگري منظم و همـاهنگي               با توجه ا  

قرار نگرفته يكي از علل آن فقدان آزمون استاندارد شده بوده است، در تحقيق حاضر گروه محققين بر                  
  .آن شدند اين ابزار غربالگري را براي كودكان ايراني استاندارد نمايند

 براي تعيين اعتبار و روايي آزمون       (Cross-Sectional)اي از نوع مقطعي       ، توسعه  نوع مطالعه  :روش
  .باشند  ماهه جامعه ايراني مي4-60جامعه آماري كليه كودكان . باشد غربالگري مي

هـاي مختلـف ماننـد        براي انجام اين تحقيق، ابتدا كميته مشتركي شامل كارشناسان نماينـده دسـتگاه            
 كودكان استثنائي، دفتر سلامت جمعيت و خانواده وزارت بهداشت درمان و            سازمان آموزش و پرورش   

آمــوزش پزشــكي، پژوهــشكده كودكــان اســتثنائي، دانــشگاه علــوم بهزيــستي و توانبخــشي و يونيــسف 
هاي موجود غربالگري تكاملي  ترين آزمون  را به عنوان يكي از مناسب(ASQ)پرسشنامه سنين و مراحل 
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اين پرسشنامه طي يك كارگـاه مـشورتي دو روزه بـا            . ونيسف خريداري نمودند  انتخاب و با مساعدت ي    
هـاي غربـالگري مقايـسه و         شركت اساتيد صاحبنظران مختلف در حيطه تكامل كودكان با ساير آزمـون           

  .مورد تائيد جهت استانداردسازي براي كودكان ايراني قرار گرفت
هاي تكـاملي مختلـف ترجمـه         هاي سني و حيطه     بدين منظور ابتدا پرسشنامه و راهنماي آن در گروه        

. ها توسط متخصصان موضوعي بـا نـسخه اصـلي مقايـسه و اصـلاح شـد                  سپس ترجمه پرسشنامه  . گرديد
هاي نامناسـب از نظـر زبـاني و           هاي متعدد كميته مشترك اصلاح و انطباق گويه         دراين مرحله در نشست   

هـايي در     طبيق كه ممكن بود منجـر بـه تفـاوت         فرهنگي انجام شد و سپس هر نوع خطايي در ترجمه و ت           
  .معناي سوالات اوليه گردد، شناسايي و رفع گرديد

پس از آن فرم اطلاعات دموگرافيك، فرم اطلاعات سابقه پزشكي و دستورالعمل اجراي پرسشنامه              
  .با كمك دستورالعمل نسخه زبان اصلي، توسط كميته مشترك تدوين گشت

هاي مبهم و نـاقص و شناسـايي مـشكلات اجرايـي،              ها، شناسايي گويه    هبه منظور تعيين شفافيت گوي    
 100اي    آزمون پيش تجربـي بـر روي نمونـه        .  اجرا گرديد  (Pre-tryout)آزمون به صورت پيش تجربي      

  .نفره از والدين كودكان واجد شرايط شد و موارد اشكال مشخص و اصلاح گرديد
هاي هر خرده آزمون، تعيين درجه دشـواري يـا بهـره              به منظور تحليل گويه    (tryout)اجراي تجربي   

به اين ترتيب كه . سنجي مورد نياز در مرحله بعدي انجام شد  سني، ضريب تشخيص و ساير عمليان روان      
يعنـي مـراجعين بـه      ( نفر در تهران، به صـورت نمونـه در دسـترس             550اي با حجم      آزمون بر روي نمونه   

در ايـن مرحلـه فـرم    . ا در چهـار منطقـه اصـلي شـهر اجـرا شـد      ه ـ درماني و مهدكودكمراكز بهداشتي  
  .اطلاعات دموگرافيك و نيز فرم اطلاعات سابقه پزشكي كودكان نيز تكميل گرديد

تـر و     ضمناً با توجه به تجربيات به دست آمده در اين مرحلـه اولاً فورمـت ظـاهري پرسـشنامه سـاده                    
 باشـد دومـاً تـصميم گرفتـه شـد فـرم اطلاعـات               تر شد، تـا از قابليـت اجـراي بهتـري برخـوردار              منسجم

هـا، در مرحلـه اجـراي     دار نبودن اكثر يافته دموگرافيك و نيز فرم اطلاعات سابقه پزشكي، به علت معني     
حـداقل يـك پزشـك عمـومي و يـك           ( نفـر    80در مرحلـه اجـراي كـشوري،        . كشوري حـذف گـردد    

 روزه در   2اسر كشور، طي يك كارگاه      شاغل در دانشگاههاي علوم پزشكي سر     ) كارشناس از هر استان   
سپس اجراي نهايي بر روي يك نمونه كودكـان  . خصوص آزمون و مراحل اجرايي كار آموزش ديدند    

ايـن مرحلـه بـه      .  نفر در شهرهاي منتخب از سراسر كشور انجام شـد          11000 ماهه ايراني با حجم      60 تا   4
  . ويژگي، حساسيت و تعيين نقاط برش انجام شدگيري، روايي، منظور تعيين اعتبار و خطاي معيار اندازه
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 سؤال 30 براي برآورد اعتبار پرسشنامه سنين و مراحل از روش محاسبه آلفاي كرونباخ براي :نتايج
هايي كه به طور نـاقص تكميـل شـده بودنـد، ضـريب                پرسشنامه استفاده شد كه پس از حذف پرسشنامه       

جهـت بررسـي روايـي سـازه     .  بـه دسـت آمـد   79/0نـده،   پرسـشنامه باقيما  482آلفاي محاسبه شده براي     
  .هاي اصلي و چرخش واريماكس استفاده شد پرسشنامه از مدل تحليل عاملي با روش تحليل مؤلفه

برداري در پـژوهش حاضـر         بود كه بيانگر كفايت نمونه     765/0 (KMO)لازم به ذكر است به اندازه       
  .است

هاي   ج شده همبستگي معناداري داشتند و مجموعه سؤال        عامل استخرا  5هاي پرسشنامه با      اكثر سؤال 
گانـه داراي همپوشـي      هـاي پـنج     هاي مربوط به حيطـه      ها تا حد زيادي با سؤال       همبسته با هر يك از عامل     

  .باشد بودند، كه اين نشان دهنده روايي سازه پرسشنامه مي
 و مراحل براي هر كدام       براي پرسشنامه سنين   Reliabilityضريب آلفاي كرونباخ به عنوان شاخص       

كمتـرين  . هاي جنسيتي و همچنين كل گروه نمونه محاسبه شد           گانه سني، زير گروه    19هاي    از زيرگروه 
و ضـريب   ) 8576/0( مـاهگي    36و  ) 7590/0( مـاهگي    18و بيشترين آن به ترتيب مربوط به گروه سني          

 تعيـين گرديـد كـه    (KMO)انـدازه   ابتـدا    Validityلازم به ذكر است كه براي تعيـين         .  بود 8014/0كل  
همچنين سـطح معنـادار بـودن       . برداري در پژوهش حاضر است       بود كه بيانگر كفايت نمونه     865/0براي  

بـرداري،    به اين ترتيب علاوه بر كفايـت نمونـه        .  بود 001/0مشخصه آزمون كرويت بارتلت كوچكتر از       
  .امه نيز قابل توجيه استهاي همبستگي بين مواد پرسشن اجراي تحليل بر پايه ماتريس

در تمامي موارد مثبت، در ) هاي استخراج شده    همبستگي سؤال با عامل   (ها    هاي عاملي اكثر سؤال   بار
 بود كه اين نشان دهنده روايـي سـازه قابـل    2/0 و در بقيه موارد بالاتر از    4/0پنجاه درصد موارد بيش از      

  .باشد قبول براي پرسشنامه مورد نظر مي
هاي سني مختلف   گانه جهت گروه    هاي تكاملي پنج    وارد فوق الذكر، نقاط برش در حيطه      علاوه بر م  

هـاي سـني نقـاط بـرش در حيطـه حـل مـسئله در                  در اكثـر گـروه    . نيز در كودكان ايراني تعيـين گرديـد       
به طوري كـه در برخـي       . كرد  ها از الگوي خاصي پيروي نمي       كودكان ايراني بالاتر بود و در ساير حيطه       

  .تر و مواردي نيز براي با نقاط برش خارجي بود  بالاتر، در مواردي پايينموارد
براي غربالگري اختلالات تكـاملي در كودكـان ايرانـي داراي            ASQ آزمون فارسي    :گيري  نتيجه

  .باشد اعتبار و روايي مناسب مي
   غربالگري، تكامل، والدين، پرسشنامه سنين و مراحل:ها كليدواژه
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، فولات و غلظـت هموسيـستئين و اسـيد متيـل مالونيـك در               12Bويتامين  بررسي سطح سرمي    
  سالمندان سالم تهراني

  مهشيد فروغان
  

 يكـي   B12يابد كمبود ويتـامين       از آنجائيكه جذب كوبالامين اغلب در سالمندان كاهش مي        : زمينه
 ممكـن  B12تامين تحقيقات اخير نشان ميدهند كه ميزان ناكافي وي    . اين افراد است   از مشكلات شايع در   

در حـال حاضـر   . هـاي آترواسـكلروتيك و نورودژنراتيـو را افـزايش دهـد       است خطـر ابـتلا بـه بيمـاري        
 در سـالمندان و تعيـين افـراد در معـرض            B12صاحبنظران متعدد تغذيه توصيه به مونيتورينگ وضـعيت         

ــي  ــه م ــر در مراحــل اولي ــد خط ــه حاضربررســي وضــعيت  . نماين ــيد فولB12هــدف مطالع يــك و  و اس
  . هاي آنها و ارتباط احتمالي آنها با وضعيت شناختي در سالمندان سالم ايراني است متابوليت
 سـالمند بـا     232تعـداد   . مطالعه حاضر به صورت مقطعي بر روي سالمندان سالم انجام شد          : ها  روش

ابط گيـري در دسـترس و بـر اسـاس ضـو             به روش نمونـه     سال 73 سال و ميانگين     90 تا   65محدوده سني   
 B12انتخاب شدند و مشخصات دموگرافيك، سطوح هموسيستئين، فـولات و ويتـامين              ورود به مطالعه  

  .هاي لازم گردآوري شدند گيري خون و انجام آزمايش بر اساس مصاحبه و معاينه، پرسشنامه و نمونه
. ر گرفتنـد  مورد ارزيابي قـرا   %) 56( زن   130و  %) 44( مرد   102 سالمند شامل    232متغيرها در   : نتايج

 درصد مـوارد مقـدار    10.  بود 170 پيكوگرم در ميلي ليتر با انحراف معيار         295 سرم   B12ميانگين مقدار   
B12    كمبـود   .  پيكـوگرم در ميلـي ليتـر داشـتند         160 درصد مقادير كمتـر از       18 و   119 كمتر ازB12   بـا

مقـدار  ). p=0.85(ت ولي اين كمبود بـا جـنس ارتبـاطي نداش ـ    ) p=0.000(يافت    افزايش سن تشديد مي   
 درصد افراد مقـادير فـولات   5/9 بود و 9/4 نانوگرم در ميلي ليتر با انحراف معيار       8ميانگين فولات سرم    

ميـانگين مقـدار    . دار نداشت   ارتباطي معني )p=0.31(و جنس   ) p=0.06(كمتر از نرمال داشتند كه با سن        
 درصـد   6/33 در   Hcyمقـدار    . بـود  1/7ار   ميكرومول در ليتر بـا انحـراف معي ـ        Hcy (3/19(هموسيستئين  
 ميكرومول در ليتر بود و ارتباط معني دار بـا افـزايش            15 درصد افراد بالاتر از      67 و در    20افراد بالاتر از    
هـا مقـادير بـالاتر از          درصد زن  7/27 درصد مردها و     p=0.23 .(2/42(هاي سالمند نداشت      سن در گروه  

بـين مقـدار    . دار بـود     از نظـر آمـاري نيـز معنـي         p=0.005 كـه بـا      دان ـ   داشـته  Hcy ميكرومول در ليتـر      15
ــا ويتــامين   و r=-0.33(دار و معكــوس وجــود داشــته اســت  ارتبــاط آمــاري معنــي B12هموسيــستئين ب

p=0.000 .(  دار و معكوسي نيز بين مقـدار هموسيـستئين و اسـيد فوليـك در مطالعـه                   ارتباط آماري معني
)  درصـد 4/16( فرد سـالمند تحـت مطالعـه         232 مورد از    38). p=0.002 و   r=-0.20(حاضر مشاهده شد    
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 بودنـد ولـي هـيچ مـوردي از اخـتلال شـديد            MMSEداراي اختلال خفيف روانشناختي بر اساس تست        
گـردد دچـار     درصد تعـداد كـل افـراد مـي       1/12 مورد فوق كه معادل      38 مورد از    28 حداقل. ديده نشد 

كه  سالمند دچار اختلال شناختي خفيف    )  درصد 8/15( نفر   38 از    نفر 6). p=0.000( بودند   B12كمبود  
  .داد داراي كمبود اسيد فوليك بودند  درصد از كل موارد را تشكيل مي6/2معادل 

 و فـولات    B12دهد كه شيوع هيپرهموسيستئينمي و كمبـود          نتايج اين مطالعه نشان مي    : گيري  نتيجه
 بـه  B12رسـد شـيوع    هاي پيـشرفته نيـست و بـه نظـر مـي      و اختلال شناختي در سالمندان كمتر از كـشور        

پيشنهاد مـا ايـن اسـت كـه از تركيبـات            . از اين كشورها بيشتر باشد    ) functional(صورت كمبود عملي    
 در سالمندان به صورت منظم به شكل داروئـي يـا در غـذاهاي               Bهاي گروه     مكمل به خصوص ويتامين   
  . تقويت شده استفاده گردد

  ، فولات، سالمند، عملكرد شناختيB12هموسيستئين، ويتامين : ها كليد واژه
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  و فرد معتاد هاي مددكاري در كار با مشكل اعتياد كاربرد شيوه
  غنچه راهب

  
اعتياد به مواد مخدر مشكلي است چند جانبه كه در بررسي سبب شناسي و پويايي آن ابعاد زيستي،                   

امروزه اعتياد به مواد مخـدر      . گيرند مي  بررسي قرار  رواني، اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي مورد      
در جهان چنان گسترده است كه ميليونها نفر را وابسته نموده و در وضعيت زيـستي، روانـي و اجتمـاعي                     

رويه و روزافزون مواد مخدر در ايران نيـز بـه عنـوان يكـي از                مصرف بي . آنها مشكل ايجاد كرده است      
هـاي   گـردد و زيانهـاي ناشـي از آن در زمينـه      ايـن كـشور تلقـي مـي     بزرگترين مشكلات قرن حاضر در    

خانوادگي، اجتماعي و اقتصادي بسيار سنگين است، به همين دليل پرداختن به پديده اعتياد و فرد معتـاد        
به صورت علمي در جامعه، از ابعاد گوناگون امكان دستيابي بـه راههـاي مـؤثر در حـل ايـن مـشكل را                         

  .سازد هموار مي
 از نگارش اين مجموعه، ارائه راهكارهاي درمان اجتماعي براي مددكاران اجتماعي در كـار                هدف

مددكاران اجتماعي با شناخت در مورد واقعيتهاي بومي جامعه،به ارائه          . با پديده اعتياد و فرد معتاد است      
ين دليـل در    پردازند به هم ـ    راهكارهاي مؤثر همخوان با وضعيت بومي جامعه براي حل مشكل اعتياد مي           

بخشي از كتاب به ارائه گزارشي از وضعيت مصرف مواد مخدر و تاريخچه آن در ايران پرداختـه شـده                    
ارائه راهكارهاي درماني و بازتواني بدون توجه به علـل اسـتفاده از مـواد مخـدر و شـناخت تـأثير                  . است

 فـرد امكـان پـذير نيـست،         استفاده از موادمخدر بر ابعاد گوناگون زندگي فردي، اجتماعي و خانوادگي          
بنابراين در بخشي ديگري از اين نوشتار بـه معرفـي عوامـل مـؤثر در گـرايش بـه سـوء مـصرف مـواد و                        
عوارض ناشي از آن پرداخته شده اسـت و در بخـش ديگـر راهكارهـاي درمانهـاي فـردي، گروهـي و                       

  .  استاي مددكاري اجتماعي در كار با پديده اعتياد و فرد معتاد ارائه شده جامعه
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مقايسه سبك زندگي، سبك فرزندپروري، ترتيب تولد و عزت نفس در افراد وابسته بـه مـواد و             
  افراد عادي در شهر تهران

  علي حسينيان
  

سبك زندگي، سبك فرزنـدپروري، عـزت نفـس و           هدف پژوهش حاضر بررسي و مقايسه     : هدف
   .ترتيب تولد در افراد وابسته به مواد و عادي شهر تهران است

اي آدلـري بـراي    مقيـاس پايـه   براي نيل به هدف فوق، پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي،       : روش
، پرسشنامه سبك فرزندپروري ادراك شده مكلون و )BASIS-A(موفقيت بين فردي ـ فرم بزرگسالان  

ج  نفر از افراد عادي شهر تهران اجرا شـد و نتـاي            404مررل و پرسشنامه عزت نفس كوپراسميت بر روي         
  .تجزيه و تحليل گرديد SPSSبا نرم افزار 
تفاوت بين دو گروه وابسته به مواد و عـادي در تعلـق ـ     دهد كه هاي پژوهش نشان مي يافته: ها يافته

علاقه اجتماعي، توجه طلبي و محتاط بودن معنادار است و در دو سبك سازش و رياست طلبي معنـادار                   
 علاقه اجتماعي و توجـه طلبـي ميـانگين بـالاتري دارد، در     همچنين گروه عادي در سبك تعلق  ـ. نيست

هـاي   بـه لحـاظ سـبك   . حالي كه در سبك محتـاط بـودن ميـانگين گـروه وابـسته بـه مـواد بـالاتر اسـت            
تفـاوت  . فرزندپروري ادراك شده بين افراد وابسته به مواد و افراد عادي تفاوت معنادار وجـود نداشـت                

بين افـراد   . معنادار است ) خانوادگي، تحصيلي، اجتماعي و كلي    (فس  بين دو گروه در تمام انواع عزت ن       
) فرزندان اول، فرزنـدان وسـط، فرزنـدان آخـر و تـك فرزنـدان            (وابسته به مواد و عادي در ترتيب تولد         

همچنين در اين پژوهش بين عزت نفـس كلـي افـراد داراي سـبك زنـدگي                 . تفاوت معنادار وجود دارد   
بين افراد داراي رتبه تولد متفاوت به لحاظ سبك زندگي تفـاوت            .  داشت مختلف تفاوت معنادار وجود   

  . معنادار وجود نداشت
هاي سبك زندگي، فقط سـبك        از مؤلفه : با انجام تحليل رگرسيون لجستيك نيز نتايج زير به دست آمد          

، بـه ترتيـب   ها بقيه سبك. كند ريانس را تبيين ميوا% 19زندگي تعلق ـ علاقه اجتماعي به طور معناداري  
%) 56(هـا   و كـل مؤلفـه  %) 6(و سـازش  %) 8(، محتـاط بـودن   %)12(، رياسـت طلبـي     %)13(توجه طلبـي    

  .كنند واريانس را تبيين مي
دهد كه سـبك تعلـق ـ علاقـه اجتمـاعي رابطـه        نتايج تحليل مسير در مورد وابستگي به مواد نيز نشان مي

سـبك سـازش نيـز ارتبـاط نـاچيزي بـا            . رف مـواد دارد   منفي و نسبتاً قوي با وابستگي به مواد و سوء مص          
سبك توجه طلبي بـا وابـستگي بـه         . وابستگي به مواد دارد اما با سوء مصرف مواد ارتباط آن بيشتر است            
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رابطـه آن بـا وابـستگي بـه مـواد رابطـه       . مواد رابطه نسبتاً قوي و با سوء مصرف مواد رابطه نـاچيزي دارد   
گي به مواد رابطه معكوس و نسبتاً پاييني دارد در حـالي كـه بـا سـوء                  عزت نفس با وابست   . معكوس است 

متغيرهـاي  % 7متغيرهاي مرتبط با وابستگي به مـواد و         % 12به طور كلي    . مصرف مواد رابطه اندكي دارد    
 .دهند هاي زندگي و عزت نفس تشكيل مي مرتبط با سوء مصرف مواد را سبك

ي تعلق ـ علاقه اجتمـاعي، توجـه طلبـي، محتـاط بـودن،       هاي زندگ رسد كه سبك در مجموع به نظر مي
هاي زندگي    همچنين سبك . عزت نفس و ترتيب تولد به عنوان عوامل خطرساز وابستگي به مواد هستند            

 . سازش و رياست طلبي ارتباط چنداني با وابستگي به مواد ندارند
 پيشنهاد كـرده اسـت سـبك    دهد كه همانطور كه آدلر هاي اين پژوهش نشان مي   يافته: گيري  نتيجه

امـا سـبك    . زندگي و عزت نفس و ترتيب تولد در افراد عادي و وابـسته بـه مـواد تفـاوت معنـادار دارد                     
بنـابراين چنانچـه بتـوان      . فرزندپروري ادراك شده برخلاف نظر آدلر چنين تفاوتي را نشان نداده اسـت            

هاي مختلـف عـزت    را تغيير داد و جنبههاي شخصيتي افراد است ـ   سبك زندگي افراد ـ كه البته ويژگي 
شايد بتوان از وابـستگي بـه        نفس را افزايش داد و نيز ترتيب تولد افراد را در تربيت آنها در نظر گرفت،               

  . مواد يا سوء مصرف آن پيشگيري نمود
بـه   سبك زندگي، سبك فرزند پروري ادراك شده، عزت نفس، ترتيب تولد، وابستگي           : ها  كليد واژه 

  وء مصرف مواد، اعتياد، آدلر، تهرانمواد، س
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در سالمندان شهر تهران و رابطه آن بـا         ) CERQ(تنظيم هيجانات شناختي     هنجاريابي پرسشنامه 
  عوامل فردي، خانوادگي و اجتماعي

  اصغر دادخواه
  

امروزه بـه روشـني مـشخص شـده اسـت كـه تنظـيم هيجـاني نقـش مهمـي در سـازگاري بـا وقـايع                            
شناسي باليني از قبيـل افكـار         بسياري از موضوعات مورد مطالعه روان      .كنند  ي مي آور زندگي باز    استرس

هـاي   كننده و اشتغالات ذهني بادوام، در اصل در حيطـه شـناخت قـرار دارد و نظريـه                   و خاطرات پريشان  
رواني در اواخر قرن گذشته، بـه منظـور تفـسير ايـن             شناسي تحليلگرانه آسيب  متعددي مانند ديدگاه روان   

هـا يـا    بـه شـناخت  ) Emotion Regulation(تنظـيم هيجانـات انـسانها    . كـرده اسـت   ها تـلاش مـي   يدهپد
فرآيندهاي شـناختي انهـا بـستگي دارد كـه در شـناخت احـساسات يـاري رسـانده و از غـرق شـدن در                          

اي با زندگي انسان ارتباط       تنظيم هيجانات از طريق شناخت، به طور پيچيده       . كند  هيجانات جلوگيري مي  
) CERQ(سنجش راهبردهاي شـناختي هيجانـات       پرسشنامه  اين پژوهش به منظور هنجاريابي      .يافته است 

. سـازد  اعتبـار  بـي  و نـاروا  را علمـي   پژوهش هر تواند مي  ناكافي و  نامناسب  گيري اندازه . انجام شده است  
 ابـزار   ويژگيهـاي  بـر  متمركـز   هشـد  وارد  رفتـاري  علـوم   هـاي  يافته و ها نظريه بر  كه  انتقادهايي از  بسياري

 وجــود بــا. دهــد مــي قــرار  بررســي و  مطالعــه مــورد را  آن  موضــوعات و هــا پديــده  كــه  اســت  سنجــشي
 بـه   دسـتيابي   شناسـي، بـراي    روان جملـه  از  رفتـاري  و انـساني  علـوم   مختلـف   هاي زمينه در  كه دشواريهايي

،  يافتـه  توسـعه   كـشورهاي  در  ، بويژه  اي ملاحظه قابل  فتهايدارد، پيشر  وجود معتبر و روا  هاي گيري اندازه 
بـراي  (توان به دو گروه فرآينـدهاي ناآگاهانـه    فرآيندهاي شناختي را مي   .  است گرديده  علوم  اين  نصيب

سرزنش خود، سرزنش ديگران، نشخوار فكري و فاجعه        (و فرآيندهاي آگاهانه    ) مثال، فرافكني يا انكار   
بـر مقولـه دوم يعنـي    ) CERQ(سـنجش راهبردهـاي شـناختي هيجانـات     پرسشنامه  . كردتقسيم  ) پنداري

  .هاي شناختي و آگاهانه تنظيم هيجان متمركز است خودتنظيمي مؤلفه
هاي جهـان ديـدگان    مراجعه كننده به كانونزنان و مردان سالمند     همه    از جامعه آمارى اين پژوهش   

اكــز و فرهنگــسراها همــاهنگي لازم انجــام گرفــت و از در ابتــدا بــا كليــه مر. شــد تــشكيل شــهر تهــران
 نفـر از    338در نهايـت اطلاعـات      .  نفـر درنمونـه شـركت كردنـد        500كانون جهانديدگان تهران    20ميان

  .افردي كه به مراكز مراجعه كرده بودند، از طريق كد مشخص و وارد شد
   كرونبـاخ    آلفاي   بر پايه    كه  ؤالي س 36   مجموعه   اعتبار كل   ضريبهاي به دست آمده       با توجه به داده   

   ضـريب  داراي12، 32، 30، 29، 8، 6، 31، 7،  5هـاي    گويه، اما    به دست آمد   798/0 برابر با     برآورد شده 
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، و بـه عنـوان   »پذيرش رويـدادهاي منفـي  « سوال در غالب خرده مقياس 9 بود كه اين     ضعيف  همبستگي
   .عامل هشتم در نظر گرفته شد

ين بار اجراي تحليل عاملي و اسـتخراج عاملهـاي متعـدد و مقايـسه عاملهـاي اسـتخراج              پس از چند   
  عامـل بـا روش     7شده با ساختار نظري مقيـاس و مبـاني نظـري موجـود تـصميم گرفتـه شـد كـه تعـداد                        

 نتـايج حاصـل از اعتبـار يـابي          . استخراج شود و عامل هشتم يك زير مقياس جداگانـه باشـد            واريماكس
كه بر پايه دو روش همساني درونـي و آلفـاي كرونبـاخ        » ردهاي شناختي تنظيم هيجانات   راهب«پرسشنامه  

بدست آمد نشان ميدهد كه مجموعه خرده مقياسهاي پرسشنامه از دقت، اعتماد پذيزي؛ قابليت تكرار و                
 گيـري راهبردهـاي   اي كه ميتوان به نتـايج حاصـل از آن در انـدازه           بگونه. پايايي مناسبي برخوردار است   

  .هاي وابسته اعتماد كرد سازگاري شناختي افراد و نيز مطالعات و پژوهشهاي آتي در زمينه
 منفـي  و راهبردهـاي غيرانطبـاقي   از اسـتفاده  كـه  اسـت  آن از حاكي مطالعه اين نتايج كلي طور به

 خـود  دانـستن  كـردن، مقـصر   بار تلقـي  تفكر، مصيبت بر خود، تمركز دانستن مقصر نظير هيجان تنظيم
  .شود تلقي ايرانيهيجانات شناختي سالمندان با  مرتبط عوامل از يكي مثابة به تواند مي

  تنظيم هيجانات، تنظيم هيجانات شناختي، سالمندان، هنجاريابي: ها كليد واژه
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  پرستاري اعتياد 
  حميدرضا خانكه

  
د گسترده بـر    ها همواره از پيچيدگي خاصي برخوردار بوده است كه در ابعا            مشكلات رفتاري انسان  

امروزه با اتكا به دانـش ارزشـمند موجـود كـه            . باشد  عملكرد خانواده، اجتماع و خود فرد تأثيرگذار مي       
ميراث نسلهاي گذشته و فعلي است و تيزبيني و دقت روشها و ابزار علمـي، معماهـاي بـسياري از جملـه              

از طرفـي   . بل حـل تغييـر يافتـه اسـت        به مسائلي قا  .... علل بروز بيماريها، رمز و راز سلامت، طول عمر و           
 ماهيـت عـالم      دهد،  گسترش علوم روانشناختي كه درك و فهم ما را از علل رفتار از اين منظر شكل مي                

 اعتيـاد و     بيماري روانـي،    هايي مانند اضطراب، افسردگي، استرس،      پديده. سازد  درون انسان را آشكار مي    
هـاي مـؤثر درمـانگري بـه          شوند بلكه با بكارگيري شـيوه       ميديگر ناشي از نفوذ ارواح شيطاني تلقي ن       ... 

 . اختلالاتي قابل پيشگيري و درمان تبديل گرديده اند
 –تواند بنيـان فرهنگـي        هاي اجتماعي است كه مي      مصرف مواد مخدر از جمله بارزترين آسيب        سوء

و شـناخت صـحيح و      هاي انساني آن را به خطـر بيانـدازد            اجتماعي يك كشور را سست نموده و پويايي       
بنابراين كتاب حاضـر بـا در نظـر         . اي را فراهم آورد     تواند راهكارهاي مؤثر مقابله     دقيق از اين مشكل مي    

هـاي    گرفتن نياز به هماهنگي اعضاء كادر درماني بهداشـتي بـه خـصوص پرسـتاران در سـاختار سيـستم                   
ز مددجويان و توجه بـه نيـاز جامعـه          درماني و حمايتي در مقابله با مشكلات متعدد و پيچيده اين گروه ا            

هـاي تخصـصي در كليـه         در تامين منابع علمي و عملي، گـردآوري شـده و بـا اسـتناد بـه آخـرين يافتـه                    
هاي مرتبط با معضل اعتياد و سوء مصرف مواد مخدر كه مورد نياز دانشجويان و كادر پرستاري و                    زمينه

  . حرير درآمده استباشند، به رشته ت ساير كاركنان بهداشتي درماني مي
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 هاي بم و زرند   به سالمندان در بلايا بر اساس تجربيات زلزله سلامتيتدوين بسته ارائه خدمات
  فريبا تيموري، كوروش هلاكويي ناييني، علي اردلان

  
پـيش بينـي    . ي جمعيـت اسـت    گيكي از بارزترين تغييرات دموگرافيك قرن بيست و يكم سالخورد         

درصد 10 دو برابر شود يعني از       2050 و   2000ال به بالا در جهان بين سالهاي         س 60شود درصد افراد      مي
درصـد  15 حـدود  2025در سـال  ،  ميليون به دو ميليارد برسد600از  جمعيت آنها    درصد رسيده و     21به  

كشور ايران فـاز گـذار دموگرافيـك خـود را طـي              . سال خواهند بود   60جمعيت جهان سالمندان بالاي     
ايران كـشوري اسـت كـه    .  درصد تخمين زده شده است     7,7  سالمندان  جمعيت 75سال  كرده است، در    

 20تنهـا در قـرن      . در معرض وقوع بلاياي طبيعي بخـصوص زلزلـه و تغييـرات آب و هـوايي قـرار دارد                  
 نفـر،   140000 زلزله بـزرگ در ايـران روي داده اسـت كـه منجـر بـه مـرگ حـدود                      20ميلادي، حدود   

تجربه زلزله بم و زرند نشان      . ي متعدد و آسيب قابل توجه اقتصادي شده است        تخريب روستاها و شهرها   
پذير سالمند وجـود نـدارد و ارائـه خـدمات بـه ايـن زيـر گـروه          اي براي گروه آسيب     داد كه برنامه ويژه   

 پروژه، طراحي اين  اجرايهدف. جمعيتي در قالب ارائه خدمات به تمامي جمعيت مورد نظر بوده است           
  . هاي بم و زرند بود  خدمات سلامت به سالمندان در بلايا بر اساس تجربيات زلزلهارائهمدل 

اي بـه    بررسي متـون گـسترده  1در فاز : انجام گرفتاصلي   فاز   4اين مطالعه پس از انجام پايلوت در        
ام هاي ساير كشورها و سازمانهاي بين المللي مرتبط با ارائـه خـدمات در بلايـا انج ـ        منظور شناخت برنامه  

هـاي اصـلي نيازهـاي سـالمندان بـا            حيطـه  2در فاز   . هاي مرتبط با سالمندان استخراج شد       گرفت و برنامه  
 يك مطالعه پيمايـشي بـا   3در فاز . در منطقه زلزله زده بم تعيين گشت   FGDانجام مطالعه كيفي به روش    

لـه هـر يـك از       زدر زل هاي مطالعه كيفي بمنظور بررسـي وضـعيت و نيازهـاي سـالمندان                استفاده از يافته  
 سالمند از هر يك از منـاطق بـم و زرنـد             210اي    گيري خوشه   به روش نمونه  . مناطق بم و زرند انجام شد     

آنـاليز  بـراي   Complex sampling design بـا درنظـر گـرفتن    SATATA 8.0نرم افـزار  . بررسي شدند
  اساس شـواهد بدسـت آمـده از    بر4در فاز . پرسشنامه به روش مصاحبه رودررو تكميل شد . استفاده شد 

بـسته  . دان در بلايـا بـا تأكيـد بـر زلزلـه تـدوين شـد              نفازهاي پيشين بسته پيشنهادي ارائه خدمات به سالم       
  . باشد  آمادگي سازماني و فردي ميبرايپيشنهادي ارايه خدمات شامل دو بخش عمده 

  سالمندي، زلزله، نيازسنجي: ها كليد واژه
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، از  اسـما  مراجعه كننده به مركزجامع توانبخـشي       فلج مغزي  ه ب بتلا م  ساله 1-6كودكان   بررسي
  1386-87ختلالات همراه و عوامل مؤثر پريناتال و نئوناتال در سالهاي نظر نوع فلج مغزي، ا

   اكبر بيگلريانفرين سليماني، حسين كريمي، نيلوفر سليماني،
  

 يكي از شايعترين اختلالات حركتـي ـ   فلج مغزي يك آنسفالوپاتي استاتيك و غير پيشرونده و: مقدمه
  ازهـر 2-5/2وضعيتي در دوران كودكي است كه به علت بـروز ضـايعه در مغـز در حـال رشـد، تقربيـا در       

كودكان مبتلا ممكن است طيف وسيعي از اختلالات حركتـي ـ پوسـچرال،    . افتد  تولد زنده اتفاق مي1000
اين آسيب مغـزي در مغـز در حـال تكامـل            . ه كنند هماهنگي، حسي و هوشي را در طول زندگي خود تجرب         

برنـد و معمـولاً       رخ ميدهد و تمام كودكان مبتلا به فلج مغزي از آسيب مغزي با شـدت گونـاگون رنـج مـي                    
اي در زمينه چنـد عـاملي بـودن ايـن بيمـاري وجـود دارد        بحث گسترده. سازد راههاي حركتي را گرفتار مي  

  .گردد امل مغز در زندگي داخل رحمي بر ميكه بعضي از اين عوامل به رشد و تك
هاي خطـر مـؤثر در ايجـاد فلـج مغـزي       هدف از اين مطالعه بررسي انواع، اختلالات همراه و فاكتور   

  . كودكان به دليل شناخت عوامل و مشكلات در جهت پيشگيري از بروز آنها بود
ع شده از مراكز بهداشتي ـ  تمام كودكان ارجا  دراين مطالعه مورد ـ شاهدي، :مواد و روش تحقيق

بـه مركـز توانبخـشي اسـما در         ) مناطق شرق و شمال تهـران     (درماني دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي       
، داراي فلج مغزي از نظر نوع، اختلالات همـراه و عوامـل مـؤثر در بـروز بـه                    1386 -1387طي دو سال    

  . همراه گروه شاهد همسان شده، مورد مطالعه قرار گرفتند
 نفر در گروه شـاهد مـورد بررسـي قـرار            113 كودك در گروه مورد و       112در اين مطالعه    : ها  تهياف
 نفر 20داراي فلج مغزي نوع اسپاستيك و     ) در صد 80,4( نفر   90در گروه كودكان با فلج مغزي       .گرفتند

  .داراي نوع مختلط بودند)  در صد1,8( نفر 2داراي انواع غير اسپاستيك و )  در صد17(
)  در صـد   7,2( نفـر    8داراي كم تواني ذهنـي،      )  در صد  7,2( نفر   8ر اختلالات همراه در اين گروه       از نظ 

داراي اختلال  )  در صد  33( نفر   37 داراي انحراف چشم،  )  در صد  16,1( نفر   18داراي كاهش شنوايي،    
  .داراي صرع بودند)  در صد30,4( نفر 34در گفتار و زبان و 

= 37,35(، تـشنج نـوزادي   )OR = 22,1(تولـد نـارس   :  عبارت بودند ازعوامل اصلي در بروز فلج مغزي   
OR(      تشنج پس از نوزادي ،)8,14 = OR(         نمره آپگار پايين در دقيقه بيـستم ،)13,94 =OR(    وزن كـم ،

= 13,14(، حـاملگي چنـد قلـويي    )OR= 25,27(، وزن خيلي كم حـين تولـد   )OR = 5,67(هنگام تولد  
OR(ي آمنيون ، و پارگي زودرس پردهها)4,92 =OR.(  
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تولد نارس، آنسفالوپاتي هيپوكسيك ـ اسـكميك و آسفيكـسي پريناتـال، و وزن     : گيري بحث و نتيجه
  كم حين تولد مؤثرترين عوامل در بروز فلج مغزي در اين گروه بودند 

  . فلج مغزي، انواع فلج مغزي، اختلالات همراه، عوامل مؤثر پريناتال و نئوناتال:ها كليد واژه



  61  خبرنامه پژوهشي

  بررسي اثرات سميت مرفين بر كشت سلولهاي عصبي 
  محمد شريفي علي

  

آپوپتــوز نقــش مهمــي در تكامــل مغــز بطــور طبيعــي و همچنــين در بيماريهــاي  : زمينــه و هــدف
موجب القا مرگ سلولي در انـواع متعـددي از           مشخص گرديده است كه اوپيوئيدها    . نورودژنراتيو دارد 

 در ايـن مطالعـه     .لهاي عصبي ولي مكانيزم دقيق آن نامـشخص اسـت         سلولها شامل سلوهاي ايمني و سلو     
و نقـش احتمـالي دخالـت ژن     PC12قصد بر اين است كه اثر مـرفين بـر آپوپتـوز در سـلولهاي عـصبي                  

  .  بررسي گرددBcl2آپوپتوزي   و آنتيBAxشامل ژن آپوپتوز دهنده  BCl2خانواده 
 جهـت   DNAميزان حيـات سـلولها و نردبـان         گيري     جهت اندازه  MTTاز روشهاي   : مواد و روشها  

 و  Baxو ايمنوبلات جهت مطالعه ملكولهاي پروتئيني سيگنالينگ شـامل           DNAمطالعه قطعه قطعه شدن     
Bcl2مورد استفاده قرار گرفت .  

 96 و   72بمـدت   )  ميلـي مـولار    1-0,1(هـاي مختلـف مـورفين         غلظـت  PC12در سلولهاي   : ها  يافته
)  ميلـي مـولار    1(مـورفين   .  تعيـين گرديـد    MTTدكه بوسـيله تـست      ساعت، موجب مرگ سلولي گردي    

در  . شود كه اين مرگ وابسته به غلظت ميباشد        PC12 ساعت موجب مرگ سلولهاي      96توانست بعد از    
  . ساعت تيمار كردن مرگ سلولي معني داري مشاهده نشد72حاليكه بعد از 

موجـب قطعـه قطعـه شـدن     ) يلـي مـولار   م1( ساعت با مـورفين   96 بمدت   PC12انكوبه كردن سلولهاي    
DNA شود مي .  

نتايج نشان داد كـه  . وسترن بلات سنجيده شد با روش Bcl2 و Bax دو پروتئين در اين مطالعه ميزان  
 در مقايـسه بـا گـروه        Bax ساعت، ميـزان پـروتئين       96در حضورغلظت يك ميلي مولار مرفين به مدت         

 Bcl-2 پـروتئين  اين در حـالي اسـت كـه مـرفين بـر           ). P<0.01(يابد    كنترل بطور معني داري افزايش مي     
در سلولهاي درمان شده با مرفين و گروه كنترل تفاوت معنـي             تأثيري مهمي نداشته و ميزان اين پروتئين      

  .دهد داري را نشان نمي
  ميلي مولار بـه مـدت  1ها تحت تيمار مرفين در غلظت   سلولHoechst 33342آميزي  توسط رنگ

داري  معنـي   داده شد كه تعداد سلولهاي اپپتـوزي در نـسبت بـه گـروه كنتـرل، افـزايش                   ساعت نشان  96
  )P< 0.05( .دارند

ريـزي   گيري كرد كه مرفين موجب القا مرگ برنامـه  در خاتمه شايد بتوان چنين نتيجه  : گيري  نتيجه
 بـا    و از طـرف ديگـر      DNAشده يا آپوپتوز سلولهاي عصبي گرديـد كـه از طرفـي باقطعـه قطعـه شـدن                   

  . هوخست هسته سلول تائيد گرديد و همچنين رنگ آميزيBaxافزايش بيان پروتئين 
  . PC12سميت، سلول عصبي  آپوپتوز، مرفين،: ها كليد واژه
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زدايي و پيشگيري از عود در مراجعين به مراكز خود معرف                موفقيت سم  بررسي عوامل مؤثر بر   
 85-83هاي  بهزيستي بين سال

  شريفيهومن 
  

هاي اثر بخشي     به عنوان يكي از شاخص      مخدر موفقيت در سم زدايي سوء مصرف مواد      : ينهزم  پس
در ايـن مطالعـه مـا درصـدد بـوديم تـا تـأثير عوامـل                  .دشبا  درمان اعتياد و كارايي درمان مورد توجه مي       

دموگرافيك، فردي و اجتماعي، وابستگي به مواد مخدر : مختلف را بر ترك مواد مخدر در چهار گروه 
 85 تـا  83 عوامل فردي و عوامل درماني در مراجعين سالهاي           اصلي  دو گروه   غالب و عوامل درماني در   

  .به كلينيكهاي درمان سوء مواد مخدر را بررسي نماييم
در ابتـداي پـژوهش يـك مطالعـه         . مطالعه فوق يك مطالعه كمي، توصيفي بـوده اسـت         : روش كار 

ه و بحث گروهي متمركز با درمانگران و مراجعين بـه مراكـز          هايي مانند مشاهد    كيفي با استفاده از روش    
در طي انجـام ايـن طـرح در مجمـوع     . خود معرف دولتي و خصوصي در سطح شهر تهران انجام گرفت 

 مركز درمان بازتواني سرپايي دولتي و خصوصي سازمان بهزيستي كشور مورد بررسـي              10 نفر از    1372
  . قرار گرفتند
. دهنـد  آنهـا را زنـان تـشكيل مـي    % 8/4كننـدگان را مـردان و حـدود       مراجعه% 2/95حدود  : ها  يافته

بيـشترين نـوع مـاده مـصرفي        . كردنـد   از مراجعين در زمان مراجعه بيش از يك ماده مصرف مـي           % 1/20
مـراجعين سـابقة اقـدام بـه تـرك در           % 7/74 . بـود % 8/31بـود و بعـد از آن كـراك بـا            % 3/34ترياك با   

مـراجعين بعـد از مراجعـه بـار         % 1/76.  بودند  آنها هرگز اقدام به ترك نكرده     % 3/24گذشته را داشتند و     
% 4/8آنهـا يكبـار و       %4/13. زدايي مراجعـه نكردنـد      هاي سم   در دوران سم زدايي ديگر به درمانگاه       اول

. مـراجعين از درمـان نگهدارنـده از متـادون اسـتفاده نمودنـد      % 5/26در مجمـوع  . دوبار مراجعـه كردنـد    
مراجعين به مراكز دولتـي از متـادون اسـتفاده نمودنـد، درحاليكـه در مراكـز خـصوصي حـدود                     % 5/25
 ر درمان مشخص گرديد كـه     يدر ارزيابي س  در مراكز دولتي    . ند  مراجعين از متادون استفاده كرده    % 5/45
وضـعيت سـير    . انجـام گرديـده اسـت      )مطـابق پروتكـل   ( موارد سير درمان به طور كامـل          درصد 7/4 در
 درصـد مـوارد سـير درمـان     1در مراكز خصوصي نيـز در   . در صد از موارد نا معلوم است       1/4مان در   در

، انـد  ارد مشخص شده است كه بيماران سير درمان را رها نكـرده     ودرصد از م   1/42در  ،  كامل بوده است  
كميـل   درصد از مواردمراجعه كننده براي سم زدايي و پيشگيري از عود تكميل يـا عـدم ت                 57در حدود   

  .سير درمان مشخص نيست
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فرايند درمان اعتياد يكـي از مهمتـرين عوامـل تعيـين كننـده در موفقيـت سـم زدايـي                     : گيري  نتيجه
. هـاي مختلـف دموگرافيـك مـشخص اسـت           مراجعه كنندگان است و تأثير يكسان اين عوامل در گروه         

 تـأثير فراينـد درمـان را بـر     ترين عـواملي اسـت كـه    البته نقص فراگرد ثبت اقدامات درماني يكي از مهم     
  .نمايد موفقيت درمان و پيشگيري از عود دچار ابهام مي

 درمان اعتياد مخدر، زدايي، مواد سم: ها كليد واژه
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هـاي بـا نيازهـاي ويـژه و تعيـين             سازي نيازهاي ويژه، شناسـايي گـروه        مطالعه، تأليف و مفهوم   
  هاي تحقيقاتي اين گروه اولويت

  علي فرهوديان
  

هاي هـدف گـروه پژوهـشي روانـشناسي و            شناسايي كليه گروه  اين مطالعه با هدف     :  و هدف  زمينه
  .  طراحي گرديدنيازهاي ويژه در ابعاد رواني، اجتماعي، معنوي و جسماني آنها

ايـن مطالعـه    . اجـرا شـد   ) تئوري گرانـدد  (اي     اين پژوهش كيفي با روش نظريه زمينه       :مواد و روش  
 گـروه بـه عنـوان افـراد داراي     10عة متون و نوشتجات موجود در سراسر دنيـا           پس از بررسي و مطال     ابتدا

ها بوده و يـا در تمـاس نزديـك بـا               نفر كه يا خودشان واجد اين ملاك       100نيازهاي ويژه منظور شده و      
گيـري هدفمنـد تـا زمـان اشـباع            اين افراد بوده و از مشكلات آنها آگاهي كامل داشند، براسـاس نمونـه             

 افراد مبتلا بـه  -3 سالمندان؛ -2كودكان؛   -1: ها شامل   اين گروه . ها مورد مطالعه قرار گرفتند     نظري داده 
افـراد داراي   -5هـاي ذهنـي؛    مانـده  بيماران شديد روانپزشـكي و عقـب   -4هاي حسي ـ حركتي؛   ناتواني

مـاعي  افرادي كه تحت شرايط اجت     -8 زندانيان؛   -7مصرف كنندگان مواد؛     -6نيازهاي خاص پزشكي؛    
 -10 افرادي كه در طبقات پايين اقتصادي اجتماعي قرار دارند؛ و            -9؛  )ها  اقليت(اند    به حاشيه رانده شده   

ساختار يافته استفاده شد و سپس   ها از روش مصاحبة نيمه     آوري داده  به منظور جمع   .باشند  زنان باردار مي  
  . با روش كدگذاري استراس و كوربين يا مقايسه مداوم تحليل شد

هـاي مـورد بررسـي        هاي استخراج شده از مشكلات و نيازهاي ويـژه گـروه             مهمترين حوزه  :ها  يافته
، تفريحات و سرگرمي، جابجـايي و حمـل و نقـل،            )فضا و امكانات  (خانواده، آموزش   : عبارت بودند از  

ي، و  ، مشاركت اجتماعي و اشتغال، خـدمات درمـاني و توانبخـش           )منازل و اماكن عمومي   (بناها و فضاها    
  .نگرش ساير افراد به مشكلات آنها

در ارتباط با   » نيازهاي ويژه «عبارت   نتايج اين مطالعه به طور كلي حاكي از آن بود كه             :گيري نتيجه
هاي فرد و موانعي است كه توسط اجتماع ايجاد           ناتواني محصول ويژگي   يابد و در واقع،     ناتواني معنا مي  

دهـي     توجـه بـه نيازهـايش در هنگـام طراحـي و شـكل               ت عـدم  بنابراين هر فـردي در صـور      . است  شده  
هـا   هـاي ايـن گـروه    نياز. تواند دچار ناتواني و بالطبع داراي نيازهاي ويژه تلقي گردد  امكانات جامعه، مي  

همچنين ايـن نيازهـا بـسته بـه         . بسته به اينكه اين افراد در شرايط عادي يا اضطراري باشند، متفاوت است            
امـا در مجمـوع در راه برطـرف كـردن آن نيازهـا موانـع           . توانـد متفـاوت باشـد       ز مي سن و جنس آنان ني    

برخي از اين موانع عبارتند از خدمات و        . اند خورد كه عمدتاً توسط بشر ايجاد شده       متعددي به چشم مي   
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. هـا و غيـره      هـاي اجتمـاعي، برچـسب       آميـز، نگـرش     هـاي تبعـيض     هاي ناكارآمـد، سياسـتگذاري      سيستم
هاي فيزيكي، مسكن، ايـاب و        ها و محيط    هاي عمومي جامعه همچون مكان      اسباب و نظام   درصورتي كه 

هاي آموزشي و شغلي، همچنين زندگي فرهنگي اجتمـاعي شـامل تـسهيلات ورزشـي و                  ذهاب، فرصت 
توانـد بـه برچيـده شـدن تمـامي       تفريحي، منطبق با نيازهاي ويژة افراد در دسترس همگان قرار گيرد، مي    

ها بينجامد و آنها نيز قادر خواهند بـود تـا بـه يـك زنـدگي بـا                     كت افراد ناتوان در همه زمينه     موانع مشار 
  . كيفيت بهتر و مساوي با ديگران دست پيدا كنند

  محور هاي خاص، ناتواني، بازتواني اجتماع ويژه، گروه نيازهاي :ها كليد واژه
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  سنجش سرمايه اجتماعي در تهران
  ميرطاهر موسوي

 
درسـت اسـت كـه از منظـر         . هاي علمي در جهان امروز ديگـر بـه توجيـه نيـاز نـدارد                هشانجام پژو 

 ،شـود   شناسي در آغاز دست يازيدن به هر پژوهشي، بيان اهميت و ضرورت آن الزامي تلقـي مـي                   روش
. گـردد   هاي علمي داراي اهميتي است كه بديهي محسوب مـي           ليكن نفس انجام تحقيق به ويژه پژوهش      

عـصري كـه   . ن است كه بشريت پناه جوي عصر حاضر به دوران دانايي گام نهـاده اسـت            دليل اين امر آ   
روزگـاري بـراي نـشان دادن       . هاي آن در سالنامه زندگي نوع انسان بي سابقه و بـي ماننـد اسـت                 ويژگي

شدند كه اگر تمامي دستاوردهاي انسان تا قبـل از انقـلاب صـنعتي در                 اهميت انقلاب صنعتي مدعي مي    
هايي كه از انقلاب صنعتي به بعد دركفـه ديگـر آن تـرازو قـرار             ويي نهاده شود و به كف آمده      كفه تراز 

اما امروزه با پيدايش صـنعت هوشـمند بايـد گفـت كـه      . تر خواهد شد ها برابر سنگين    كفه دوم ده   ،گيرد
  . هاي سه دهه اخير قابل مقايسه نيست تمامي دستاوردهاي گذشته بشري با يافته

 جوامع بشري بر كنار از سطح توسعه آنها دير يا زود بايد خود را بـا  ، و هوا و شرايطيدر چنين حال  
بـديهي اسـت كـه چنـين        .  همگـام سـازند    ،الزامات دنياي پر شر و شوري كه مدتي اسـت از راه رسـيده             

 زماني ارزشمند و قابل توجيه است كه با حفظ هويت و كيستي هر جامعه و با عنايـت بـه            ،همگام سازي 
همگامي ضروري پيش گفته چنانچه به تأخير افتـد   . هاي خاص تاريخي و فرهنگي آن توأم شود         گيويژ

هـا    هاي گوناگون و عظيمـي بـه جامعـه تحميـل خواهـد شـد و سـرعت دگرگـوني                     و يا تحقق نيابد زيان    
هـاي بـالا    عصري كه بـا ويژگـي    . آنچنان باور نكردني است كه جبران آن تعليق به محال خواهد گرديد           

اي از  ســازي گويــاي مجموعــه جهــاني. نــد گفتــه) Globalization(شــود را جهــاني ســازي رفــي مــيمع
  . فرايندهاي پيچيده و متناقض و در عين حال به هم پيوسته و وابسته است

هاي واقعاً بي مانندي است كه قادرند چهـره جهـان را              فرايندهاي ياد شده از يك سو حاوي ظرفيت       
سازي با نظام     اما از سوي ديگر آنگاه كه جهاني      . پايان نهند ي    ه آلام بشري نقط   به درستي تغيير دهند و بر     

 آنهم قدرتي كه شديداً ناهمگون توزيع شـده اسـت و برخـي از جوامـع جهـاني را فـوق العـاده                        ،قدرت
هاي   شود و ظرفيت    خورد به فرهنگ مصرف بي پايان و رقابت مرگبار بدل مي            قدرتمند ساخته پيوند مي   

ي   ه ايـن تنهـا خان ـ     ،آورد كـه تخريـب محـيط زيـست          زي توان تخريبي بي نظيري به دست مي       سا  جهاني
بركنار از دو  . هاي آن است    هاي اجتماعي نمونه    ها و ارزش     فضيلت ،مشترك نوع انسان و تخريب روابط     

 چنين مقدر گرديده اسـت كـه جمعيـت          ،سازي كه يكي مثبت و ديگري منفي است         رويه متضاد جهاني  
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سازي به يكديگر بپيوندند و به هم بيش از گذشته وابسته شوند و هر فـرد عـضوي                    رتو جهاني جهان در پ  
  ). Albrow,1993: 49-248(از دهكده جهاني گردد

سازي با پيوند خوردن آن به نظام قدرت ناهمگون فهرستي از مسايل و مـشكلات                 رويه منفي جهاني  
اي ثروتمنداند و اكثريت روز به روز          اقليتي افسانه  قطبي شدن شديد جوامع كه در آنها      . سازد  را فعال مي  
 گسترده شدن و عمق مفهوم محروميـت كـه          ،ها و ابعاد جديد     تر شدن فقر با جنبه       عميق ،شوند  فقيرتر مي 

 گـسترش   ،گيـرد   هـا در بـر مـي        هاي اجتماعي ديگر را در مقام مقايسه با ساير گروه           نه تنها فقرا كه گروه    
 ، احساس عميق مورد ظلم واقـع شـدن        ، خود محوري  ، فرد گرايي مفرط   ،تيزي نفرت و بيگانه س    ،انزجار

سازي بـه دليـل       جهاني.  تنها برخي از موارد آن فهرست بلند بالاست        ،و به حساب نياوردن    كنار گذاشتن 
هـاي مثبـت مـستتر در آن و تـأثير نامتعـادل بـر تمـامي وجـوه                   نكات منفي ياد شده از يك سو و ظرفيت        

سازي از بالا يـا از دريچـه اقتـصاد يكـي از      به انواع مختلف تقسيم شده است كه جهاني     زندگي به ناچار    
هايي نيـز همـراه       سازي از بالا با دستورالعمل      جهاني. هاي منفي اين مفهوم است      آنهاست كه مسئول جنبه   

ها بايد كوچك و كوچكتر شوند و ميدان را به بخش خـصوصي و نهادهـاي مـردم مـدار و          دولت. است
هـا بايـد بـا سـاز و      قيمـت .  تأكيـد بيـشتري روا دارنـد   ،ريـزي و نظـارت   م محور واگذارند و بر برنامه     مرد

 مرزها به روي گردش آزاد ،ها قطع شده  يارانه،هاي ترجيحي لغو شوند    كارهاي بازار تعيين شوند و نرخ     
اق ساختاري و   هاي گمركي و عوارض به پايان رسند و در يك كلام سياست انطب               مزيت ،كالا باز شوند  

سـازي از     گيري جهاني   چنين نكاتي عوامل محرك و مسبب شكل      . يا سياست تعديل با قدرت اجرا شود      
  . آيند پايين به حساب مي

در چنين شرايطي مهندسي اجتماعي اهميتي بي مانند يافته و مـديريت گـذار اجتمـاعي مركـز ثقـل                    
يه دانش محوري و عموميت يافتن دانـايي        ليكن مهندسي اجتماعي تنها در سا     . مهندسي پيش گفته است   
  . رود آيد و درمان دردهاي اجتماعي به شمار مي به درستي به اجرا در مي

انـد و در   مفيد خواهد بود تا با معرفي و مرور برخي از مفاهيمي كه امروز رواجـي تـام و تمـام يافتـه                    
هـاي كـار و زنـدگي روزمـره ره            هاي به عرص    پايان قرن بيستم و آغاز قرن بيست و يكم از دنياي مدرسه           

اند مرورگردد تا مشخص شود كه دانايي عليرغم مهـم بـودن در تمـامي قـرون و اعـصار بـه چـه           گشوده
امروز منزلـت دانـايي بـا    . جايگاه رفيعي دست يافته و چگونه محور مهم زندگي اجتماعي گرديده است       

تجـارت دانـايي    ،ها و برنامه ها امي پروژهاهداف دانايي محور در تم. هيچ زمان ديگر قابل مقايسه نيست   
 ضـرورت شـيوع دانـايي در تمـامي ابعـاد و          ، دانايي ضرورت مردم سالاري وسياست فـرا مـدرن         ،محور
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 توانمندسازي دانايي محور و سواد آموزي مجدد تمامي طبقات          ،مديريت دانايي محور بي مرز    ،  ها زمينه
ايـن مفـاهيم نـشان    . هـاي يـاد شـده اسـت     هيم و ضـرورت هايي از مفا بر اساس دانايي محوري تنها نمونه     

مانـد دانـش بـه        دهد درمدتي بس كوتاه كه در سالنامه زنـدگي انـساني بـه چـشم بـر هـم زدنـي مـي                        مي
ليكن عمق مسأله در اين واقعيت نهفته اسـت         . ها و جوامع تبديل شده است       ضرورتي براي يكايك انسان   

 ،چـرا كـه بـدون انقـلاب الكترونيـك         «. ي علمـي اسـت    ها  سازي نيز خود محصول دگرگوني      كه جهاني 
آمـد و      بـه كـف نمـي      ،سـازي انـد     هاي فني جهاني    اي كه پايه    ها و ارتباطات ماهواره     اختراع ريز پردازنده  

تـرين    هاي اكثريت مـردم جهـان حتـي در دور افتـاده             تكنولوژي اطلاعات و تكنولوژي هوشمند به خانه      
آن گاه كـه ديجيتـالي كـردن اطلاعـات از طريـق زبـان       . يافت  نميترين مردمان راه  نقاط و نزد تهيدست   

ها و تصوير ويدئويي بـه         انواع داده  ، صدا ،مشترك كدها از طريق كامپيوترهاي ديجيتالي ممكن گرديد       
ترين    دستكاري و به ارزان    ،هاي اصلي اطلاعات ديجيتالي شده بدل گرديد كه قابل ذخيره كردن            جريان

اي در هـم   از سوي ديگر محاسـبه الكترونيكـي و صـنعت و ارتباطـات مـاهواره       . دشكل قابل انتقال هستن   
 امري كه تنها در دو دهه گذشـته ممكـن شـده       ،ادغام شده و صنعت اطلاعات جهاني را شكل بخشيدند        

  ). Piran،2006: 39(» است
 تنها كوششي در جهـت تأكيـد بـر نقـش دانـايي و معرفـي عـصر حاضـر يـا عـصر                         ،مرور ارائه شده  

دهد كه پژوهش علمي به طور عام ستون فقرات دستاوردهاي پيش گفتـه               سازي است و نشان مي      هانيج
هاي هيچ يك از دستاوردهاي مـرور   بدون دست يازيدن به پژوهش دايمي در تمامي ابعاد و زمينه . است

بيهـوده نيـست كـه كـشورهاي سـرآمد      . گرديـد    ممكـن نمـي    ،اي بـس كوچـك انـد        شده كه تنها نمونه   
هاي ساليانه خود را آن هم بر پايه توليد           سازي و كشورهاي توانمند درصد قابل توجهي از بودجه          يجهان

. لـيكن ايـن همـه مـاجرا نيـست     . افزاينـد  دهند و هر روز بر آن مي    ناخالص ملي به پژوهش اختصاص مي     
 در نظر گرفتن ها و ابعاد منفي متعددي همراه است كه بدون سازي همانگونه كه اشاره شد با جنبه      جهاني

سازي خود به     رسند و جهاني     مشكلات عظيمي از راه مي     ،آنها و بدون يافتن راه حلي براي يكايك آنها        
 از جملـه  ،گرايي فرا مـدرن   قبيله، تفاوت ستيز، ديگر ستيزي،خود محوري . گردد  معضلي جدي بدل مي   
  . چنين مسايل منفي است

بحـث سـرمايه    ،  هـا   بـه كوچـك شـدن ضـروري دولـت           با توجه  با عنايت به ابعاد منفي مرور شده و       
كه براي نخستين بار و به شكلي متفاوت حدود نود سال پـيش بـه كـار رفتـه     )Social Capital(اجتماعي

هـاي زنـدگي      اي به عرصه    تر مطرح شده و از دنياي محدود مدرسه         به يكباره با شدتي هر چه تمام      ،  است
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توانـد بـه     خود مي،شد  پيش حلال تمامي مشكلات تلقي ميسرمايه اجتماعي كه در دهه    . راه يافته است  
هاي سـرمايه اجتمـاعي درمـتن پـژوهش           هاي متضاد و منفي اي منجر گردد كه تحت عنوان زيان            جريان

  . ند حاضر معرفي شده
گروهي را ارتقاء بخشد و در عين حـال   ـ  سرمايه اجتماعي به خوبي قادر است تا انسجام اجتماعي قومي

هـايي كـه بـا بحـث سـرمايه       خوشـبختانه امـروزه رويـا پـردازي    . تماعي عام را به خطـر انـدازد  انسجام اج 
 رنگ باخته و ديدي واقع نگـر كـه نكـات            ،اجتماعي به عنوان حلال تمامي آلام بشري شكل گرفته بود         

  . نگرد جانشين آن شده است هاي منفي مي مثبت را با عنايت به جنبه
 گـسترش شهرنـشيني و      ،هـا  است و اقتصاد و دگرگوني نقش دولـت       سيليكن با توجه به تحولات عرصه       

گيـري و فعـال شـدن         ظهور كلان شهرها و رشد بي رويـه مـسائل و مـشكلات شـهري ضـرورت شـكل                  
 مفهـوم اعتمـاد كـه كليـد واژه     ،نهادهاي مردم مدار و مردم محـور و حيـاتي شـدن مـشاركت اجتمـاعي       

سرمايه اجتماعي چنانچه به درسـتي شـناخته و مـورد       . است اهميتي بي نظير يافته      ،سرمايه اجتماعي است  
پـژوهش سـرمايه   . گـردد  هـا مـي   استفاده قرار گيرد سبب ارتقاء اعتماد به نهادهاي عمومي به ويژه دولت        

  .اجتماعي در كلان شهر تهران با چنين هدفي به فرجام رسيده است
  

  فرايند اجراي پژوهش
 و  »سـنجش سـرمايه اجتمـاعي درايـران       «س از انجـام طـرح       پژوهش سرمايه اجتماعي در شهر تهـران، پ ـ       

 توسط اعـضاي گـروه پژوهـشي فعلـي بـا پيـشنهاد معاونـت                »سنجش سرمايه اجتماعي جوانان در ايران     «
 1387ريزي شهرداري تهران با انعقاد قرارداد و همكاري معاونت پژوهشي دانشگاه تهران در سال                 برنامه

  :  كرده استبه فرجام رسيده و مراحل زير را طي
  تشكيل كميته علمي پژوهش جهت سازماندهي علمي و اجرايي -
  تشكيل گروه شناسايي، جستجو و مرور منابع -
با توجه به تجارب پژوهشي قبلي و منـابع جديـد در ارتبـاط بـا كـلان شـهر                     تدوين چارچوب نظري   -

 تهران
 اصلاح و تدوين نهايي پرسشنامه  -
 تيـر مـاه   ـمطالعـات ملـي و سـنجش افكـار عمومي ـ        « مركز   اجراي كار ميداني و انجام پيمايش توسط       -

1387  



  خبرنامه پژوهشي  70

 آموزش پرسشگران  -
 انجام آزمون مقدماتي و سنجش روايي و پايايي ابزار اندازه گيري -
 هاي نظارت بر اجراي كار پرسشگري و عمليات ميداني تشكيل گروه -
 ها  بازبيني پرسشنامه -
 كدگذاري و ورود اطلاعات  -
 پردازش اطلاعات  -
 ها تحليل يافتهتجزيه و  -
 ارائه گزارش نهايي  -

در اجراي مراحل مختلف تلاش گرديده تا موضوع سرمايه اجتماعي با توجه به شرايط كـلان شـهر                  
 .ريزي شهري تحليل گردند شناسي شهري و برنامه تهران با نكات مندرج در جامعه

مـه چهـارم توسـعه      آوري است با توجه بـه اهميـت موضـوع سـرمايه اجتمـاعي، طـي برنا                 لازم به ياد  
، دولت مكلف گرديده سـنجش سـرمايه اجتمـاعي در           98اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و در قالب ماده        

در ايـن   . ايران را در طول اين برنامه انجام داده و راهكارهاي تقويت و گسترش آن را پي جـويي نمايـد                   
هزيـستي و توانبخـشي پژوهـشي       ريزي سابق و دانشگاه علـوم ب        راستا، با حمايت سازمان مديريت و برنامه      

بـه منظـور رعايـت      .  توسط اعضاي گروه پژوهش فعلي به فرجـام رسـيده اسـت            1386كشوري در سال    
تأكيد قانونگزار بـر ابزارسـازي واحـد و فـراهم شـدن امكـان مقايـسه نتـايج در راسـتاي ارتقـاء سـرمايه                      

  .ران استفاده شده استاجتماعي، ازمباني نظري و روشي مشترك متناسب با شرايط كلان شهر ته
داند از بذل توجه جناب آقاي دكتر محمدرضا واعظ مهدوي و همكاري معاونت پژوهشي                لازم مي 

  .دانشگاه تهران تلاش مستمر و مساعي ارزشمند اعضاي محترم گروه پژوهش تشكر و قدرداني شود
  ومناســـبت دارد از مركـــز مطالعـــات و افكارســـنجي بـــه ويـــژه جنـــاب آقـــاي دكتـــر طـــاهري   

سركار خانم سمانه پاليزبان كه به همراه ساير همكاران مسئوليت اجـراي پيمـايش در شـهر تهـران را بـر                      
هـا سپاسـگزاري و قـدرداني         عهده داشته و جناب آقاي علي خراساني زاده به منظور انجام پردازش داده            

  .شود
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  پا گيري قوس كف  هاي باليني اندازه بررسي اعتبار معياري و تكرارپذيري روش
 تييتا هدايار صلواتي، رزيمه
  

در حالي كـه     .اند هاي بسياري به بررسي رابطه ساختار و عملكرد پا در انسان پرداخته             تئوري: مقدمه
هـاي محـدودي در       گيري قوس كف پا در مطالعات بـاليني وجـود دارد بررسـي              روش اندازه  20بيش از   

  . دخصوص معرفي تكرارپذيرترين و معتبرترين روش وجود دار
گيـري    كـودك و بزرگـسال بـه صـورت انـدازه           120ساختار قوس طولي داخلي در      : روش بررسي 

  .و راديوگرافي مورد بررسي قرار گرفت باليني قوس طولي داخلي و پرينت پا
. ها به جز ولپن در حد خوب تا عـالي بـود   تكرارپذيري اينتر و اينترا براي تمام اندازه گيري  : ها افتهي

هاي باليني و راديـوگرافي بـا اسـتفاده از ضـريب كاپـا مـورد بررسـي قـرار          ن اندازه گيري ميزان توافق بي  
زاويـه قـوس    بـروكن و ، اسـتأهلي  ،هاي ترانكيتد در هر دو گروه كودكان و بزرگسالان شاخص. گرفت

  .هاي راديوگرافي قوس كف پا داشتند توافق نزديكتري با شاخص
گيري قوس كف پـا       يگزين روشهاي راديوگرافي اندازه   توانند جا   روشهاي مذكور مي  : گيري نتيجه

 .گردند
  كف پاي صاف،  اعتبار، تكرار پذيري،ساختار پا: ها كليد واژه
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بررسي طول برخي از عضلات زانو و مچ پا در بيماران مبتلا به سـندروم درد پـاتلوفمورال در                   
   سال18-40دامنه سني 

 افسون نودهي مقدم، روشنك كشاورز

 
توانـد حاصـل    ايـن شـرايط مـي   . باشـد   پاتلو فمورال  يك علت شايع درد قدام زانو مـي     سندروم درد 

فاكتورهــاي غيرطبيعــي عــضلاني و بيومكــانيكي باشــد كــه حركــت پــاتلا در داخــل نــاودان تروكلــه ار 
تواند منجر به درد    استخوان ران را تغيير داده منجر به افزايش فشارهاي تماسي پاتلوفمورال گردد كه مي             

اختلالاتي مثل كاهش انعطاف پذيري برخي عضلات اندام تحتاني از جمله   . ختلال عملكردي گردد    و ا 
  .شود اختلالات مهمي است كه در درمان كنسرواتيو سندروم درد پاتلو فمورال در نظر گرفته مي

د هدف از اين مطالعه مقايسه طول برخي از  عضلات اندام تحتاني بين افراد بـا و بـدون سـندروم در                  
  .باشد پاتلو فمورال مي

  سندروم درد پاتلو فمورال و پانزده فرد سالم كه بر اساس سنپانزده بيمار مبتلا به: ها مواد و روش

ــسيت   ــد     و جن ــركت كردن ــه ش ــن مطالع ــد در اي ــده بودن ــور ش ــسپس و   .  ج ــضلات كوادري ــول ع ط
  .گروه اندازه گرفته شدندگاستروكنميوس و سولئوس با استفاده از يك گونيامتر استاندارد در هر دو 

طول عضلات گاستروكنميوس و سولئوس  بيماران مبتلا به سندروم درد پاتلو فمـورال بطـور            : نتايج
 در حاليكه  دو گروه هيچگونه تفاوت معني داري  از نظـر              (P<0/05)معني داري كمتر از افراد سالم بود      
  (P>0/05) .طول عضله كوادريسپس نداشتند

دهد عضلات گاستروكنميوس و سولئوس بيماران مبـتلا بـه             اين مطالعه نشان مي     نتايج :گيري  نتيجه
  .باشند پذيري كمتري نسبت به افراد سالم مي سندروم درد پاتلو فمورال داراي انعطاف

عضلات گاستروكنميوس و سولئوس و كوادريسپس، سندروم درد پاتلو فمـورال، طـول              :ها  كليد واژه 
  عضلاني
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  بيماران مبتلا به در كيفيت زندگيابعاد مختلف سطح روي ت فيزيوتراپيمداخلاتأثير بررسي 

  دوديابت نوع 
  ، كامران عزتي كريمينورالدين 

  
بـا ايـن    . باشـد   ورزش يكي از مهمترين اجراء درماني در بيماران مبتلا به ديابت نـوع دو مـي               : مقدمه

هـاي ضـد درد و        شـامل مداليتـه    مـداخلات فيزيـوتراپي   تـأثير   وجود، مطالعـات انـدكي دربـاره بررسـي          
  .هاي تركيبي تقويتي و هوازي اين بيماران انجام شده است برنامه

 بيمـاران   در  كيفيـت زنـدگي    ابعاد مختلـف سـطح     روي   مداخلات فيزيوتراپي تأثير  بررسي  : اهداف
  .دوديابت نوع  مبتلا به

اين بيماران به صـورت     . تمامي بيماران شرايط ورود به تحقيق حاضر را داشتند        : ها  بيماران و روش  
 و گـروه مداخلـه  ) 7/13 ±76/06: و وزن 9/6±56/29 :، سـن 65: تعـداد ( تـصادفي در دو گـروه كنتـرل   

 30تمامي بيماران در گـروه مداخلـه        . قرار گرفتند ) 6/22±74/61:  وزن 7/42±58/47: ، سن 65=: تعداد(
 مـاه انجـام   3ار در هفته و به مـدت   ب3هاي ضد درد، كشش و تمرينات قدرتي و هوازي را          دقيقه مداليته 

 را پـر    SF-36همه بيماران قبل و بعد از درمـان پرسـشنامه           . نمود  گروه كنترل درماني دريافت نمي    . دادند
  .نمودند مي

متغيرهاي دموگرافيك و ابعاد كيفيت زندگي قبل از درمان بين دو گـروه كنتـرل و مداخلـه                  : نتايج
نتـايج بـه دسـت آمـده از آزمـون ويلكلكـسون بـه منظـور مقايـسه                   . اختلاف معني داري را نشان ندادند     

مـداخلات  ميانگين متغيرهاي ابعاد كيفيت زندگي قبـل و بعـد از درمـان نـشان داد كـه بـه دنبـال انجـام                         
عملكرد جـسماني، محـدوديت در نقـش جـسماني، درد، سـلامت كلـي، نيـروي زنـدگي،                   فيزيوتراپي،  

 خلاصه سلامت رواني و نمره كل اختلاف معنـي داري را            اجتماعي، خلاصه سلامت جسماني،    عملكرد
 از طرفي تنها متغيرهاي محـدوديت در نقـش عـاطفي، سـلامت روان در گـروه                ). p<0/05. (نشان دادند 

  ).p>0/05(داري را نشان ندادند  مداخله بعد از درمان تفاوت معني
  .داري مشاهده نشد  اما در گروه كنترل تغييرات معني

  .ورزش منظم و تحت نظر ممكنست روي ابعاد بخصوص ابعد جسماني مؤثر باشد: گيري نتيجه
  ديابت، كيفيت زندگي، فيزيوتراپي: ها كليد واژه
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  هاي كودك مهد در مواد مصرف سوء از پيشگيري آموزش
  فاطمه خزائلي

  
آور يك مشكل زيستي، رواني، اجتماعي و حتـي معنـوي اسـت و در ايجـاد آن                  مصرف مواد اعتياد  

شـوند فـرد بـه        گذارنـد و موجـب مـي        مل متعددي موثر هستند كه در تعامل با يكديگر بر هم اثر مي            عوا
هـاي    گـردد كـه در برنامـه        آشنايي با اين علل موجب مـي      . سوي مصرف مواد اعتيادآور سوق پيدا كنند      

  .اقدام شود) حتي قبل از دوران مدرسه(پيشگيرانه براي كاهش يا رفع آنها 
هاي زندگي    ها را براي رويارويي با گذارها و چالش         عالي است كه افراد و سيستم     پيشگيري فرآيند ف  

اند كـه عوامـل خطـر احتمـال بـروز مـشكلات رفتـاري در جوانـان                    پژوهشگران دريافته . سازد  مقتدر مي 
به همان  . آشنايي با اين عوامل خطر، اولين قدم براي شناخت ابزار موثر پيشگيري است            . دهد  افزايش مي 

اگر ما بتوانيم عوامـل محـافظ       . توانند آنها را از مشكلات محفوظ نمايند         بعضي عوامل محافظ مي    نسبت
توانيم از اين مـشكلات پيـشگيري         شود افزايش دهيم مي     را كه موجب حفظ كودكان در دوره رشد مي        

  .نماييم
موختـه  ها و عادات آ     رسد ولي نگرش    آموزش مواد براي كودكان پيش دبستان ضروري به نظر نمي         

  .گيري آنها در آينده اثر مهمي داشته باشد تواند در تصميم شده كودكي مي
ها   دهد كه اين برنامه     هاي پيشگيري از سوءمصرف مواد نيز نشان مي         مروري بر منابع مربوط به برنامه     
 كودكـان . شناسـند   زيرا كودكان در سنين پايين مواد شيميايي را مي        . بايد قبل از سن مدرسه شروع شود      

هاي پيچيده درباره الكل وساير مواد را ندارنـد امـا آنهـا               سه تا چهار ساله هنوز آمادگي آموزش واقعيت       
گيـري را كـه موجـب امتنـاع از مـصرف مـواد و الكـل در                    هاي حل مـسئله و تـصميم        توانند مهارت   نمي
  .گردد، ياد بگيرند هاي نوجواني مي سال

رت توجه به سلامت و ارتقاي سـلامت كودكـان و           اين مجموعه آموزشي با توجه به اهميت و ضرو        
هـاي نوجـواني، بـراي اولـين بـار در             سازي آنها در برابر خطرات مصرف مواد اعتياد آور در سال            مصون

ايـران تهيـه و تـدوين شــده اسـت و هـدف آن افـزايش دانــش و مهـارت كارشناسـان مـرتبط در زمينــه          
هـاي و بـه كـارگيري و انتقـال            دبـستاني    و پيش  پيشگيري از مصرف مواد اعتيادآور در مهدهاي كودك       

  .هاي رويكرد اجتماع محور است دانش و مهارت
در قسمت مباني نظـري مراحـل رشـد روانـي اجتمـاعي در كودكـان، سـلامت و ارتقـاي سـلامت،                       

آوري ونقـش آن در ارتقـاي سـلامت، اقتـدار             مصرف مواد اعتيادآور و راههاي پيـشگيري از آن، تـاب          
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آن د رارتقاي سلامت كودكان، دلبستگي ونقش آن در ارتقـاي سـلامت كودكـان و در                 افزايي و نقش    
سـازي    هـاي زنـدگي بـراي مـصون         قسمت مبـاني عملـي پيـشگيري از مـصرف مواداعتيـادآور، مهـارت             

سـازي    كودكان، انواع بازيها و نقـش آن در مـصون سـازي كودكـان و مهـارت والـدي جهـت مـصون                      
ريزي با رويكرد اجتماع محـور،        ها نيز با چگونگي برنامه      مت پيوست در قس . شود  كودكان شرح داده مي   

  .شويد هاي تسهيلگري آشنا مي  آموزشي و نحوه آموزش، آشنايي با مهارت اهداف
آوري ـ اقتـدارافزايي    سلامت و ارتقاي سلامت ـ پيشگيري از اعتياد ـ دلبستگي ـ تاب    :ها  واژه كليد
  محور هاي زندگي ـ اجتماع ـ مهارت
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  كارآمدي دانش آموزان دختر خودبررسي تأثير مداخله آموزشي بر سلامت رواني و 
  مهشيد نوري 

  
اختلالات روان شناختي يكي از عوامـل مهـم كـاهش كيفيـت زنـدگي در جوامـع                  : زمينه و هدف  

% 25كنوني است براساس گزارش سازمان جهاني بهداشت از هر چهار نفر يك نفر يا به عبـارت ديگـر                    
در ايـران نيـز شـيوع اخـتلالات روانـي بـه       . برنـد  ت جهان از اختلالات عصبي ـ رواني رنج مـي  از جمعي

شايد تصور شود كه اخـتلالات      . گزارش شده است  % 21 سال كشور    15صورت كلي در جمعيت بالاي      
دهد كه آمار ابتلاي كودكـان و         ومشكلات رواني مربوط به جمعيت بزرگسال است اما شواهد نشان مي          

باشـد و اكثـر اخـتلالات و          ن نه تنها كمتر از بزرگسالان نيست بلكه در برخي موارد بيشتر نيز مي             نوجوانا
  .مشكلات رواني بزرگسالان ريشه در دوران كودكي و نوجواني آنان دارد

بررسي تأثير مداخله آموزشي در بهداشت رواني و خـود كارامـدي دانـش       : هدف از اين پژوهش   
  . اموزان دختر بوده است

بـراي ايـن منظـور از بـين مـدارس راهنمـايي دخترانـه منطقـه يـك تهـران بـه روش                      : واد و روش  م
 125 دانش آموز را به عنوان گروه مداخلـه و       125 مدرسه و از بين دانش آموزان        18بندي تصادفي     طبقه

دانش آموز به عنوان گروه مقايسه انتخاب شدند و سپس بـه گـروه مداخلـه آمـوزش داده شـد و گـروه        
با استفاده از پرسشنامه اطلاعاتي و بـا اسـتفاده از آزمـون    . دادند هاي عادي خود ادامه مي    ايسه به برنامه  مق

يك پيش آزمون و پـس آزمـون        ) GHQ-28(زمون سلامت عمومي   آ  و GSE 1خودكارآمدي عمومي   
يب  زوجي و مستقل و كاي دو و ضر        tهاي آماري     براي تجزيه و تحليل نتايج از آزمون      . صورت گرفت 

  .همبستگي اسپيرمن استفاده شد
اي در دو گـروه مداخلـه و مقايـسه            دهد كه بـين متغيرهـاي دموگرافيـك و زمينـه            نشان مي  : ها  يافته

ــسردگي، عملكــرد اجتمــاعي، اضــطراب،     ــزان اف ــين در مي ــدارد و همچن ــي داري وجــود ن تفــاوت معن
فـاوت معنـي داري از لحـاظ        سازي و خود كارآمدي دانش آموزان قبل از مداخلـه آموزشـي ت              جسماني

آماري وجود نداشت، لـيكن پـس از انجـام مـداخلات آموزشـي ميـزان افـسردگي و اضـطراب دانـش                       
آمــوزان كــاهش يافتــه، عملكــرد اجتمــاعي و ميــزان خــود كارآمــدي آنــان نيــز بهبــود يافتــه و ميــزان   

 نتايج تحقيقاتي بـود  نتايج اين تحقيق همسو با. دهد سازي نيز در دانش آموزان كاهش نشان مي     جسماني
  . كه در آمريكا و كانادا و ساير نقاط جهان صورت گرفته است

                                                 
1- General Self Efficacy 
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تواند از پيشرفت اختلالات رواني و ازمان آن بكاهد و            تشخيص و مداخله به موقع مي     : گيري  نتيجه
ر نتيجه بهبـود كيفيـت زنـدگي آنـان          موجب افزايش سلامت رواني و خودكارآمدي دانش آموزان و د         

  . گردد
 سلامت رواني، خود كارآمدي، مداخله آموزشي، دانش آموزان : ها يد واژهكل
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حركتي اندام فوقاني بر سـرعت و ميـزان    بررسي اثر تمرينات فعال مبتني بر هماهنگي حسي ـ  
  بهبودي شيرخواران مبتلا به ضايعات شبكه براكيال

  مسعود عرب اميرحسين كريمي، 
  

 بعنـوان يكـي از مهمتـرين ضـايعات وارده بـه جنـين هنگـام                 ضايعات شبكه براكيال همواره   : مقدمه
در اين ضايعه بدليل بي حركتـي مـداوم و عـدم فعاليـت مناسـب             . مورد توجه محققين بوده است     زايمان

اندام، اندام مبتلا به حالت غير متقارن و آويزان قرار گرفته و رفلكسهاي تكاملي كودكـان تحـت شـعاع                    
امـروزه توانبخـشي سـريع بـه     . انـدازد  د تكامل حركات اندام را به تاخير مي   گيرد كه اين امر رون      قرار مي 

منظور برگشت هر چه سريعتر فرد آسيب ديده به فعاليتهاي فانكشنال و طبيعي و روزمـره بـسيار توصـيه                    
اخيراً در توانبخشي محققين توجه بيشتري بر تمرينات فعال بويژه تمرينات مبتني بـر همـاهنگي                . شود  مي

هـاي دوك   اي حسي ـ حركتي كـه باعـث تحريـك سيـستم حـس عمقـي و تحريـك گيرنـده         سيستمه
شود دارند تا بتوان حركات اين مفاصل را هر چـه سـريعتر    عضلاني و بكارگيري فعال عضلات اندام مي      
با اين وجود تاكنون در هيچ تحقيقي تـأثير ايـن تمرينـات             . و بهتر به وضعيت اوليه يا مشابه آن برگرداند        

هـدف از انجـام ايـن       . ان و ميزان بهبودي ضايعات شبكه براكيال مورد بررسي قرار نگرفته اسـت            در درم 
تحقيق بررسي اثر تمرينات فعال اندام فوقاني مبتني بر هماهنگي حسي ـ حركتي عضلات انـدام فوقـاني    

ن مبـتلا بـه   بر ميزان بهبودي قابليتهاي حركتي اندام فوقاني و مقايسه آن با درمانهـاي معمـول در كودكـا    
  .باشد ضايعات شبكه براكيال مي

 ماهه مبـتلا بـه ضـايعه شـبكه     1-2 شيرخوار 20براي انجام اين تحقيق تجربي، تعداد      : مواد و روشها  
تنها كودكـان  . براكيال به تشخيص پزشك متخصص و بر اساس معيارهاي الكترودياگنوز انتخاب شدند        

 جهـت ورود بـه تحقيـق انتخـاب     Bearchial plexopathy (Block & Demyelination)بـا تـشخيص   
بــود كــه افــراد در دو گــروه كنتــرل  Sample of Convenienceگيــري بــصورت روش نمونــه. شــدند

هـر گـروه    (بطور مـساوي    ) تمرينات اكتيو به علاوه درمان معمول     (و گروه آزمايش    ) درمانهاي معمول (
حركات پاسيو آرام و ملايـم و  (انهاي معمول برنامه درماني براي گروه كنترل درم. تقسيم شدند)  نفر 10

و براي گروه آزمايش شامل همان روشها بـه عـلاوه تمرينـات اكتيـو مبتنـي بـر همـاهنگي         ) الكتروتراپي
و آمپلي تـود در اعـصاب آگـزيلاري،    ) latency(در الكترودياگنوز، زمان تاخيري. حسي ـ حركتي بود 

، Extensor Digitorum Communis (EDC)توئيـد،  راديـال، مـديان و اولنـار بـا ثبـت از عـضلات دل      
Abductor Pollicis Brevis (APB) و Adductor Digiti Minimi (ADM)    قبـل و بعـد از درمـان در 

  . هر دو گروه مورد بررسي و مقايسه قرار گرفت
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در  جهت بررسي ميزان تغييرات متغيرها بعـد از درمـان   Paired t-test نتايج مربوط به آزمون: نتايج
 عصب حركتـي آگـزيلاري،      Latencyمقايسه با مقادير قبل از درمان در گروه آزمايش نشان داد ميزان             

آمپلي تود عصب حركتي آگزيلاري و آمپلي تود عـصب حركتـي راديـال پـس از دوره درمـان بطـور                      
ده معني داري تغيير داشته است كه اين تغييرات در جهت بهبودي فعاليت اعصاب و عضلات مربوطه بو                

 عصب حركتي آگـزيلاري و آمپلـي     Latencyدر گروه كنترل نيز اختلاف معني داري بين ميزان          . است
در هـر دو گـروه كليـه پارامترهـاي     . تود عصب حركتي آگزيلاري قبل و پس از درمان نـشان داده شـد         

 جهـت   نتايج آزمون آناليز كوواريـانس    . الكترودياگنوز اعصاب حسي اختلاف معني داري را نشان نداد        
مقايسه ميزان تغييرات متغيرها پس از درمـان بـين دو گـروه نـشان داد اخـتلاف معنـي داري بـين ميـزان                         

 عصب حركتي آگزيلاري و آمپلي تـود عـصب حركتـي آگـزيلاري بـين دو گـروه                   Latencyتغييرات  
تر آزمايش و كنترل پس از درمان وجود دارد بطوريكه ايـن تغييـرات در گـروه آزمـايش بـارزتر و بيـش                  

  .بوده است
توان نتيجه گرفت انجام تمرينـات اكتيـو مبتنـي بـر همـاهنگي حـسي ـ         در مجموع مي: گيري نتيجه

تواند به بهبودي عضلات و اعصاب آسيب ديده بطور مؤثري كمك كند و بـه عنـوان يـك                     حركتي مي 
  .كودكان مبتلا به اين ضايعه استفاده شود روش درماني در

  ، هماهنگي حسي ـ حركتي، تمرين درمانيErb-Deuschen براكيال،  ضايعات شبكه:ها كليد واژه
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 و پرسشنامه مخبر ـ محور افت شـناختي سـالمندان    (AMTS)هنجاريابي آزمون كوتاه شناختي 
(IQCODE)                  و تعيين همبستگي آنها بـا آزمـون معاينـه مختـصر وضـعيت شـناختي (MMSE)  در 

  سالمندان ساكن تهران
  مهشيد فروغان

  

 روزافزون جمعيت سالمندان در كشورهاي در حال توسعه، از جمله ايران، و با عنايـت بـه           با افزايش 
توان پـيش بينـي       اين واقعيت كه منابع مالي و انساني در اين كشورها با محدوديت شديد روبروست، مي              

ها اي نزديك به يكي از معضلات بهداشتي عمده آن          كرد كه اختلالات شناختي به ويژه دمانس در آينده        
از اين رو، ضرورت تدارك ابزارهايي براي غربالگري اختلالات شناختي كه عـلاوه             . تبديل خواهد شد  

. شـود   بر قابل اعتماد بودن، كوتاه، فرهنگ ناوابسته و داراي كاربردي آسان باشند، به شدت احساس مي               
وين شـده    تـد  (AMT)هاي روان سنجي آزمون كوتاه شـناختي          هدف اين مطالعه بررسي ويژگي    : هدف

توسط هادكينسون و پرسشنامه منجر ـ محور افت شناختي سـالمندان تـدوين شـده توسـط يـورم واجـد        
بـراي پژوهـشگران فـوق ايـن سـوال مطـرح بـود كـه آيـا                  . هاي فـوق در سـالمندان تهرانـي بـود           ويژگي
 تـدوين  (MMSE)توانند جايگزين مناسبي براي معاينـه مختـصر وضـعيت شـناختي             هاي فوق مي    آزمون

سـازي شـده باشـند؟ روش و مـواد؛ بـراي       شده توسط فولستاين كه قبلاً در ايران هنجاريابي و اسـتاندارد         
 بيمار سالمند كـه بـا توجـه بـه           101 براي   IQCODE و   AMT و   MMSEهاي    پاسخ به اين سوال آزمون    

 و مقيـاس تبـاهي همـه        (DSM-IV)معيارهاي راهنماي تشخيصي و آماري انجمـن روانپزشـكي امريكـا            
 سالمند فاقد اختلال شـناختي همتاسـازي        104 مبتلا به دمانس تشخيص داده شده بودند و          (GDS)جانبه  

: هـا   يافته.  تحليل گرديد  SPSS 13ها پس از جمع آوري، توسط نرم افزار نسخه            شده اجرا گرديد و داده    
ونه فوق از روايـي و  ها نشان داد كه آزمون كوتاه شناختي براي غربالگري اختلالات شناختي در نم           يافته

و نمرات آن بـا نمـرات معاينـه مختـصر شـناختي همبـستگي               ) α=905/0(پايايي كافي برخوردار بوده     
و ويژگـي  % 99 با حـساسيت     6آل براي آن نمره       نقطه برش ايده  %). 1 در سطح    p =000.0(بالايي داشت   

 به دليل عدم همكاري مطلعان      IQCODEنقطه برش   محاسبه ميزان حساسيت، ويژگي و      . تعيين شد % 85
ها نـشان داد كـه ايـن آزمـون در بيمـاران               آشنا به وضعيت سالمندان سالم ميسر نگرديد ولي تحليل داده         

 MMSEبرخوردار بوده و همبستگي آن نيز با نمـرات          ) α=927/0(دچار دمانس از روايي قابل توجهي     
هـاي روان سـنجي       مطالعـه فـوق نـشان داد كـه ويژگـي          : گيـري   نتيجه%). 1 در سطح    p =000.0(بالاست  
AMTS           تـر     تـر و پيچيـده       مطلوب و اين آزمون جايگزين مناسبي براي آزمـون طـولانيMMSE  اسـت  .

  .  به تحقيقات بيشتر نيازمند استIQCODEهاي روان سنجي  تر ويژگي توصيف دقيق
ضعيت شناختي، آزمون كوتاه شناختي، پرسـشنامه مخبـر، محـور            تهران، معاينه مختصر و    :ها  كليد واژه 

  .افت شناختي سالمندان، اختلال شناختي، هنجاريابي
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 و ميكروب تريپونما پاليدوم در معتادان       C  ،Bهپاتيت  HIV بررسي فراواني آلودگي به ويروس،      
  در حين دستگيري و هنگام ترخيص 84-85هاي  تزريقي دستگير شده در سال

  حرز ـ محمدرضا جهانيمينو م
  

در طول سالهاي اخير كشور ايران، نظير ساير كشورهاي جهان، شاهد گسترش روز          : زمينه و هدف  
توانـد    افزايش شيوع اعتياد و وجود رفتارهاي پرخطر نظير تزريق مواد مخدر مي           . افزون اعتياد بوده است   

مطالعـه زيـر جهـت بررسـي      . گرددB, C، هپاتيت HIV از قبيل هاي مزمن منجر به اشاعه برخي عفونت
 Crossدر ايــن مطالعــه مقطعــي . در ميــان معتــادان تزريقــي انجــام شــده اســت هــا شــيوع ايــن عفونــت

Sectional) ( هـاي   نفر مورد بررسي قرا گرفتند كه شيوع عفونـت 499در مجموع ,HIV HCV , HBV 
  .  درصد بود9/1 و 0/80، 8/5، 4/24ترتيب برابر به  VDRLو 

پس از بررسي مشخصات دموگرافيك و عوامل خطر، ارتباط اين عوامل بـا هريـك            : روشمواد و   
  . هاي دو متغيره و چند متغيره مورد بررسي قرار گرفت از عفونتهاي فوق با انجام آناليز

 و (OR=2.11, CI 1.26-3.53)، شرح حال مصرف اپيوئيـد در زنـدان   HIVدر نهايت در مورد : ها يافته
شـرح حـال تمـاس جنـسي     ، HBVدر مـورد  ). P<0.05(انـد     دار داشـته     ارتباط معنـي   HIVسن با عفونت    

(OR=2.94, CI 1.20-7.21) و ســن ارتبـــــاط معنــي داري بــا عفونــت مــزمن هپاتيــت Bانــد   داشــته
)P≤0.05 .( در موردHCVســابقه زنداني بودن ،(OR=4.35, CI 1.88-10.08) ، سن اولين تزريق)25 

 با عفونت (OR=2.33, CI 1.05-5.17) و سابقه خالكوبي (OR=2.72, CI=1.09-6.82) )سال و كمتر
  ).P<0.05(اند   ارتباط معني داري داشتهCهپاتيت 

در مورد شيوع سرمي سيفيليس هيچ ارتباط معني داري بين عوامل دموگرافيك و تماس جنـسي بـا                  
VDRL    بدست نيامد )P>0.10 .(        هاي سوء    ماده مصرفي و سال   همچنين هيچ ارتباط معني داري بين نوع

  ). P>0.10( يافت نشد B,C، هپاتيت HIVمصرف مواد با عفونت هاي
 P24  قبل و بعد از ترخيص از زنـدان و همچنـين آزمـايش   Ab HIVبا انجام آزمايش: گيري نتيجه

Ag ،ميزان بروز  بعد از ترخيص(95% CI 7.6-31.6) 8/16 %در سال بدست آمد .  
هاي فوق با مراكـزي   هاي كنترل از جامعه جهت مقايسه عفونت  نظر گرفتن گروهتر با در  مطالعات كامل 

  .گردد پيشنهاد مي نظير زندان يا بازپروري
 ، ترپونما پاليدوم، معتاد تزريقيC، هپاتيت B، هپاتيت HIVفراواني، : ها كليد واژه
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  آموزش جامع مداخلات درماني غيردارويي در سوء مصرف مواد نوجوانان 
   علاقمندرادجواد

  
هاي آموزشـي مدرسـين مـداخلات         هدف از تدوين اين بسته آموزشي ارتقاء سطح دانش و مهارت          

هـاي آنـان و نهايتـاً افـزايش اثـر       غيردارويي در درمان وابستگي به مواد مخدر و بهبود شايستگي ظرفيت       
  .باشد بخش آموزشي مي

.  منظور آموزش فنـي بـه مـشاوران باشـد          تواند بعنوان يك دستنامه به      همچنين اين بسته آموزشي مي    
استفاده از مداخلات غيردارويي در مزاكز درماني سوءمصرف مواد به منظور ارتقـاء كيفيـت درمـاني و                  

پيچيدگي بيماري اعتياد سبب شده تـا رويكردهـاي جـامع    . اثربخش حداكثر درمان اجتناب ناپذير است   
ز مداخلات روانـشناختي و اجتمـاعي دركنـار اقـدامات           با وجود استفاده ا   . متعدد درماني مورد نياز باشد    

ها مشخص    در بررسي . پزشكي و روانپزشكي كماكان ميزان موفقيت درمان قابل ملاحظه مطلوب نيست          
گر   گرديده يكي از عوامل ناكارآمدي درمان، عدم آموزش و تربيت صحيح نيروهاي تخصصي مداخله             

ف تدوين اين بسته آموزشي در زمينه مداخلات روانشناختي         يكي ديگر از اهدا   . در مقابله با اعتياد است    
مشي واحد آموزشي در زمينه بعضي مداخلات غيردارويي، ايجاد           در درمان سوءمصرف مواد، تهيه خط     

هـاي    هماهنگي و يكپارچه كردن آموزش مداخلات و اقدامات رواني اجتماعي براسـاس اصـول ويافتـه               
اي   كردهاي مشاوره و مداخلات غير دارويي، همچنـين در پـاره          به دليل تعدد و تنوع روي     . پژوهش است 

هاي مشاوره و روان درماني، كارآمدي ايـن مـداخلات          موارد ناآگاهي و كاربرد غلط و نابجاي تكنيك       
هـاي    از ايـن رو بـه منظـور افـزايش كارآمـدي و اثربخـشي برنامـه                . در حد مطلوب و قابل انتظار نيـست       

ارويــي، ضــروري اســت درك صــحيح و واحــدي از اخــتلال  آموزشــي در خــصوص مــداخلات غيرد
هـا و طـرح    سوءمصرف و وابستگي به مواد، ارزيابي كلي شامل غربالگري، ارزيابي اوليه در همـه حيطـه       

هاي مصاحبه و اصول مشاوره و درمان مـوثر، دانـش درمـان، نظـام ارجـاع، همـاهنگي و                      درمان، مهارت 
ش و ارزش، مشاوره گروهـي، خـانوادگي، زوج و آمـوزش            اي از نظر نگر     مستند سازي، آمادگي حرفه   

هاي زندگي، خانواده و اجتماع، مطابقت درمان با بيمار و نحوه كاربرد مـشاوره                مراجع، آموزش مهارت  
همچنين بايد توجه داشت آمـوزش اسـتفاده ايـن مـداخلات بايـد      . شناختي ارائه گردد و مداخلات روان  

  .هر منطقه و اقليم ارائه گرددبراساس ملاحظات اجتماعي ـ فرهنگي 
تواند راهنما مناسبي براي مدرسين، مربيان و كليه آموزش دهندگاني باشد كه              اين بسته آموزشي مي   

هـاي اجتمـاعي،      خواهان ارائه آموزش موثر در زمينـه اسـتفاده از مـصاحبه انگيزشـي، آمـوزش مهـارت                 
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در ايـن  . ان سوءمصرف كننده مواد هـستند هاي چند سيستمي در نوجوان     مدار و درمان    مداخلات خانواده 
هـاي مـداخلات غيردارويـي نوجوانـان ماننـد نحـوه ارتبـاط،                بسته آموزشي سعي شده تا بر بعضي جنبـه        

  .هاي اجتماعي مهم در نوجوانان، روابط خانوادگي تاكيد بيشتري گردد مهارت
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ي دانشگاه علوم بهزيستي يابي دانشجويان و اعضاي هيات علم لگوي رفتار مطالعه و رفتار اطلاع  ا
  و توانبخشي در استفاده از منابع كتابي و منابع الكترونيكي

  مرضيه گلچين
  

 بررسي رفتار اطـلاع يـابي ومطالعـه از جملـه هـدف و انگيـزه                 ، هدف از اين پژوهش حاضر     :مقدمه
بع و  اطلاعـاتي كتـابي و الكترونيكـي و منـا          اسـتفاده از منـابع       ،مهارتهـاي جـستجو    ،جستجوي اطلاعات 

امكانات موجوددر كتابخانه مركزي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخـشي توسـط دانـشجويان و اعـضاي      
  .سازي كتابخانه مركزي مورد توجه قرار گيرد هيات علمي است تا درمجموعه

 پرسـشنامه سـازمان     2روش پژوهش از نوع توصيفي و پيمايشي است كه بـا اسـتفاده از             : روش اجرا 
 نفر اعضاي هيات علمـي و       114جامعه آماري شامل    .وه مورد پژوهش انجام شده است     يافته براي دو گر   

  .باشد ها مي كارشناسي ارشد و دكترا كليه رشتهارشناسي،  نفر دانشجويان مقاطع تحصيلي ك224
تـرين    هاي پژوهشي بـراي هيـات علمـي و دانـشجويان مهـم              دهد كه رفع نياز     ها نشان مي    يافته: نتايج

دانشجويان آن را در اولويـت انتخـاب        % 2/86هيات علمي و    % 2/91باشد به طوريكه      ميانگيزه و هدف    
هـاي اطلاعـاتي      از طرفي مجموعه كتابخانه مركزي در حد كمي امكانـات بـراي بـرآورد نيـاز               . اند  كرده

 دارد و امكانات موجود در سايت نيز در حد          26/3 و دانشجويان با ميانگين      15/3هيات علمي با ميانگين     
از طـرف  .  اسـت 37/3 و دانـشجويان بـا   29/3متوسط پاسخگوي نياز اطلاعاتي هيات علمي بـا ميـانگين           

ديگر بيشترين منابع پر استفاده براي تحقيقـات توسـط دو گـروه در اولويـت اول كتـاب بـوده اسـت بـه          
عـاتي  در مـورد پايگاههـاي اطلا     . اند  دانشجويان آن را انتخاب كرده    % 76هيات علمي و    % 5/82طوريكه  

نتـايج  . باشـد   مـي Elsevierتـرين آنهـا پايگـاه     نيز اكثريت دو گروه با پايگاهها آشنا هستند و پر اسـتفاده         
دهد كه دانشجويان و هيات علمي در حد كمي با مهارتهاي جـستجو اطلاعـات آشـنا                   همچنين نشان مي  

  .هستند
منـابع الكترونيكـي، منـابع چـاپي،        يـابي، الگـوي مطالعـه،         مهارتهاي جستجو، رفتار اطلاع   : ها  كليد واژه 

  . كتابخانه مركزي، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
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  در جمعيت بزرگسال استان تهران) فرم كوتاه(استانداردكردن پرسشنامه پنج عاملي شخصيت نئو 
  منوچهر ازخوش

  
 مـك كـري و كاسـتا،    (پژوهش حاضر با هدف استاندارد كردن پرسـشنامه پـنج عـاملي نئـو                :هدف

 .در جامعه ايراني بود) 1992
از شهروندان استان تهـران بـود كـه بـا       )  مرد 954 زن و    1009( نفر   1963گروه نمونه   : مواد و روش  

 سـؤال در مقيـاس چهـار    60پرسشنامه پنج عاملي نئو با . اي انتخاب شدند   برداري چند مرحله   روش نمونه 
رايي، باز بودن نسبت به تجربه، مقبوليـت و         رنجورخويي، برونگ  اي ليكرت، پنج عامل اصلي، روان      درجه

عـاملي   تأييـدي، تحليـل    ها با استفاده از تحليـل عـاملي        تحليل داده . كند گيري مي  باوجدان بودن را اندازه   
  . اكتشافي، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل واريانس انجام شد

رنجورخويي  اد كه عامل روان   نتايج تحليل عاملي تأييدي براي تعيين روايي پرسشنامه نشان د         : نتايج
از روايي عاملي مناسب برخوردار و ضريب همگوني درونـي آنهـا            )  گويه اصلي  12با  (و باوجدان بودن    
 گويـه، بـاز بـودن نـسبت بـه تجربـه و       3عامل برونگرايي با حـذف  .  است78/0 و 79/0به ترتيب برابر با    

عيف با نمره كل و نيز بار عاملي و ضريب     به دليل همبستگي ض     گويه، 6مقبوليت هر كدام بعد از حذف       
ضـرايب  . ها برازش مناسـب بـه دسـت آرودنـد و روايـي عـاملي آنهـا تأييـد شـد                      تعيين نامناسب، با داده   

ضـرايب بازآزمـايي    .  بـه دسـت آمـد      554,0و   572,0؛  762,0همگوني اين سه عامل به ترتيب برابـر بـا           
همبـستگي  . دسـت آمـد    بـه 73,0و  62,0، 66,0، 81,0، 69,0 عاملها نيز با فاصله يك ماه به ترتيب برابر با       

و ) 1964( پرسـشنامه شخـصيتي آيزنـك    بين پنج عامل شخصيت با مقياسهاي برونگرايي و روانجورخويي        
كتـل و   (عـاملي كتـل     16خويي، خلق استوار، برونگرايي و روانجورخـويي پرسـشنامه           مقياسهاي ادواري 

روايـي عـاملي دو     . ار بود و روايي همگراي عاملها را تĤييـد كـرد          از لحاظ آماري معناد   ) 1993ديگران،  
عاملي اكتشافي شش مقيـاس   رنجورخويي در هر سه پرسشنامه با اجراي تحليل   مقياس برونگرايي و روان   

مقايـسه ميانگينهـاي دو جـنس در پـنج          . رنجورخويي تـأييد شـد    و استخراج دو عامل برونگرايي و روان      
رنجورخويي، برونگرايـي و باوجـدان بـودن نمـره بـالاتري             ن در مقياسهاي روان   عامل نشان داد كه مردا    

 .اما در گروه زنان ميانگين مقياسهاي بازبودن نسبت بـه تجربـه و مقبوليـت بيـشتر از مـردان اسـت             . دارند
  .هاي استاندارد به تفكيك دو گروه زن و مرد تدوين شد هاي خام به نمره جدول تبديل نمره

 نسبتاً مناسبي از پنج عامل در فرهنگ         تواند اندازه   گويه مي  45رچند اين پرسشنامه با     ه: گيري نتيجه
هـاي فرهنگـي و سـاختار     ايراني به دست دهد، اما به منظور جامعيت بخشيدن به آن بايـد بـر پايـه مؤلفـه               
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فـزوده  هاي سه مقياس برونگرايي، بازبودن نسبت بـه تجربـه و مقبوليـت ا              اجتماعي كشور به تعداد گويه    
  .شود

 پنج عامل بزرگ، پرسشنامه پنج عاملي نئو، پرسشنامه شخصيتي آيزنـك، پرسـشنامه              :ها  كليد واژه 
  سازي عاملي كتل، روايي، اعتبار، استاندارد16
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 بررسي چالشهاي زندگي بيماران سكته مغزي بـر اسـاس تجـارب و نيازهـاي آنـان، مـراقبين                   
  نانآراهبردي اثر بخش در ارتقاء زندگي خانوادگي و مراقبين رسمي و تدوين برنامه 

  اصغر دالوندي 
 

 از هـر شـود، و    محـسوب مـي  سكته مفزي از علتهاي مرگ و ناتواني رايج در اروپـا و آسـيا    : مقدمه
سـكته مفـزي يـك رخـداد تهديـد          . شـوند    نفر به سكته مفزي مبتلا مـي       638-183 نفر جمعيت    100000

بنـابرين بـه   .اقتـصادي همـراه اسـت   نـي، اجتمـاعي و       جـسمي، روا   كننده زندگي است كـه بـا مـشكلات        
  ، آنها.فرايند بهبودي را كمك كند بر اساس تجربه مطالعاتي نياز است كه

 بر اساس تجارب و نيازهـاي    و تشريح چالشهاي زندگي بيماران سكته مفزي       توضيح: هدف مطالعه 
  نانآ  بخش در ارتقاء زندگيو تدوين برنامه راهبردي اثر رسمي آنان، مراقبين خانوادگي و مراقبين

: بـراي  اي اسـتفاده شـده، كـه يـك روش     انجام اين پژوهش از مطالعه كيفي بارويكرد تئوري زمينـه 
ده و مـصاحبه  اهباشـد و از مـش    مـي بررسي زيربناي فرايندهاي اجتماعي در روابط انساني   :روش مطالعه 

  .ها استفاده شده است آوري داده نيمه ساختار يافته براي جمع
اختلال عملكرد  : شامل هفت چالش عمده در زندگي بيماران ميباشد        مفاهيم استخراج شده  : ها  يافته

خدمات و مراكز مراقبتي و توانبخـشي، كمبـود حمايتهـاي            كمبود فيزيكي، مشكلات رواني، اجتماعي،   
 هاي اموزشي و مكانيسمهاي سازگاري ناكافي مالي واقتصادي، كمبود مشاوره وبرنامه

ن مطالعه با يك رويكرد كلي به مسائل و مشكلات زندگي بعـد از اسـتروك نگـاه ميكنـد          اي :بحث
هاي حمايـت     با ديگر فقدان يك برنامه جامع ترخيص وكمبود شبكه         اين مطالعه  هاي  تفاوت اصلي يافته  

  اجتماعي در ايران ميباشد
و مـراقبين    خـانوادگي بـا همكـاري بيمـاران و مـراقبين           اجراي اين مطالعه   با: يري و توصيه  گ  نتيجه

اند و همچنين    هاي آنان مشكلات متفاوتي را تجربه كرده        رسمي آنان مشخص شد كه بيماران و خانواده       
نيـاز بـه   .و اجتمـاعي را افـزايش دهنـد    مسئولين بايد حمايتهاي مـالي .ندا داشته هايي را راهكارها و توصيه

تواند، تيم توانبخـشي را   ني سكته مفزي مينوتوا سازماندهي و گسترش مراكز نوتواني و نوشتن پروتكل
  .تر نمايد توانبخشي را مؤثر هماهنگ و خدمات

گان كننـد  مراقبـت ،  هـا، بيمـار سـكته مغـزي         زندگي پس از سكته مغزي، تجارب، چالش       :ها  كليد واژه 
 و توانبخشي خانوادگي و رسمي
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  ي اخير دار مطالعات مربوط به كودكان خياباني در يك دهه مرور نظام
  مروئه وامقي

  
انجام مطالعات متعدد مرتبط با كودكان خيابـاني در ايـران و لـزوم سياسـتگزاري و                 : زمينه و هدف  

 استفاده از پژوهـشهاي موجـود و هدفمنـد نمـودن مطالعـات آتـي را       ،ريزي مبتني بر شواهد علمي     برنامه
بط با كودكان خيابـاني بـه       بندي پژوهشهاي مرت    لذا اين پژوهش بر آن است تا با طبقه        . سازد ضروري مي 

 نقاط قوت و ضعف آنها و ارائه خطـوط راهنمـا بـه منظـور     ،بندي از اطلاعات و نتايج اين پژوهشها      جمع
  . كاربردي ساختن و ارتقائ كمي و كيفي پژوهشهاي آينده دست يابد

 اين مطالعه از نوع مطالعات توصيفي اسـت و بـا توجـه بـه روش اجـرا مطالعـه مـرور                      :مواد و روش  
 47 پژوهش مرتبط بـا كودكـان خيابـاني شـامل            51 در اين مطالعه     .نظامدار يا سيستماتيك تلقي ميگردد    

 سـند  41هـاي    قـرار گرفتـه و در نهايـت داده   تكيفي مـورد ارزيـابي كيفي ـ  ي  ه مطالع4 و كميي   همطالع
  .بندي و توصيف و تحليل شد پژوهشي بر اساس سئوالات مطالعه طبقه

كودكان خياباني را پسران    % 6/90هاي مطالعات نشان داد كه        داده) يانگين وزني م( زمتاآنالي: ها  يافته
كودكان بيسواد بوده يا تحصيلات زير دبيرستان داشته و         % 9/82. آنها را دختران تشكيل ميدهند    % 4/9و  

ال دارند  كودكان خياباني به كار اشتغ    % 18/80. ند  خود ارتباط داشته  ي    هكودكان خياباني با خانواد    % 85
كودكـان و  % 3/91پـدران  .  نفـر و بـالاتر ميباشـند   5هاي با بعد      كودكان خياباني داراي خانواده   % 3/85و  
پـدران  % 3/23مادران ايـن كودكـان بيـسواد بـوده يـا داراي سـواد كمتـر از دبيرسـتان ميباشـند و             % 5/85

 هزار تومـان    100 درآمد زير    هاي كودكان خياباني داراي     خانواده% 9/80. كودكان خياباني بيكار هستند   
  .ند كودكان طلاق گرفته يا بدون طلاق رسمي از يكديگر جدا شده% 3/29والدين. در ماه هستند

اخيـر عمـدتا بـر      ي    ه مطالعـات مربـوط بـه كودكـان خيابـاني در ايـران در يـك ده ـ                 :گيـري   نتيجه
شدن كودكـان متمركـز   مشخصات جمعيت شناختي، عوامل مرتبط با خياباني شدن و پيامدهاي خياباني          

مطالعات غالبا توصيفي بوده و مطالعـات تحليلـي از ضـعفهاي روش شـناختي قابـل تـوجهي                   . بوده است 
هاي جمعيت شناختي اين مطالعه با اغلب برداشتهاي اوليه در مورد كودكـان خيابـاني                 يافته. برخوردارند

 به دليل كمبود مطالعات يـا ضـعف         مطابقت دارد، اما در مورد علل، پيامدها و چگونگي تأثير مداخلات          
 . روش شناختي مطالعات نميتوان اظهار نظر نمود

   ايران، كودكان خياباني، مرور نظام دار:ها كليد واژه
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  هاي بدنسازي تهران آور در باشگاه بررسي وضعيت سوء مصرف مواد نيروزا و مواد اعتياد
  هومن انگوراني

  
و ) تركيبات نيروزا ( ومصرف استروئيدهاي آنابوليك  اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت س      : هدف
هاي بدنسازي شهر تهران و همچنين ارزيابي تـأثير عوامـل         آور در ورزشكاران مرد در باشگاه       مواد اعتياد 

هاي بدنـسازي و همچنـين        مختلف نظير شرايط اقتصادي، اجتماعي افراد و وضيعت دموگرافيك باشگاه         
هـاي    در باشـگاه 1386 افراد بر مصرف اين گونه تركيبات در سال رواني و تصويربدني ـ  شرايط روحي

  .بدنسازي شهر تهران صورت گرفت
هاي بدنسازي و     در باشگاه   يا مشاهده مشاركتي   ابتدا با انجام دادن يك مطالعه اكتشافي      : روش اجرا 

 .ميافتي ـوها دسـت    مصاحبه بي ساختار با افراد مراجعه كننده به اين باشگاهها به نمايي از مصرف اين دار               
هـاي   هاي حاصل از مطالعه اوليه، تجربه  با اتكا به يافته    )نتايج مشاهده مشاركتي در ضميمه موجود است      (

ذهنــي محقــق و مــرور منــابع موجــود، پــيش فرضــهايي را تنظــيم نمــوده كــه مبنــاي تــدوين ســوالات و 
اههاي بدنـسازي در شـهر      گيـري تـصادفي باشـگ       در مرحله اول با روش نمونـه       .هاي تحقيق شدند    فرضيه

هـا را     تهران انتخاب شده و در مرحله بعد با روش تصادفي از ميان مراجعين بـه باشـگاهها، تعـداد نمونـه                    
در بخـش توصـيفي بـه       . شـد  در واقـع مطالعـه در دو بخـش توصـيفي و تحليلـي انجـام               . ميگزينش كرد 

ي تهـران مـد نظـر قـرار داده          هايي كه وضعيت مصرف داروهاي نيروزا را در باشگاههاي بدنساز           پرسش
شد كه پيرو اهداف توصيفي تنظيم شده بودند و در بخش تحليلي با تـدوين فرضـيه كـه                    بود پاسخ داده  

اند، به دنبال عوامل مرتبط با مصرف اين داروها در ميان ورزشـكاران              مبني بر اهداف تحليلي تنظيم شده     
هـاي سـاختار يافتـه و نيمـه           اي از سـوال     مجموعـه  پرسشنامه را كه ابزار اصلي اين تحقيق است بـا         . بوديم

هاي استاندارد شـده سـلامت روان و تـصوير بـدني را در جامعـه نمونـه تكميـل                      ساختاريافته و پرسشنامه  
هـا   هاي عـددي بـه توصـيف داده    ها و شاخص ها در قالب جداول و نمودار پس از استخراج داده  .كرديم

ا استفاده از آزمونهاي پارامتريك تي، آنـووا و آزمونهـاي بـي             ها ب   سپس در بخش تحليل داده    . پرداختيم
 .شد نتايج به بحث گذاشته  اس. اس. پي. پارامتريك كاي دو، توسط نرم افزار اس

 سال بود، كه    14-56ها    محدوده سني در نمونه   %) 100 نفر،   930(ها مرد بودند      تمامي نمونه : ها يافته
 /7( نفـر    155هـا در      مصرف اسـتروئيد  .  سال گزارش شد   -7/25+/1/7ميانگين و انحراف معيار آن برابر       

%) 26 /5( نفـر    246. گـزارش شـد   %) 58 /4(ر  ف ـ ن 543هـاي مجـاز در        مصرف مكمل . گزارش شد %) 16
هـا   شايعترين ماده غير قـانوني مـورد سـوء مـصرف آمفتـامين     . هاي مواد غير قانوني هستند   مصرف كننده 

  .اند كرده الكل مصرف مي%) 14 /3( نفر 133. اند كرده رف ميسيگار مص%) 15 /9( نفر 148. بودند
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با سطح تحصيلات، درآمد، بعد خانور و به منظـور تفـريح، باشـگاه              ) آوراعتياد(مصرف مواد غيرقانوني    
و افزايش اعتماد به نفس همبستگي معني داري را نشان داد، اما با سن، طول مدت سابقه ورزشي،                   داري

، سلامت عمومي، شغل، وضـعيت مـسكن، وضـعيت          )مساحت، هزينه ( باشگاه   تعداد مربي، خصوصيات  
افزون بر اين نكته مهم . همبستگي معني داري را نشان نداد   تأهل و همچنين سلامت روان و تصوير بدني       

ارتبـاط وجـود دارد و      ) اعتيـادآور (آنست كه بين مـصرف اسـتروئيدهاي آنابوليـك و مـواد غيرقـانوني               
بـيش از ديگـران بـه مـصرف مـواد غيرقـانوني             ) داروهاي نيـروزا  (ليك استروئيد   مصرف كنندگان آنابو  

بين عوامل مختلف فقط سطح ماهانه درآمد و مدت عـضويت در            . آورند  روي مي ) تركيبات اعتيادآور (
 ت مسكنيوضع ـ  سطح تحصيلات ـ  بين وضعيت تأهل.  استروييد آنابوليك تأثير داردمصرفبر  باشگاه

 اسـتروييد انابوليـك ارتبـاط     مـصرف وورزش به هدف باشگاه داري  ـ  ن و اطرافيانجلب توجه دوستاـ 
بين ورزش به منظور تناسب اندام، ارتقائ سـلامت روان و بهبـود تـصوير بـدني و مـصرف                    .وجود ندارد 

استروئيدهاي آنابوليك ارتباط معناداري وجود ندارد؛ امـا بـين شـغل، ورزش بـه منظـور كـسب اعتبـار                     
ر، تقويت اعتماد به نفـس، كـسب عنـوان قهرمـاني و ورزش بـه هـدف تفـريح و مـصرف                       اجتماعي بيشت 

 .آنابوليك استروئيدها ارتباط آماري وجود دارد
، آنابوليـك   )مـواد مخـدر   (وع قابـل توجـه مـصرف مـواد غيرقـانوني            يمطالعـه حاضـر ش ـ    : گيـري   نتيجه

ات مـرتبط بـا مـصرف مـواد         يصخصو. دهد  هاي بدنسازي نشان مي     استروئيدها را در ورزشكاران باشگاه    
ك، ي ـات دموگراف يروزا شـامل برخـي از خـصوص       ي ـمخدر و آنابوليك استروئيدها بـه عنـوان تركيبـات ن          

اري از مـوارد  ين مسئله كه مصرف مواد ذكر شده در بسيها ا افتهير يتر از سا مهم. هاي ورزشي بود   زهيانگ
دهـد لـذا بـا        ش مي يت افزا ي را در جمع   گرييكي احتمال د  يگر همراه است، به نحوي كه وجود        يكديبا  

توان آمـار سومـصرف مـواد         ها مي   كنترل مصرف داروهاي نيروزايي نظير آنابوليك استروئيد در باشگاه        
هـا بـود،      نيرمجاز مورد مصرف آمفتام   ين مواد غ  يتر عيشا. غيرقانوني و تركيبات اعتيادآور را كاهش داد      

تواند به علت آشنايي بيشتر افـراد بـا           است كه اين امر مي    ش بوده   يس و حش  بين كانا يشيكه در مطالعات پ   
. ها در ورزش نظير كاهش ميزان خستگي و افزايش انگيـزش و غيـره باشـد                 هاي آمفتامين   برخي ويژگي 

نخست آنكه برخي   . ل مختلفي اشاره كرد   يد به مسا  ين ورزشكاران، با  يروزا در ب  ينه مصرف مواد ن   يدر زم 
كننـد، از آگـاهي       روزا استفاده مي  يهاي ورزشي، از مواد ن      اركت در رقابت  ل مش ياز ورزشكاران كه به دل    

نه احتمـالا تحـت   ين زمين مواد برخوردارند و در ا   يطه اثرات احتمالي جانبي ا    يز در ح  يو نگرش ناقصي ن   
گـر،  يباشـد؛ بـه عبـارت د        ت مـي  ي ـگر آنكه مسئله دسترسي حائز اهم     يباشند، د   ان مي يتأثير دوستان و مرب   
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شان قـرار  ي ـار ايها در اخت ان و در برخي از فروشگاه     يها و توسط مرب     روزا به سادگي در باشگاه    ينداروهاي  
ت ي ـهـاي جمعـي حـائز اهم        نه و اطلاع رساني از طريق رسـانه       ين زم ي در ا  يغاتري از تبل  يجلوگ. رديگ  مي
يگر كـد يبـا   ... د و يزه ورزشـي و مـصرف داروهـاي اسـتروئ         ي ـبـر اسـاس مطالعـه حاضـر، انگ        . ژه است يو

د عنوان نمود كـه  يزه ورزش، با يروزا و انگ  ين مصرف مواد ن   ينه ارتباط ب  يدر زم . دادند  همبستگي نشان مي  
هـاي   شان در رقابـت  ي ـافتن راهـي هـستند كـه موجـب برتـري ا           يآن دسته از ورزشكاران كه در تكاپوي        

ن احتمـال وجـود    ي ـا. نـد ينما  شتري از آنابوليك استروئيدها استفاده مـي      يزان ب يورزشي شود، محتملا به م    
دارد كه گرايش به مصرف داروهاي نيروزا با شوق قهرماني، كسب سود اقتـصادي و اعتبـار اجتمـاعي،                   
داشتن شكل بدني بهتر و تناسب اندام، به رخ كشيدن قـدرت و تناسـب انـدام خـود بـه دوسـتان ارتبـاط          

ظـاهر خـود دارنـد بيـشتر بـه          داشته باشد و درضمن افرادي كه اعتماد به نفس كمتـري بـه ويـژه دربـاره                  
 .آورند مصرف اين تركيبات روي مي

  هاي بدنسازي مواد نيروزا، داروهاي غيرقانوني، باشگاه  آنابوليك استروئيد، مواد مخدر،:ها كليدواژه
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  بررسي اپيدميولوژي استعداد اعتياد در نوجوانان دبيرستاني چهار منطقه كشور
  رقيه وحدت

  
بـستگي بـه مـواد تنهـا در بخـش كـوچكي از اشـخاص كـه بـه مـصرف                      اعتياد و وا  : زمينه و هدف  

اي در استعداد و      دهد كه تفاوت قابل ملاحظه      اين نشان مي  . دهد  پردازند روي مي    آور مي   داروهاي اعتياد 
كه بنيان آن ابتدا در درون نظام خانواده و سپس در اجتماع ريختـه               آمادگي شخصي به مواد وجود دارد     

، علاوه بر رواسازي پرسشنامه استعداد اعتياد براي نوجوانان دبيرستاني ايران، بـا             پژوهش حاضر . شود  مي
تعيين ميزان شيوع استعداد اعتياد و مشخص نمـودن برخـي عوامـل زمينـه سـاز، سـعي كـرده سـهمي در            

  .هاي كاهش تقاضا داشته باشد هدايت برنامه
ــواد و روش ــسر  جامعــه مــورد مطالعــه را دانــش : م ــر و پ ــوزان دخت  ســالهاي اول، دوم و ســوم آم

آمـوز     دانش 5884نمونه مورد مطالعه  .  سال دارند  20 تا 14دهند كه سن بين       دبيرستانهاي ايران تشكيل مي   
گيري تصادفي    بودند كه به روش نمونه    ) اروميه، تهران، اهواز، مشهد و زنجان     ( مركز استانهاي ايران   5از  

هـاي    داده.  بـود  ASQ-AVراست جديـد پرسـشنامه      ابزار گردآوري اطلاعات وي   . اي انتخاب شدند    طبقه
 تست گروههاي مستقل، تحليـل واريـانس يـك          tحاصل از نمونه مورد مطالعه بوسيله آزمونهاي آماري         

مـدل يـابي    ( و تحليـل مـسير     طرفه، تحليل رگرسيون چند متغيري، همبـستگي، تحليـل عـاملي اكتـشافي            
  .تجزيه و تحليل شدند) معادلات ساختاري

% 4/3در پژوهش حاضر يافته شد، شيوع استعداد اعتياد در دانش آموزان دبيرسـتاني ايـران                 :ها  يافته
زياد بودن تعداد دوستان، دوستان سيگاري، رشته تحصيلي و تجربه مصرف سيگار در سنين پايين               . است

وضعيت تحصيلي خـوب ايجـاد       مادران شاغلي كه  . شوند  متغيرهاي مؤثر در استعداد اعتياد محسوب مي      
شوند در كـاهش اسـتعداد اعتيـاد فرزندانـشان مـؤثر واقـع        كرده و موجب پيشرفت تحصيلي فرزندان مي      

  .شوند مي
گيري استعداد اعتياد     هاي پژوهش حاضر به اهميت خانواده و همسالان در شكل           يافته: گيري   نتيجه

ي مـواد در   تقاضـا  كـاهش هـاي  ها اطلاعات بسيار مفيـدي بـراي هـدايت برنامـه           تأكيد نموده و اين يافته    
  .دهد نوجوانان ارائه مي

 استعداد اعتياد، اپيدميولوژي، نوجوانان دبيرستاني: ها كليد واژه
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بررسي ميزان همبستگي بين دو روش سونوگرافي عرضي شكمي و پرينئومتري جهت ارزيـابي              
  عملكرد عضلات كف لگن در افراد مبتلا به بي اختياري ادرار استرسي

  امير مسعود عرب 
  

شـود كـه    ترين اختلالات كـف لگـن محـسوب مـي       اختياري ادرار استرسي شايع    بي: زمينه و هدف  
ر ارادي ادرار بـه     ي ـك تـراوش غ    ي ـ المللـي كنتـرل ادرار     ي بـين    هف استاندارد جامع  ين تعر يمطابق با آخر  

قاعـده  كـه   عـضلات كـف لگـن       . دهـد   هايي است كه فشار داخل شكمي را افـزايش مـي             فعاليت هنگام
 .دارنـد   كنترل ادرار ساپورت احشاي لگني ودهند نقش مهمي در ل مييلگني را تشك ـ   شكميي حفره

اگرچه عوامل متعددي در بي اختياري ادرار نقش دارند، اختلال در عملكرد عضلات كف لگن بعنوان                
كـرد  از اينرو ارزيابي قدرت و عمل. يكي از مهمترين عوامل مورد توجه محققين در اين زمينه بوده است    

جهت تعيـين تغييـرات در قـدرت و عملكـرد ايـن             ي پايا و معتبر     هاوشعضلات كف لگن با استفاده از ر      
گيـري فـشار      پرينئـومتري از طريـق انـدازه      . در ماني، بـسيار اهميـت دارد      ي    هعضلات در طول يك برنام    

 حـين انقبـاض     گيري ميزان جابجايي قاعده مثانه در       داخل واژينال و سونوگرافي عرضي شكمي با اندازه       
به عنوان دو روش معتبر و غير تهاجمي هستند كه جهت ارزيابي دو جنبه مختلف از عملكـرد عـضلات                    

شود كه بـوده و       در طول انقباض ارادي اين عضلات استفاده مي       . گيرند  كف لگن مورد استفاده قرار مي     
هـاي    ي را بـين روش    اگرچه مطالعات گذشته همبـستگي قابـل تـوجه        . باشد  كاربرد آن آسان و سريع مي     

و پرينئومتري، لمس واژينال و سونوگرافي عرضي پرينئال و سـونوگرافي عرضـي شـكمي،                لمس دستي 
انـد تـاكنون مطالعـه مـستقيمي در خـصوص             پرينئومتري و سونوگرافي عرضي پرينئـال، گـزارش كـرده         

ليني كه هـر كـدام   باي  هپايا و ساد سونوگرافي عرضي شكمي و پرينئومتري به عنوان دو روش      ي    همقايس
كنند، درافراد مبتلا بـه بـي اختيـاري ادرار            متفاوتي از عملكرد عضلات كف لگن را ارزيابي مي        ي    هجنب

هدف از انجام اين طرح بررسي تكرارپذيري و ميزان همبستگي دو   . استرسي در بين مطالعات يافت نشد     
  .باشد ن ميروش پرينئومتري و سونوگرافي عرضي شكمي در ارزيابي عضلات كف لگ

 سـال كـه توسـط       50 تـا    20 زن غيرباردار مبتلا به بي اختياري ادرار استرسي بين           28: مواد و روشها  
بررسـي  قبل از    .يك متخصص بي اختياري ادرار زنان انتخاب شده بودند در اين تحقيق شركت داشتند             

 آمده توسط آزمونگر    هاي بدست   پذيري اندازه   سطح تكرار ميزان همبستگي دو روش مورد مطالعه ابتدا        
  . تحقيق بوداصلي مشابه مرحله ، تمامي مراحل آزمون . نفري به انجام رسيد20دريك نمونه 

حداكثر فشار داخل واژينال توسط پرينئومتري و ميزان جابجايي قاعده مثانه در سونوگرافي شكمي              
  .  محاسبه شدگيري شد و ميزان همبستگي بين دو روش در حين انقباض عضلات كف لگن اندازه
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ما بـين دو متغيـر       Scatterogram و رسم    Pearsonنتايج حاصله از آزمون ضريب همبستگي       : نتايج
ي مثانه ثبت شده  دار آماري بين ميزان جابجايي قدامي ـ خلفي قاعده  مورد بررسي نشان داد ارتباط معني

  .پرينئـومتري وجـود دارد    در سونوگرافي عرضي شكمي با مقادير حداكثر فشار داخـل واژن حاصـله از               
 (r =0.72, R2=0.52, P<0.0001, 95% CI for r: 0.47 to 0.86)  

در مجموع دو روش پرينئومتري و سـونوگرافي شـكمي از تكرارپـذيري بـالا جهـت                 : گيري  نتيجه
. بررسي عملكرد عضلات كف لگن برخورداند و همبستگي قابل قبولي بـين ايـن دو روش وجـود دارد                  

 سونوگرافي عرضي شكمي به عنوان يك روش كاملا غير تهاجمي، معتبر و تكرارپذير به            توان از   لذا مي 
گيري قدرت عضلات كف لگن بويژه        گيري مستقيم فشار داخل واژينال در بررسي و اندازه          جاي اندازه 

   .در افرادي كه قرار دادن پرينئومتر در داخل واژن براي آنها ناخوشايند است استفاده كرد
 Perineometryعضلات كف لگن، سونوگرافي شكمي، بي اختياري ادرار، : ها هكليد واژ
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مندي از تمرينات ثباتي در بيماران مبـتلا بـه كمـردرد مكـانيكي مـزمن                  بررسي ميزان رضايت  
  اختصاصيغير

  نورالدين كريمي 
  

ز انجـام   مندي بيماران مبتلا به كمر درد مزمن بعد ا          مطالعات اندكي درباره درك و رضايت     : مقدمه
 .تمرينات ثباتي و يا درك كلي انها از برنامه درماني انجام شده، صورت گرفته است

ي مـزمن  مندي از تمرينات ثبـاتي در بيمـاران مبـتلا بـه كمـردرد مكـانيك              بررسي ميزان رضايت  : اهداف
 اختصاصيغير

ي اعتبـار   ابتدا يـك مطالعـه متـدولوژيك بـه منظـور تعيـين پرسـشنامه و بررس ـ                : ها  بيماران و روش  
، 43: تعـداد (ايـن تحقيـق روي بيمـاراني      . پذيري در دفعات آزمون آن صورت گرفـت         محتوائي و تكرار  

 بـه  RCT انجام شـد كـه در يـك مطالعـه     )6/5 ±74/42: و وزن8/83 ±176/84: قد، 6/47±23/94: سن
ر پايـان ايـن     د.  هفته شركت كرده بودند    4منظور بررسي اثرات برنامه تمرينات ثباتي تحت نظر به مدت           

  . گرفت مندي در اختيار آنها قرار مي  يك نمونه از پرسشنامه رضايتRCTمطالعه 
 در صـد از بيمـاران شـغل كـم           p>0/43 .(5/53(توزيـع متغيرهـاي دمـوگرافيكي نرمـال بـود         : نتايج
 درصد از بيمـاران     5/46همچنين محل درد    . ت ورزشي داشتند   درصد از آنها سابقه فعالي     1/58تحرك و   

متخصـصين بـه منظـور      درصد توافـق     . درصد تنها در ناحيه كمر بود      2/65ط كمر و وسعت درد آنها       وس
 5/98هـا و      ميـزان تكـرار ورزش     درصـد بـراي      74ارزيابي اعتبار محتوائي در مورد تمامي سوالات بـين          

ال درد بيمـاران بـه دنب ـ  .  بودنـد 47/0 و 82/0به ترتيـب  SEM  وICC. كاهش درد متغير بوددرصد براي 
 Oswestryرا نشان داد در حاليكه نمـرات مقيـاس          ) p<0/001(انجام تمرينات ثباتي كاهش معني داري       

ميانگين و انحـراف معيـار نمـره كلـي بـه دسـت              . بود) p<0/002( بيانگر افزايش معني داري      Quebecو  
   . بود4/07±16مندي  آمده از پرسشنامه رضايت

بيماران مبـتلا بـه كمـردرد مكـانيكي مـزمن           مندي     رضايت انجام تمرينات ثباتي باعث   : گيري  نتيجه
كه ممكن است مربوط به كاهش درد و افزايش عملكرد اين بيماران به دنبال انجام تمرينـات                 . گردد  مي

  .ثباتي باشد
  مندي، عملكرد كمردرد، رضايت: ها كليد واژه
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  طراحي نظام جامع رفاه اجتماعي در ايران
  ثاني  مريم شريفيان

  
  

 و بـا  (executive summary)ي مـديريتي يـا اجرايـي     گزارش طبق اصول استاندارد تدوين خلاصهاين 
 : رعايت موارد زير صورت گرفته است

  مشخص بودن مخاطبان و اولويت نيازهاي مديريتي آنها  -
  فشرده كردن گزارش به حداكثر ده صفحه -
 گيري مخاطبان  يمهاي اجرايي براي تصم تأكيد و محدود كردن مطالب فقط به توصيه -
 ي تحقيقات انجام شده  بيان رئوس و خلاصه -
 ارجاع دقيق به تحقيقات انجام شده در چهارچوب پروژه -
  

بررسـي و  «ي انجـام شـده در ايـن پـروژه و گـزارش نهـايي             ي ده مطالعـه     ي اجرايي، چكيده    اين خلاصه 
طراحي نظام جـامع رفـاه      «پژوهشي  از طرح   » گيري  ها، تجزيه و تحليل و نتيجه       ارزشيابي اطلاعات و يافته   

، ابتـدا در ابعـادي محـدود در دانـشگاه           1378اين طرح پژوهشي كـه در سـال         . است» اجتماعي در ايران  
 1382تر ادامـه يافـت و در سـال             با ابعادي گسترده   1381علوم بهزيستي و توانبخشي آغاز شد و در سال          

 :ان موضوعات زير را مورد بررسي قرار دادپايان گرفت، با همكاري جمعي از پژوهشگران و كارشناس
  كليات و مباني نظري و مديريتي طراحي نظام رفاه،  -1
  نظام رفاه و تأمين اجتماعي در كشورهاي صنعتي، -2
 المللي، هاي رفاه اجتماعي در سطح بين هاي ارزشيابي سياست شيوه -3
  در ايران،بررسي انتقادي و تجزيه و تحليل سازمانهاي مسئول رفاه و تأمين اجتماعي -4
 ي رفاه و تأمين اجتماعي پس از انقلاب اسلامي، هاي حوزه ديدگاهها، قوانين و برنامه -5
 ريزي رفاه اجتماعي در ايران، ي برنامه پيشينه -6
 هاي تأمين و رفاه اجتماعي در ايران، هاي وظايف سازمان ها و تداخل توازي -7
 گيري يل و نتيجههاي تحقيقاتي پيشين، تجزيه و تحل بررسي اطلاعات و يافته -8
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 بـه معاونـت     1382 و   1381اين موضوعات، در قالب يازده گزارش با عنـاوين زيـر انجـام و در سـالهاي                  
  :پژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ارائه شده است

  رفاه و تأمين اجتماعي در استراليا: گزارش شماره يك -
  رفاه و تأمين اجتماعي در انگلستان: گزارش شماره دو -
  رفاه و تأمين اجتماعي در فرانسه: گزارش شماره سه -
  ي آمريكا رفاه و تأمين اجتماعي در ايالات متحده: گزارش شماره چهار -
  رفاه و تأمين اجتماعي در كشورهاي اسكانديناوي: گزارش شماره پنج -
  يمشكل اجتماعي و رفاه اجتماع: ها و ديدمانهاي رفاه اجتماعي بررسي نظريه: گزارش شماره شش -
 )بررسي تطبيقي(هاي رفاه اجتماعي  نظام ارزشيابي برنامه: گزارش شماره هفت -
 بررسي سازمانهاي بخش بهزيستي و رفاه اجتماعي در ايران: گزارش شماره هشت -
بررسي رفاه اجتماعي در قوانين، لوايح و طرحهاي پيشنهادي سازمانهاي مختلـف     : گزارش شماره نه   -

 ايران
 آوري شده از بررسي سازمانهاي رفاه اجتماعي در ايران طلاعات جمعتحليل ا: گزارش شماره ده -
هـا، تجزيـه و تحليـل     بررسـي و ارزشـيابي اطلاعـات و يافتـه    (گـزارش نهـايي    : گزارش شماره يازده   -

 )گيري نتيجه
  

هاي مـسئول ارائـه       ريزي كشور، سازمان    ي اجرايي، سازمان مديريت و برنامه       مخاطبان اصلي اين خلاصه   
ه و تأمين اجتماعي در كشور، مجلس شوراي اسلامي و رياست دانـشگاه علـوم بهزيـستي و                  خدمات رفا 

 . توانبخشي هستند
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بررسي تأثير توانبخشي فشرده همراه با داروهاي تحريك كننـده سيـستم عـصبي مركـزي بـر                  
. عملكرد حسي، حركتي، شناختي و فعاليتهاي روزمره زندگي بيماران سكته مغزي تحـت حـاد              

  ها و راهبردهاي نوين در توانبخشي بيماران سكته مغزيراهكاره«
 رضا سلمان روغني

  
هاي بعـد از   در روزها و هفتهند كه برخي از داروها  ا مطالعات تجربي در دهه اخير نشان داده   : مقدمه

حمله سكته مغزي باعث بهبود عملكرد و افزايش سرعت بازتواني شده وبرخي ديگر اين رونـد را كنـد                   
ك درمـان كـاملتر در پـي        ستراتژي تركيب داروها مؤثر در سير توانبخشي با هدف رسيدن به ي           ا. ميكنند

  .را توانبخشي دارويي گويندسكته مغزي 
 لغايـت   1385دراين مطالعـه كنتـرل شـده، دو سـويه كـور و تـصادفي از بهمـن مـاه                     : روش مطالعه 

بيماران واجـد   .. اين تحقيق گرديدند   بيمار سكته مغزي وارد      78، به طور آينده نگر تعداد       1387شهريور  
 بيمار سكته مغزي در بيمارستانهاي شهر تهران و شهر قـم انتخـاب و               953شرايط ورود به مطالعه از ميان       

جهت انجام مداخلات دارويي وفيزيوتراپي به بيمارستان توانبخشي رفيده، بخش فيزيـوتراپي بيمارسـتان      
  .م ارجاع گرديدندميلاد و كلينكهاي فيزيوتراپي خصوصي شهر ق

گـروه درمـاني   (رمـاني  بيماران وارد شده به مطالعه بطور كاملا تـصادفي بـه يكـي از چهـار گـروه د              
كننده ريتالين به همراه فيزيوتراپي، گروه درماني دريافت كننده مادوپار بـه همـراه فيزيـوتراپي،                 دريافت

 همـراه فيزيـوتراپي، گـروه درمـاني         گروه درماني دريافت كننده همزمـان داروي مادوپـار و ريتـالين بـه             
  .شدند تقسيم مي) دريافت كننده پلاسبو به همراه فيزيوتراپي

 روزانـه بـه     mg 125 ميلي گـرم در روز و دوز داروي مادوپـار            20دوز مصرفي براي داروي ريتالين      
قـه بـه     دقي 30تمام بيماران حـداقل     .  دقيقه قبل از شروع فعاليت فيزيكي تعريف شد        30-45 هفته   2مدت  
بيمـاران پـس   . كردند هاي روتين توانبخشي، فيزيوتراپي دريافت مي   روز در هفته علاوه بر برنامه      6مدت  

هـا    ها و تكميـل پرسـشنامه        روز فيزيوتراپي از كلينيك توابنخشي ترخيص و جهت ارزيابي         15ازدريافت  
  . كردند  شروع مطالعه مجدد به كلينيك مراجعه مي180 و 90در روزهاي 

 بيمـار بـه علـت       632بررسي شده جهت ورود به مطالعه اصلي تعداد         )  بيمار 953(كل بيماران   از    
 ماه بود از مطالعـه خـارج،   6فاصله زماني زياد بين حمله سكته مغزي تا مراجعه جهت مطالعه كه بيش از      

ا نداشـته از    مادوپار ر  بيمار به علت بيماريهاي شديد همراه كه تحمل توانبخشي و داروهاي ريتالين و               24
 ماه بعـد از حملـه فـوت نمودنـد و نتوانـستند وارد مطالعـه                 6بيمار در     %)4/22 (181 شدند،   جمطالعه خار 
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از .  بيمار به علت عدم رضايت خودشان و يا همراه آنها حاضر به ورود به مطالعه نگرديدنـد         16گردند و   
 .ه امضاء شده كسب گرديدبيماراني كه تمايل به شركت در مطالعه را داشتند فرم رضايت نام

 Fugl-Meyer ،Mini-Mental State Examination ،Geriatricهــاي دموگرافيــك،   پرســشنامه

Depression Scale ،Index.Barthel، Modified Rankin Scale و National Institutes of Health 

stroke scale      جهت بررسي ميزان اختلالات حركتي، شناختي، افـسردگي، فعاليـت روزمـره زنـدگي و
  .ميزان معلوليت استفاده گرديد

 ماهـه رشـد قابـل تـوجهي در          6غزي در طول دوره درمـان و پيگيـري          تمام بيماران سكته م   : ها  يافته
ايـن ميـزان    . هاي روزمره زندگي را نشان دادنـد        ودي اختلالات حركتي، شناختي، افسردگي، فعاليت     بهب

بهبودي در گروههاي دريافت كننده دارو از نظر باليني مشهود بود ولي از نظر آماري تفاوت معنـاداري                  
در سـكته  دي اخـتلالات شـناختي بـدنبال    بين چهار گروه درماني وجود نداشت، بطوري كه ميزان بهبـو         

 در  P-VALUE ميزان). P=0.47(بين چهار گروه به يك نسبت افزايش داشت         پيگيري 180انتهاي روز   
 Fugl-Meyer ،Index.Barthel ،Modified  بــين چهــار گــروه در شــاخصپيگيــري180انتهــاي روز 

Rankin Scaleو National Institutes of Health stroke scale   19/0 و 46/0، 03/0، 63/0بـه ترتيـب 
  . بود

معيــار افــسردگي ( GDSميــزان بهبــودي اخــتلالات خلقــي و افــسردگي قابــل ارزيــابي بــا شــاخص 
 به طور معني داري در گروه درماني دريافت كننده همزمان داروي مادوپـار و ريتـالين بيـشتر                   )سالمندان

  ).P= 0.004( .بود
خلقي و افسردگي در گروه درماني      دار بودن ميزان بهبودي اختلالات       با توجه به معني   : گيري نتيجه

دريافت كننده همزمان داروي مادوپار و ريتالين، تركيب دارويي فوق بر توانبخشي بيماران مـؤثر اسـت                 
و اين روش توانبخشي دارويي با لحـاظ كـردن دوز بـالاتر داروهـا، اسـتفاده از داروهـا در مـدت زمـان                         

اختلالات حركتي،  تواند بر     بعد از سكته مغزي مي     ادبيشتر، مداخله داروئي زود هنگام و در فاز تحت ح         
همچنين با توجـه بـه   . شناختي، فعاليت روزمره زندگي و ميزان معلوليت بيماران تأثير بسرايي داشته باشد 

كه ناشي از مشكلات ورود بيماران و عـدم وجـود       دود يت شديد در ورود بيماران در مطالعه حاضر          مح
كند كه سيـستم ثبـت بيمـاران     قاز حاد ميباشد، اين مطالعه قوياً توصيه مي  مراكز بستري توانبخشي بعد از      

سكته مغزي و مراكز توانبخشي بستري، سرپايي و يا روزانه جهت بيماران سكته مغزي در فاز تحت حاد         
  .تاسيس و تجهيز گردد
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معيارهاي  بيمار مبتلا به بيماري اسكيزوافكتيو با        50ژن كلرتيكولين در     بررسي نواحي كدكننده  
  DSM-IV-TRتشخيصي 

  مينا اوحدي
  

هماننـد  ) عـاطفي ( اختلال اسكيزوافكتيواختلالي اسـت كـه فـرد هـم علائـم اخـتلال خلقـي          :مقدمه
. دهد  افسردگي و مانيا و هم علائمي از اسكيزوفرنيا را در زمان يكسان يا فواصل زماني نزديك نشان مي                 

باشد كه معمولاً در اواخر نوجواني يا اوايـل جـواني             مي 200 در   1شانس از ايجاد اختلال اسكيزوافكتيو      
كلرتيكولين يك پـروتئين  . شوند ها بيشتر از مردها متحمل اختلال اسكيزوافكتيو مي        شود و زن    شروع مي 

هـا   باشـد كـه در اكثريـت گونـه      كيلو دالتـون مـي     46چاپروني اتصال شونده به كلسيم، با وزن مولكولي         
 درون شبكه آندوپلاسمي    2Ca+درون سلولي و ظرفيت ذخير      2Ca+وستازوجود دارد اين پروتئين هم    

كند كلرتيكولين همچنين يك چاپرون مولكولي مهم در كنترل كيفيت مـسيرهاي ترشـحي         را تنظيم مي  
 در لوكـوس    19وم   اينترون است و بر روي كروموز      8 اگزون و    9ژن كلرتيكولين انساني شامل     . باشد  مي

19p 13.3-19p13.2قرار دارد .  
 بيمار ايراني غيرخويشاوند با اختلال اسكيزوافكتيو كـه بـه مركـز             70اين مطالعه بر روي      :كار  روش

 300 ارزيـابي شـدند و       DSMVI-TRروانپزشكي رازي تهران، ايران مراجعه كرده بودند و با استفاده از            
 ژنـومي از خـون محيطـي        DNAنده خون انتخاب شدند و سپس       كنترل كه به طور تصادفي به عنوان ده       

و ) اگـزون / ازمرز اينترون (تمام توالي كدكننده    . هاي استاندار استخراج شد     ها با استفاده از پروتكول      آن
سـپس بـا اسـتفاده از       .  بررسي شـد   SSCAيابي    ناحيه تنظيمي از ژن كلرتيكولين به وسيله تكنيك جهش        

هايي كه يا پرايمر يكسان تكثير شدند امـا الگـوي           قرار گرفت و نمونه     مورد بررسي  PCR-SSCAروش  
  .متفاوتي داشتند تعيين توالي شدند

هـاي    هاي جديـدي در موقعيـت        بيمار غيرخويشاوند اسكيزوافكتيوما جهش    70در غربالگري    :نتايج
205 C>T- و در اگــزون (c:682 C>T,pro228ser)5تيو پيــدا  در دو بيمــار غيرخويــشاوند اســكيزوافك

 نفـري كنتـرل مـشاهده       300ها مختص بيمـاري بودنـد و در هيچكـدام از جمعيـت                و اين جهش  . كرديم
   .(OR=17.6)نشد

 كـه بـر روي   Linkageهايي كه ما گزارش كرديم و مطالعات عملكردي و  با توجه به جهش   :بحث
اسـبي در اتيوپـاتولوژي     اين ژن صورت گرفته بود ما براي بـار ژن كلرتيكـولين را بـه عنـوان كانديـد من                   

هـا جـا دارد كـه در مطالعـات آينـده مـورد               كنيم و عواقب ايـن جهـش        اختلال اسكيزوافكتيو معرفي مي   
  . بررسي قرار گيرد

  .كلرتيكولين، اسكيزوافكتيو، جهش، مانيا :ها  كليد واژه
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  امكانات روانسنجي با بيماران روانپزشكي ايراني: پرسشنامه نشانگان مختصر
  حمدخانيپروانه م

  
در ) BSI(هدف پژوهش حاضر سنجش امكانـات روانـسنجي پرسـشنامه نـشانگان مختـصر               : هدف

  .اي از بيماران افسرده بهبود يافته بود نمونه
 جهت اطمينان DSM-IV (SCID)  بيمار از طريق مصاحبه ساختار يافته براي اختلالات354: روش

 مورد ارزيابي قرار گرفتند و چندين سنجه خود         از بهبودي كامل از اخيرترين اپيسود مشخص افسردگي       
اين پژوهش اختـصاص بـه گـزارش        . را تكميل كردند   BSIگزارشي از جمله پرسشنامه نشانگان مختصر       

آمار توصيفي محاسبه شده براي اين مقياس و تحليل عامل تائيدي براي ارزيابي برازش سـاختار عـاملي                  
اخ براي ارزيابي اعتبار دروني شاخص شدت كلـي و          همچنين ضرايب آلفاي كرونب   .  دارد BSIمفروض  

  .شود  زير مقياس گزارش مي9
عاملي بر مدل تك عاملي برتري داشـت كـه نـشان دهنـده جـور      9شاخص برازش در مدل     : ها  يافته

دادهاي مشاهده شده آلفاي كرونبـاخ را بـراي شـاخص           .هاي مشاهده شده بود     عاملي با داده  9بودن مدل   
  .ها نشان داد اندازه اعتبارزيرمقياسشدت كلي بالا و به 

هاي مربـوط بـه نتـايج و          پرسشنامه نشانگان مختصر معتبر و ابزار مناسبي براي پژوهش        : گيري  نتيجه
  .ارزيابي روند درمان و كار باليني در اين جمعيت باليني است

  نشانگان، پرسشنامه، روانسنجي، تحليل عاملي، روايي، اعتبار: ها كليد واژه
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 شيوع سندروم متابوليك در بيماران مبتلا بـه اسـكيزوفرنيا بـستري در مركـز آموزشـي                  بررسي
  تحت درمان با داروهاي آنتي سايكوتيك تيپيك و غير تيپيكدرماني روانپزشكي رازي 

  اميد رضائي
  

تـوان    اسكيزوفرنيا يك بيماري رواني است كه كاهش طول عمر ايـن افـراد را نمـي               : زمينه و هدف  
 ـ  انـد كـه شـيوع بيمـار يهـاي قلبـي       مطالعات اپيدميولوژيك نشان داده. مل رفتاري توجيه كردتنها با عوا

وليك كه شامل گروهي    ها، سندرم متاب   بر اساس برخي گزارش   . ا بيشتر است  عروقي در افراد اسكيزوفرني   
ن و  ، پرفشاري خون، مقاومـت بـه انـسولي         دور كمر  عروقي مثل چاقي   يهاي قلبي از عوامل خطرساز بيمار   

دهنـد   اطلاعات موجود نـشان مـي     . شود  ديس ليپيدمي است؛ در افراد مبتلا به اسكيزوفرنيا بيشتر ديده مي          
. سندرم متابوليك در اين بيماران مؤثرنـد      . لاً عوامل مختلف ژنتيكي، محيطي و داروها در ايجاد        وكه اص 

يش مورتاليتي، موربيديتي و حتـي      با توجه به اين مسأله كه سندرم متابوليك در اين بيماران منجر به افزا             
 مطالعه و آن هم با حجـم نمونـه محـدود در             كيشود و تا كنون در اين زمينه تنها           هاي درماني مي    هزينه

 متابوليك و عوامل دخيل در آن       مكشورمان انجام شده است، در اين مطالعه بر آن شديم تا شيوع سندر            
  .يكي از مراكز درماني شهرتهران بررسي كنيمرا در بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا بستري در 

 از بيمـاران    DSM-IV-TR بيمار مبتلا به اسـكيزوفرنيا بـا توجـه بـه معيـار               370تعداد   :مواد و روش  
گيـري شـده و از همـه         بستري در بخشهاي مختلف بيمارستان روانپزشكي رازي بصورت پي آيند نمونـه           

پروفايـل  عت ناشتايي براي تعيين سطح قنـد خـون و          سا 10بيماران فوق نمونه خون صبح پس از حداقل         
 دور باسن توسط پرستار اموزش ديـده        وشامل دور كمر، قد، وزن،      تن سنجي   اطلاعات  .  شد چربي اخذ 

همچنـين فـشار خـون طبـق معيـار          . دي ـآوري شده و در پرسش نامه طـرح وارد گرد          گيري و جمع    اندازه
WHO        يگار كشيدن، سابقه فاميلي بيماري عروق كرونـر         و ساير ريسك فاكتورهاي اصلي قلبي شامل س

 آنـاليز شـده و شـيوع        SPSSآوري شده توسـط نـرم افـزار          اطلاعات جمع . ندفتنيز مورد پرسش قرار گر    
  .ديسندروم متابوليك و اجزاء آن با توجه به سن، جنس و نوع داروهاي مصرفي تعيين گرد

-IDF, ATP  معيارهـاي  بـا اسـتفاده از  د مطالعهشيوع كلي سندرم متابوليك در بيماران مور :ها يافته

III A , ATP-III  در  % 66در آقايان و  % 18 ( %38، )در خانم ها% 47در آقايان و % 14 % (27به ترتيب
  .، بود)در خانم ها % 69در آقايان و  % 18 %(39و  ،)ها خانم

س زن بوده، و نمايه توده بدني       تر، بيشتر از جن     مسن سندرم متابوليك بيماران اسكيزوفرنيك مبتلا به     
)BMI (دار بود بالاتر و سطح قند خون بالاتري داشتند كه از نظر آماري معنا .  
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همچنين، در اين گروه از بيماران شيوع ديابت و پر فشاري خون نيز به طـور معنـا داري بـالاتر ولـي                   
 و  سـندرم متابوليـك   ين شـيوع    در اين آناليز آماري رابطه معنا داري مـاب        . شيوع مصرف سيگار كمتر بود    

  . يافت نشد) SGA يا FGA(نوع داروي آنتي سايكوتيك مصرفي 
 % 30بيماران مورد مطالعه مبتلا به سندرم متابوليك بودند كه شيوع آن در اين جمعيـت           % 40 تقريباً

قايـان  نسبت به آ   %) 31(ها    همچنين، سندرم متابويك در خانم    . بيش از شيوع اين سندرم در جامعه است       
اين نتايج تاييدي بر لزوم غربالگري سندرم متابوليك در بيماران مبـتلا بـه           برابر شايعتر بود و و     4بيش از   

سـاز سـندرم    ر گـرفتن و مـديريت دقيـق عوامـل خطر          اين نتايج مويد لزوم تحت نظ ـ     . اسكيزوفرني است 
  .باشد متابوليك در اين جمعيت در معرض خطر، مي

دهـد تـا      هشدار مـي   متابوليك در بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا به ما        ندرمشيوع بيشتر س  : گيري  نتيجه
ايـشان بـه     وزن. درمان و حين درمان براي اين بيماران انجـام شـود           هايي از اين نظر قبل از شروع        بررسي

هـاي خـون، تحـت نظـر          طور مستمر پايش و عواملي چون فشار خون، قندخون ناشـتا و پروفايـل چربـي               
  .باشند
  .هاي قلبي ـ عروقي، چاقي اسكيزوفرني، سندرم متابوليك، بيماري: ها واژهكليد 
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اعتباريابي و رواسازي واستاندارد كردن مقياس خودارزيـابي اشـتغال بـر پايـه نظريـه                
  )فازيكم(توانبخشي مدل اشتغال آدمي

 سيدجلال يونسي
  

 نوجـوان   366. ابي كاري بود  گيري اعتبار، روايي و كاربرد مقياس خود ارزي         هدف اين مطالعه اندازه   
 سـال بودنـد در ايـن مطالعـه بـراي      15 تـا   -12 دختر كه در سنين بين       198 پسر و    157 دانش آموز شامل  

ويـا بـه    كردنـد  ها در مراكز توانبخـشي تهـران زنـدگي مـي     آزمودني .دهي به مقياس حضور يافتند پاسخ
مقيـاس داراي دو بخـش فـردي و         . ودنـد دليلمشكلات رفتاري و رواني به مراكز مشاوره مراجعه كرده ب         

و بخـش  % 79: بخـش فـردي  (نتايج نشان داد كه مقياس داراي اعتبار دروني خوبي اسـت    . محيطي است 
تحليل علمل تاييدي نشان از وجود چهار خرده مقياس در اين آمون ميدهد كـه قـادر بـه                   %). 87محيطي  
  .مربوط به خود ارزيابي كاري است گيري صفات مكنون اندازه

نتـايج نـشان داد كـه ايـن آزمـون      . گيـري قـرار گرفـت      همچنين روايي همگراي مقياس مورد اندازه     
  .ها مثل احترام به نفس و عادتهاي مطالعه است داراي روايي همگراي خوبي با ساير مقياس

هاي دانش آموزان بر اسـاس مـدل كـار        ها و ارزش    گيري توانمندي   در كل اين مقياس قادر به اندازه      
 .ني استانسا

  .اعتبار، روايي، خود ارزيابي اشتغال: ها كليد واژه
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  شهر چهار بررسي آنومي اجتماعي در
  مسعودكوثري 

  
ملـي و   / اين تغييرات همزمـان از شـرايط داخلـي        . نظام اجتماعي ايران به سرعت در حال تغيير است        

رخ دادن اسـت بايـد بـه ايـن          چـه در حـال        جانبـه از آن     تحليلي همه . متأثر است ) شدن  جهاني(المللي    بين
از يـك سـو، تحـولات نظـام سياسـي ايـران و              . هاي همزمان ملّي و فراملّي توجه كافي داشته باشـد           جنبه

تلاش آن براي دستيابي به ثبات و استقرار در نزديك به سه دهه، بدون شك، بر نظام اجتماعي و نحـوه                     
بـدون توجـه بـه ايـن تحـولات، تـضادها و             بـه نحـوي كـه،       . ثبات و نظم آن تأثير به سزايي داشته اسـت         

توان به درك روشني از تحولات نظام اجتمـاعي           هاي داخلي و خارجي نظام سياسي ايران نمي         كشاكش
شـود،   شدن ياد مي از ديگر سو، تحولات نظام جهاني كه از آن به عنوان جهاني. ايران و مسائل آن رسيد   

را فراهم آورده است كه بدون ترديـد بـه تغييراتـي در             از نظر سياسي، فرهنگي و اقتصادي شرايطي تازه         
با ايـن حـال، نبايـد از ديگـر عوامـل، نظيـر تغييـر              . نظام سياسي، فرهنگي و اقتصادي ما منجر خواهد شد        

رشـد آمـوزش و توليـد كالاهـا و خـدمات            (، فرهنگـي    )رشد جمعيت، مهاجرت  (هاي جمعيتي     شاخص
بـراي نمونـه    (ةه ما را دگرگون كرده است، غافـل مانـد           سرعت چهره جامع    و شهرنشيني كه به   ) فرهنگي

 ). 1384طالقاني و ديگران . نك
نوسازي اقتـصادي در آغـاز دهـة دوم و بـه      (1در بعد داخلي، پس از پايان جنگ دو جريان نوسازي         

انـد، و ايـن دگرگـوني         ، نظام اجتماعي را دگرگـون كـرده       )دنبال آن نوسازي سياسي در آغاز دهة سوم       
يكي از ايـن آثـار و پيامـدهاي منفـي           ). 1381:1كوثري  (يامدهاي منفي نيز به همراه داشته است        آثار و پ  

در ايـن تحقيـق كوشـش شـده        . در نظام اجتماعي ايـران اسـت      ) 1379پور    رفيع (2افزايش پتانسيل آنومي  
 است تا از مفهوم آنومي اجتماعي براي توضيح شرايط اجتماعي ايـران در حـال حاضـر بهـره جـوييم و                      

تواند در فهم اين شرايط مفيد واقـع شـود و برخـي از زوايـاي                  نشان دهيم كه اين مفهوم تا چه اندازه مي        
  . نظام اجتماعي ما را آشكار سازد

  
  

                                                 
  . شود هاي معادل استفاده مي در اينجا از دو واژه نوسازي و توسعه به عنوان واژهـ 1
  .ايم يل اين كاربرد را در متن توضيح دادهدلا. ايم ما به دلايل مختلف، واژه آنومي را بدون برگزيدن هر گونه معادلي در متن به كار بردهـ 2
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گونـه    اي خاص جامعه ايران نيست، و همـان         تنها مسأله   ذكر اين نكته خالي از فايده نيست كه آنومي        
مـسأله بـسياري از    ) 2002كـي   ؛ مـك 1999در و همكـاران  اتـسلن (دهنـد   كه برخي از تحقيقات نشان مي   

كشورهاي اروپاي شرقي و در حال توسعه كه در يكي دو دهـه پايـاني قـرن بيـستم تحـولات سياسـي و                      
  .اند، نيز هست اجتماعي بزرگي را پشت سر گذرانده
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  توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه در) پژوهشيهاي  يافته انتقال (دانش ترجمان وضعيت بررسي
  ي نيحسي محمدعل

  
 و انتقـال  قي ـطر از امـر  نيا و داشته را شانيازهاين به پاسخ انتظارها    دانشگاه از جوامع امروزه :مقدمه

دانـش،   كننـده  افتيدر بعنوان اجتماع و ها سازمان و دانش كننده ديتول دانشگاه، بعنوان  نيب دانش تبادل
 زبـان  بـه  پژوهـشي  هـاي  يافتـه  دانـش، ترجمـان    انتقـال  هـاي  بخش مهمترين از يكي. باشد يمپذير    امكان

 و بهزيـستي  علـوم  دانـشگاه  در وضـعيت  ايـن  بررسـي  هـدف  با پژوهش كه باشد مي ذينفعان و مخاطبان
  . است شده انجام توانبخشي
 ـ  يفيتوص ـ روش بـا  كـه  بـوده  عملكـرد ي ابيارزش ـ مطالعـات  نوع از پژوهش نيا :كار انجام روش

 مـورد  نمونـه  كـه  بوده دانشگاهي  علم ئتيهي  اعضا هيكل شامل پژوهش جامعه. تاس شده انجامي  مقطع
 پرسـشنامه  قي ـتحق ابـزار . باشد اند، مي  بوده پژوهش در مشاركت به حاضر كه افراد نيا از نفر 40 مطالعه
 مجـددا  آني  علم ـ اعتماد و اعتبار كه بوده راتييتغ با همراه تهراني  پزشك علوم دانشگاه دانش ترجمان

  . است%) 94ي آلفا (شده اسبهمح
 از% 68، يدكتــري ليتحــص مقطــع در افــراد ازي مــيخــانم، ن كننــدگان شــركت از% 47 :هــا افتــهي

ي دارا افـراد % 85 از شيب و سال ده از بالاتر% 53 افراد كار ، سابقه يعلم ئتيهي  اعضا كنندگان شركت
. انـد   بـوده  مـرتبط  خـود  كار محل از ريغي  گريد مراكز باها    نمونه% 70 از شيب و بودهي  پژوهشي  كارها

). 2,78(يقـات يتحقهـاي     پـروژه  بـه  آن ليتبـد  و مخاطبان ازينيي  شناسا بخش سوالات از حاصل نيانگيم
 حاصل نيانگيم). 2,87(ها    يريگ ميتصم در استفاده قابل شواهد ديتول بخش سوالات از حاصل نيانگيم
 كـل  نيانگي ـم تي ـنها در و) 2,62(يينهـا  برانكـار  توسـط هـا     پـژوهش  جينتـا  كـاربرد  بخش سوالات از
)2,75.(   

 و زن نيب ـ دانـش  ترجمـان  و انتقال دري  چندان تفاوت داد نشان پژوهش نياهاي    افتهي: يريگ جهينت
 دانـشگاه  در دانـش  ترجمان كل نيانگيم نيهمچن. است نداشته وجود پژوهش انجام و كار سابقه و مرد
 انگري ـب امـر  ني ـا. اسـت  بـوده تر    نييپا دانش ترجمان لآ  دهيا و مناسب تيوضع از و بوده متوسط حد در

 قيهمچـون، تـشو   ي  مناسبهاي    راهبرد ارائه و موانع رفع با كه استي  پژوهشهاي    يافته مناسب انتقال عدم
 ارتقـاء  را دانـشگاه  در دانـش  ترجمان توان يكاربران، م  به خودي  پژوهشهاي    يافته انتقال به پژوهشگران

  . ديبخش
  دانش دانش، انتقال ترجمان :ها  واژهكليد
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ر مبنـاي مـدل سـازمان       هاي اجتماعي سلامت در تهران ب       مرور مطالعات مرتبط با تعيين كننده     
  جهاني بهداشت
  حميرا سجادي

  
ــه و هــدف ــده : زمين ــين كنن ــر تعي ــده  طــي ســالهاي اخي ــرين و  هــاي اجتمــاعي ســلامت از پيچي ت

هاي اجتماعي سـلامت،      تعيين كننده . اند  ري سلامت بوده  انگيزترين موضوعات در حيطه سياستگذا      بحث
كنند و بر سلامت فرد، محلـه، جامعـه و حتـي     شرايط اجتماعي هستند كه مردم در آن زندگي و كار مي  

هدف اصلي مطالعه حاضر بررسي مطالعات مربوط بـه وضـعيت چهـار             . گذارند  الگوي سلامتي تأثير مي   
زمـاني  ي  ه شامل درآمـد، جنـسيت، آمـوزش و قوميـت در دور       تعيين كننده ساختاري اجتماعي سلامت    

سـازي نتـايج حاصـل از         ها با وضعيت سلامت در ايران و مستند         اين تعيين كننده  ي    ه و رابط  1379-1385
  .باشد اين مطالعات در چارچوب مدل سازمان جهاني بهداشت مي

) ساختاري( عوامل اجتماعي اسناد موجود در زمينه) مروري( در اين مطالعه توصيفي  :مواد و روش  
 كليد واژه جـستجو     28هاي درآمد، آموزش، جنسيت و قوميت با        مرتبط با سلامت در حيطه تعيين كننده      

 پژوهش در سه 267پس از عبور از چند مرحله غربال، اطلاعات       .آوري شد    عنوان جمع  124392شدندو  
در ايـن پـژوهش از نـرم    . دبنـدي و توصـيف ش ـ   دسته سلامت جـسمي، روانـي اجتمـاعي و هـردو طبقـه        

  . استفاده شدSpss و RM,  Excelافزارهاي 
 درصـد   63,7). مطالعـه 165( مطالعـه اكثريـت مطالعـات انجـام شـده مقالـه بودنـد                267از  : هـا   يافته

. هاي غير پزشكي منتشر شدند       درصد توسط دانشگاه   12,7هاي علوم پزشكي و       مطالعات توسط دانشگاه  
اسـناد مربـوط بـه سـال         و كمتـرين  ) درصـد 23,2( انجـام شـده بـود        1385ال  مطالعات مرتبط بيشتردر س   

و بيشتر مطالعات در شهرها و يـا        ) درصد 53,6(نوع بيشتر مطالعات مقطعي بوده      ).  درصد 8,6(بود  1381
و   درصـد مطالعـات احتمـالي      41,9گيـري در      روش نمونـه  .انجام شده بـود   )  درصد 60,3(مناطق شهري   

 درصـد   34,5 درصد مطالعات بر روي جمعيت عمـومي و          66,7.ذكرشده بود  درصد تمام شماري     21,3
 درصـد  21 ، درصـد افـراد مـورد مطالعـه بزرگـسال     39.بستري و يا سرپايي انجام شده بـود   بر روي بيمار  

 درصد بر روي هر 74,5 درصد مطالعات بر روي زنان و    21,7. كودك و بزرگسال بودند    38,6 ،كودك
 درصـد بـه سـلامت روانـي         22,8 درصد مطالعات بـه سـلامت جـسمي و           47,2.دو جنس انجام شده بود    
 98 ، سند تعيـين كننـده آمـوزش       149 ، مطالعه داراي تعيين كننده جنسيت     160. اجتماعي پرداخته بودند  

  .تعيين كننده قوميت بود  سند داراي15درآمد و  تعيين كننده سند
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 ، دوجنس در مورد وزن و قـد نـوزادي  تفاوت بين، در طبقه تعيين كننده جنسيت در دوران كودكي     
، كم وزني هنگام تولد و سوء تغذيه مـشاهده شـد امـا در مـورد پوسـيدگي دنـدان                   ،  مرگ و مير نوزادي   

تـر و      كيفيـت زنـدگي پـايين      ،بيـشتر  در زنان اميد به زندگي    .اختلال بينايي و شنوايي تفاوت معنادار نبود      
بـروز انفـاركتوس در     . بيـشتر بـود    دنبال حوادث رانندگي  بود اما در مردان مرگ به        بيشتر سوء تغذيه نيز  

كردنـد و ريـسك مـرگ زودرس بعـد از              اما زنان ديرتر به مراكز درماني مراجعـه مـي          ،بود مردان بيشتر 
در مورد تفاوت بين دو جنس در ريسك فاكتورهاي بيماريهاي           نتايج مطالعات . سكته در آنان بيشتر بود    

در مورد سلامت   . مشابه نبودند   تنفسي و چشمي   ، انگلي ،اريهاي عفوني  بيم ، پرفشاري خون  ،قلبي عروقي 
مـشابه نبودامـا اقـدام بـه خودكـشي در زنـان بيـشتر                بيماريها و اختلالات رواني نيز نتايج مطالعات       ،روان

  .گزارش شده بود
 با  مطالعات فراواني بالاتر مشكلات سلامت در گروههاي      ي    هتقريبا هم  در طبقه تعيين كننده درآمد    

بطوريكـه  ،  معنـادار ميـان درآمـد و وضـعيت سـلامت افـراد را نـشان دادنـد                 ي    هيارابط/ تر و   درآمد پايين 
رابطـه  ،  يا كالري مصرفي خانوار   /معكوس ميان درآمد خانوارها و الگوي مصرف مواد غذايي و         ي    هرابط

ي ميـان   ه، فاصـل  نوع زايمـان، حـاملگي ناخواسـته   ،معنادار ميان وضعيت درآمدي و سوئ تغذيه و چاقي  
 سـبك زنـدگي مـرتبط بـا پـوكي      ،زنـان بـاردار   BMI ها، زايمان در محـل مناسـب و شـاخص    حاملگي

استخوان، شـاخص جمجمـه جوانـان، رفتـار بهداشـتي، مفهـوم سـلامت و درك كنتـرل سـلامت، وزن                      
هـاي گوارشـي و سـوئ تغذيـه در      ابـتلا بـه بيمـاري   . مـشاهده شـد    dmftكودك، مرگ نوزادان و ميزان      

هـا و     فراوانـي نـشانه    در مطالعـات سـلامت روانـي و درآمـد نيـز           . بيـشتر بـود   ،  هاي با درآمد كمتـر      روهگ
. يا رابطه معنادار ميان سلامت رواني و درآمد مـشاهده شـد           /هاي كم درآمد و     اختلالات رواني در گروه   

كـشي   درآمـد و شـيوع خود      ميـان وضـعيت    هاي كم درآمـد بـالاتر بـوده و          فراواني خودكشي در گروه   
  .ي معنادار وجود داشت رابطه

در مـورد  . آموزشي انجـام شـده مـؤثر بودنـد      تمامي مداخلات تقريباً ،در طبقه تعيين كننده آموزش    
شـانس   مـادر  باروري نتايج مطالعات نـشان دادكـه بـا افـزايش سـطح تحـصيلات               تحصيلات و بهداشت  
و   تعـداد مراقبـت بـارداري   ،ناسـب زايمان با كمـك فـرد م     ،   محل مناسب زايمان   ،مراقبت پس از زايمان   

زايمان فرزنـد سـوم     ،   تمايل به تغذيه با شير مادر افزايش و زايمان طبيعي          ،سزارين و استفاده از فورسپس    
 نـوزادان  شيوع همچنين. يابد  كاهش مي   سال 18زايمان اول در سن كمتر از       ،   بارداري ناخوسته  ،و بالاتر 

در ضمن رابطه معنادار بـين تحـصيلات مـادر و وزن            . شتر بود تر بي   پايين  با تحصيلات  مادران در وزن  كم
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 وضع تغذيه مادر و عفونت سيتومگالو ويـروس         ، زمان شروع تغذيه كمكي    ، بارداري نا خواسته   ،كودك
بين سطح تحصيلات پدر و كاهش فرزنـد سـوم و بيـشترو بـارداري ناخواسـته نيـز                   . مشاهده شد  در مادر 

تباط معنادار اماري بين تحصيلات مادر ومدت زمان تغذيه با شـير مـادر        ارتباط معنادار مشاهده شد اما ار     
معكـوس بـين سـطح تحـصيلات         مطالعات رابطه معنادار آماري    نتايج. هاي يائسگي بدست نيامد     ويژگي

و سـو تغذيـه كودكـان، اضـافه وزن و چـاقي نـشان دادنـد امـا در سـالمندان رابطـه سـطح                        ) پدر و مادر  (
رابطه معنـادار آمـاري بـين تحـصيلات پـدر و چـاقي              .  را مستقيم و معنادار بود     تحصيلات بالاتر و چاقي   

هاي قلبي عروقـي نـشان داد، فراوانـي افـراد بـا سـطح                بيماري نتايج مطالعات  .كودكان نيز نشان داده شد    
 ،بيمارسـتان  تحصيلات پايين د ر فوت شدگان انفاركتوس حاد قلبي، تاخير ايـن بيمـاران در مراجعـه بـه        

هـاي عفـوني انگلـي        در بيمـاري  . ر بودن اندازه فشارخون بيشتر بوده و اختلاف آماري معنـادار بـود            بالات
و آلـودگي بـه شـپش سـر، انتروبيـازيس،      ) والدين(ارتباط معنادار آماري معكوس بين سطح تحصيلات      

يلات عفونت هليكو باكتر و ابتلا به واژينوز باكتريايي وجـود داشـت و نيـز شـيوع آميبيـازيس در تحـص                    
بيسواد گزارش   همچنين بيشترين فراواني آلودگي به آسكاريس را در افراد        . بالاتررا كمتر گزارش كرد   

رابطـه بـين سـطح سـواد و         ،  در زير گـروه حـوادث و ترومـا         سه مطالعه    نتايج. اما ارتباط معنادار نبود    شد
تـر و ترومـاي بلانـت در          ينتروماي نافذ در تحصيلات پاي     و معكوس نشان داد بطوريكه     تروما را معنادار  

ست بين تحصيلات و سـلامت روان مـشابه ني ـ         در مورد رابطه     نتايج مطالعات . تحصيلات بالاتر بيشتر بود   
  .تر بيشتر بود فراواني در گروه با تحصيلات پايين اما در مورد اقدام به خودكشي
، وزن و قد نـوزادان ي درهاي قوم  مطالعات بسيار كم بودو نتايج تفاوت     ت  در مورد تعيين كننده قومي    

 الگوهاي ازدواج و رفتار باروري، رفتارهـاي  ،اسهالنوزادان و ناهنجاري لوله عصبي  شكاف لب و كام،     
  . پرفشاري خون و ليشمانيوز جلدي رانشان داد،بهداشتي كارگران

د هاي ساختاري اجتماعي سلامت در فاصله زماني مـور    مطالعات مرتبط با تعيين كننده    : گيري  نتيجه
. مطالعه بيشتر توصيفي بوده و فراواني متغيرهاي دموگرافيك ذكرشده تا سنجش رابطه و تحليـل عليـت                

هـاي متفـاوت بـه         درآمد و تحـصيلات و قوميـت       ، سطوح متفاوت   تفاوت سلامتي در دو جنس     نهمچني
  . خورد چشم مي
  ت آموزش و قومي، درآمد، جنسيت،هاي اجتماعي سلامت  تعيين كننده:ها كليدواژه
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بر حـسب نـوع و       بررسي اختلالات زباني و نيازهاي توانبخشي بزرگسالان داراي آسيب مغزي         
  محل ضايعه
  پور رضا نيلي

  
هـاي تـوان بخـشي بيمـاران دچـار سـكته        هاي زباني و نياز هدف اين پژوهش بررسي اختلال    : هدف

هاي زبـاني   واع اختلالان مغزي برحسب نيمكره و لوب آسيب ديده وتعيين نوع و فراواني علت ضايعه و
  .در جمعيت مورد بررسي بود

بررسي توصيفي ـ تحليلي از نوع مقطعي بود وجامعه مورد بررسي بيماران دچـار    اين: نوع و روش
هاي وابسته بـه      گيري به شيوه در دسترس از بين بيماران مراجعه كننده به كلينيك             نمونه. سكته مغزي بود  

درابتـدا بـه كمـك      . ي ودي كلينيـك بيمارسـتان رفيـده انجـام شـد           دانشگاه علوم بهزيستي وتـوان بخـش      
پرسشنامه عمومي اطلاعات دموگرافيك بيماران تكميل شد ودر صورت مناسب بودن بيمار بـا اهـداف                

آزمـون زبـان    «هـاي تخصـصي       بيمار با ابـزار هـاو آزمـون       . هاي بعدي تحقيق اجرامي شد      تحقيق ارزيابي 
گرفـت و نمونـه       مورد ارزيابي قـرار مـي     » پريشي  آزمون كنش «،  »رسيآزمون ناميدن فا  «،  »پريشي فارسي 

. هاي زباني آن هامورد تحليـل قـرار گرفـت           آوري و براي تعيين نوع و شد ت اختلال          گفتار پيوسته گرد  
مـورد مطالعـه    نمونـه .  در دسترس بيمار استفاده شدMRI يا CT Scanبراي تعيين نوع و محل ضايعه از 

 نفـرزن ومـرد بـراي تحليـل مناسـب بـود و       71هاي دانشگاهي شـامل    از كلينيكدر طول يك سال ونيم    
هاي بدست آمـده   داده .ها حذف شدند ارزيابي تعدادي به دليل عدم همكاري يا مراجعه و نا كامل بودن

تجزيه و تحليل شد و ميانگين نمرات زبان بياني و           SPSS هاي اوليه با استفاده از نرم افزار        پس از ارزيابي  
از ميانگين نمـرات بدسـت      . دركي، نمره ناميدن، كنش پريشي و گفتار پيوسته براي هربيمار بدست آمد           

هاي زباني بر حسب نوع ضايعه، لوب آسيب ديده و مدت زمـان پـس از ضـايعه بررسـي و                  آمده اختلال 
ختلال زبـاني بـه      محاسبه و به عنوان معياري براي تعيين شدت ا         10ها بر مبناي      امتياز ارزيابي . شد مقايسه

  . عميق، شديد، متوسط و خفيف استفاده شد
دچـار سـكته    %) 35(بيشتر از زنـان     %) 65(ها نشان داد در جمعيت مورد بررسي مردان           يافته: ها هيافت

% 13داراي تحصيلات دبيرسـتاني و تنهـا        % 30بيماران داراي تحصيلات دانشگاهي و      % 40.ند  مغزي شده 
در صد دچـار ضـربه      % 8همورژيك و   % 12و    بيماران دچار سكته اسكيميك    %69. بيماران بيسواد بودند  

  نفـر هـم  1 نفر در نيمكره راسـت و    1 نفردرنيمكره چپ، در حاليكه      69در جمعيت مورد بررسي     . بودند
گروه قدامي، خلفي و قـدامي ـ خلفـي تقـسيم شـدند       بيماران مورد بررسي به سه. سكته دو طرفه داشتند
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ضايعه خلفـي در يـك   % 30، )لوب پيشاني(داراي ضايعه قدامي  %23.  يك نسبت نبود   ها به   كه توزيع آن  
و سـه لـوب   ) مـورد 14(ضايعه قـدامي ـ خلفـي بـا درگيـري دو لـوب       % 38لوب و بيش از يك لوب، و 

% 66بر اسـاس نتـايج بدسـت آمـده ميـزان شـدت اخـتلال زبـاني                   .بوند) مورد1(و چهارلوب   ) مورد10(
% 34ها حفظ شده بود، و  هاي زباني آن ط، يعني دست كم حدود نيمي از مهارت بيماران خفيف تا متوس   

  .بيماران داراي اختلال زباني شديد تا عميق بودند
ها با نوع و جايگاه ضايعه در سه گـروه            هاي زباني و رابطه آن      ميانگين اختلال : گيري و بحث    نتيجه

هـاي   هـا حـاكي ازوجـود تفـاوت     سه ميـانگين مقاي ـ. قدامي، خلفي و قدامي ـ خلفي بررسي و مقايسه شد 
مراكـز زبـاني     هـاي زبـاني بـا       از آن جا كه رابطـه مهـارت       . فردي و درجات مختلف شدت اختلال است      

زبـان بـه    ) 2004پرور مـولر    (هاي جديد نوروساينسن      نيست و براساس نظريه   » همه يا هيچ  «مغزتابع قانون   
پـذيري آن پـس از    شـود، آسـيب   بنـدي مـي   هاي عصبي ودر سطوح مختلف مغـز سـازمان   صورت شبكه 

هـاي زبـاني بـر حـسب      هاي زباني نيز تابع همين قانون است، اخـتلال  ضايعات كانوني و در نتيجه اختلال 
نمره ميانگين گروهي بيماران داراي يك نوع ضايعه نشان داد بين           . بندي شدند   شدت قابل بررسي وطبقه   

هاي گروهي در همه موارد بـه عنـوان           د ندارد و ميانگين   اختلال زباني ونوع ضايعه همبستگي مطلق وجو      
هـاي   هـاي سـه گانـه در ايـن بررسـي در مهـارت        بيماران گـروه  . دار نيست   ملاك تشخيص افتراقي معني   

، 4/1،  7/2هـا بـه ترتيـب       اشتند وميـانگين آن   » نام بردن «مختلف زبان بياني بيشترين اختلال را در مهارت         
بـالاترين امتيـاز در هـر    . در نوسان بود% 70تا % 40ها بين    ها ميانگين   مهارت بود، در حاليكه در ساير       7/0

مقايسه ميانگين مهارت هادر نيمرخ زبـان دركـي نيـز از همـين آهنـگ                . سه گروه در تكرار كلمات بود     
هـاي فـردي در شـدت اخـتلال           هاي نمونه گفتـار توصـيفي نيزتفـاوت         درميانگين شاخص . برخورداربود

بـراي  /. 64در شاخص غناي واژگاني تفاوت گروهي بيشتر چشمگير است و به ترتيب وجود دارد، ولي   
هـاي   نيمرخ آزمون ناميدن در گـروه . در گروه خلفي ـ قدامي بود /. 54براي خلفي و /. 75گروه قدامي، 

سه گانه نيز نشان داد در هر سه گروه راهنمائي آوائـي بيـشتر از راهنمـائي معنـائي در پاسـخگوئي مـؤثر        
ت كه بر اساس ملاك تشخيـصي آزمـون ميتوانـد حـاكي ازعـدم وجـود اخـتلال شـناختي شـديد و                        اس

ميانگين نمـرات كـنش پريـشي نـشان داد بيمـاران داراي ضـايعه               . سهولت دسترسي به مسير معنائي باشد     
تـري   دو گروه خلفي و قدامي ـ خلفي عملكـرد بـسيار ضـعيف     قدامي در هر چهارنوع حركت نسبت به

 در 59(تر  ماران داراي ضايعه قدامي ـ خلفي در مجموع نسبت به گروه خلفي عملكرد ضعيف بي. داشتند
در مجمـوع   ). 65 در برابـر     40(حركتي مفهـومي از همـه ضـعيفتر بودنـد            هاي  ، ولي در مهارت   )67برابر  
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هـاي   توانـد ناشـي از تفـاوت    هـاي سـه گانـه مـي     هاي به دست آمده ازنتايج ارزيابي گروه      بررسي تفاوت 
هاي انجـام   با توجه به ارزيابي    .فردي، علت شناسي، شدت ضايعه و مدت زمان پس از سكته مغزي باشد            

  .ها ارائه شد هاي توان بخشي آن شده براي هر بيمار پيشنهاداتي براي نياز
هاي توان بخشي، ضايعه قدامي، ضايعه        هاي زباني، نياز    زبان پريشي، سكته مغزي، اختلال    : اه  واژهكليد  
  ، ضايعه قدامي ـ خلفيخلفي
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  تدوين برنامه پيشنهادي جامع ارتقاء تكامل كودكان ايراني
  روشنك وامقي ـ عليرضا مرندي

  
در حـوزه   ) اسـتراتژيك (هاي ملـي جـامع و راهبـردي           با توجه به اينكه فقدان برنامه     : زمينه و هدف  

وزه بـوده اسـت،   سلامت و تكامل كودكان در كشور همواره يكـي از چالـشهاي مهـم و جـدي ايـن ح ـ             
اي جامع، بر پايه حداكثر توافـق كارشناسـي       هدف طرح حاضر دستيابي به سندي مكتوب محتوي برنامه        

ميان صاحب نظران و متخصصين مربوطه و مسئولين اجرايي اين حوزه، براي مداخله جهت ارتقاء سطح                
  تكامل وتكامل طبيعي كودكان ايراني بوده است

 مرحله اصلي اجرا گرديد و بترتيب پيش نـويس          5ه كيفي بود كه در      اين يك مطالع  : مواد و روشها  
در مراحل پنج گانه   . برنامه جامع به دست آمد    ) نهايي(اوليه، پيش نويس دوم، ويرايش اول، دوم و سوم          

جامعـه مـورد مطالعـه      . اين مطالعه عمدتا از دو روش دلفي يا گفت و شنود متمركز گروهي استفاده شد              
خصصين و مسئولين اجرايي حوزه سلامت و تكامل كودكـان در كـشور بودنـد كـه                 صاحب نظران و مت   

هاي واجـد شـرايط بـراي ايـن           مطابق اصول تحقيقات كيفي تلاش گرديد كه بهترين و آگاهترين نمونه          
  .مطالعه انتخاب شوند

 قسمت اصلي شامل عنوان، مقدمه، تجـارب جهـاني، تعـاريف، وضـعيت              10سند نهايي در    : ها  يافته
، اهـداف كلـي و اختـصاصي، راهبردهـا، فعاليتهـا،            )شامل توصيف و تحليـل وضـعيت موجـود        (جود  مو

اهـداف اصـلي سـند بـر كـاهش بـروز و شـيوع               . هـاي اجرايـي تنظـيم گرديـد         گروههاي هدف و برنامه   
اختلالات تكاملي، كـاهش شـيوع و شـدت عـوارض و معلوليتهـاي حاصـله، ارتقـاء سـطح تكـاملي در                       

  .آمدي نظام ملي پيشگيري و درمان اختلالات تكاملي، تأكيد داردكودكان سالم و كار
كنند كه چهار وزارت اصلي و كليدي در حوزه سـلامت             مجريان پيشنهاد مي  : گيري  بحث و نتيجه  

و تكامل كودكان در كشور، يعني بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، رفاه و تامين اجتماعي، آموزش                
اوري، با توجه به ماموريت و وظايف قانوني خود، هرچه زودتر جهت   و پرورش، و علوم، تحقيقات و فن      

  .سازي اين برنامه در سطح ملي گامهاي جدي و مؤثر بردارند طرح عملياتي و پياده
  ارتقاء تكامل، كودكان، پيشگيري، تشخيص و مداخله زودرس، اختلالات تكاملي: ها كليد واژه
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 و مقايسه كيفيـت     مبتلا به تنگي كانال نخاع     المندبررسي وضعيت تراكم استخوان در بيماران س      
  )بيماران با و بدون استئو پروز(زندگي و شدت درددر آنها 

 رضا سلمان روغني
 

ترين علل ناتواني در سـالمندان بـوده باعـث بـروز              تنگي كانال نخاعي يكي از شايع      :زمينه و هدف  
 رفـتن يكـي از دلايـل مهـم كـاهش تـراكم              عدم ايـستادن و راه    . شود عدم تحمل و توانايي راه رفتن مي      

  . باشد استخوان در انسان مي
هدف از اين مطالعه بررسي وضعيت تراكم استخوان در ستون فقرات و ران بيماران مبـتلا بـه تنگـي            

  . باشد كانال نخاع و مقايسه آن با جمعيت مشابه سالم مي
 در 1387ش مــاه اول ســال ايــن مطالعــه از نــوع تحليلــي و بــصورت مقطعــي در شــ: مــواد و روش

 بيمار مبتلا به تنگي كانال نخـاعي  87هاي وابسته به دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي بر روي     كلينيك
 . انجام شد
 نفر واجـد  77 بيمار با لنگش عصبي و تشخيصي باليني تنگي كانال نخاع بررسي شده و            87: ها يافته

 نفـر مـرد   8 نفـر زن و  69 نفـر  77از .  قرار گرفتنـد MRI , BMDشرايط مطالعه بوده و تحت آزمايشات 
  .  تنگي كانال نخاع داشتندMRIدر ) 8/81(% نفر 63  سال و ميانگين6/68بودند، ميانگين سني آن 

%) 2/41( نفـر    26،  )P% = 98(پوكي استخوان سـتون فقـرات       %) 6/20( نفر   LSS  ،13 بيمار مبتلا به     63از  
نرمـي  %) 6/47( نفـر  30پوكي اسـتخوان ران و  %) 2/22( نفر 14 ). P%=26(نرمي استخوان ستون فقرات 

 ).P%= 98. (استخوان ران داشتند
در مجموع رابطه آماري مفهوم داري بين تنگي كانال نخاع و پوكي اسـتخوان سـتون                : گيري نتيجه

 سـتون   فقرات يا ران به دست نيامد، در مجموع حدود يك چهارم از اين بيماران داراي پوكي استخوان                
موارد تراكم غيـر    % 70فقرات بودند كه با وضعيت تراكم سالمندان ايران تطابق دارد و همچنين بيش از               

اي از ورزشها و حركات ستون فقرات در بيماران مبـتلا             با توجه به اينكه پاره     .طبيعي ستون فقرات دارند   
د توجـه بـه وضـعيت تـراكم         ده ـ  به پوكي استخوان ممنوع بوده و احتمال بروز شكستگي را افزايش مـي            

همچنين احتمالاً درمـان همزمـان      . استخوان در درمان فيزيوتراپي بيماران تنگي كانال نخاع اهميت دارد         
توانـد موضـوع      پوكي استخوان و تنگي كانال نخاع به وضعيت درمان اين بيماران خواهد افزود كـه مـي                

  . هاي آتي باشد براي پژوهش
  . پوكي استخوان، كانال نخاع تنگي،سالمندي :ها كليد واژه
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 در شـكم  عـضلات  تيفعال و بدني  كل تعادلي  الگوي  رو بر پاشنه ارتفاع شيافزا تأثيري  ابيارز
 مدت كوتاه و مدت دراز

  موسوي سيدمحمدابراهيم
  

 تـأثير  افـراد  تعادل نيز و تحتاني اندام عضلات فعاليت ميزان بر تواند  مي پاشنه ارتفاع افزايش: مقدمه
 فعاليـت  ميـزان  روي بـر  اسـتاندارد  ارتفـاع  بـا  پاشـنه  از استفاده تأثير بررسي مطالعه اين از هدف .بگذارد
  .است بوده دختران در عضلات قطر و تعادل نيز، شكمي عضلات
 قـد  و سـال  22 ±4,87سني ميانگين با دختر دانشجوي 48 تجربي شبه مطالعه اين در: روشها و مواد

 اخير ماهه 6 در كه بودند دختراني گروه يك در. شدندبندي    تقسيم وهگر دو در متر سانتي 161 8,79±
 از اسـتفاده  با. بودند كرده استفاده پاشنه بدون كفشهاي از دوم گروه در و استاندارد پاشنه با كفشهاي از

 از. شـد گيـري   انـدازه  خـارجي  ـ  داخلي و خلفيـ  قدامي و كلي تعادل بايودكس، ميزان بالانس دستگاه
 اسـتفاده  شـكمي  عـضلات  قطـر  و عـضلات  فعاليت ميزان ثبت براي نيز سونوگرافي و KEMG دستگاه
 .شد استفادهها  داده ارزيابي براي لون آزمون نيز و مستقل زوجي، تي تيهاي  آماره از. گرديد

 آماري نظر از گروه دو در كننده شركت شكمي، افراد  عضلات فعاليت ميزان و تعادل ميزان: نتايج
 ).P value<0.05. (داشتند معناداري اختلاف

 پاشـنه  بـا  كفـشهاي  از كننـده  اسـتفاده  افـراد  تعـادل  ميزان نيز و عضلات فعاليت ميزان: گيري نتيجه
 .بود دوم، متفاوت گروه به نسبت استاندارد

  پاشنه عضلاني، ارتفاع تعادل، فعاليت: ها كليد واژه
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اي با ارائـه      مطالعه مقايسه ): CP(فلج مغزي   ارزيابي كيفيت زندگي مادران كودكان با معلوليت        
  راهكارهاي ارتقاء

  اصغر دادخواه
  

در اين تحقيق هـدف ارزيـابي كيفيـت زنـدگي؛ و تبعـات بـار سـنگين مراقبـت بـر                      : زمينه و هدف  
مادراني كه از كودك فلج مغـزي خـود در منـزل نگهـداري ميكننـد در مقايـسه بـا مـادراني كـه داراي            

بعبارت ديگر هدف درك كيفيـت زنـدگي ايـن          . باشد  لامتي معمولي هستند مي   فرزنداني با مشكلات س   
دو گروه و ارايه راهكارهايي با توجه بـه وضـعيت خـاص مـادران جهـت ارتقـاء كيفيـت زنـدگي آنـان             

  .باشد مي
 نفـر مـادر داراي فرزنـد    50تعداد ( نفر 100تعداد ابتدا  اي مقطعي ـ مقايسه  مطالعه در: مواد و روش

بــصورت تــصادفي از بــين  ) نفــر مــادر كــه داراي بيمــاري عــادي و معمــولي هــستند 50و فلــج مغــزي 
كنندگان به مراكز درماني وابسته به دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي انتخاب؛ طرح پژوهـشي                مراجعه

اي سـنجش      مـاده  36 بـا اسـتفاده از پرسـشنامه         ..توضيح و رضايت نامه شركت در پژوهش دريافت شـد         
كيفيت زندگي مادران سنجيده شده و از طريق سيستم كلاسـبندي عملكـرد حركتـي               ) SF-36( سلامت

)GMFCS (  آوري اطلاعـات، تجزيـه و    پـس از جمـع  . ميزان معلوليت حركتي كودكان ارزيابي گرديـد
  .خگويي به سوالات پژوهش صورت گرفتها براي پاس تحليل داده
 SF-36هاي خـرده مقياسـهاي        ، ميانگين نمره  SF-36باستثناء خرده مقياس عملكرد جسمي      : ها  يافته

. تـر بـود     بطور معناداري در مادران كودكان مبتلا به فلج مغزي نسبت به ساير آنها در گروه مقايسه پايين                
 در مادران كودكاني كه حداقل عملكرد حركتي را         SF-36تحليل زير گروه نشان داد كه نمرات مقياي         

 در جهت منفي همبستگي     GMFCS با   SF-36همه خرده مقياسهاي    . تر است   دارند بطور معناداري پايين   
و بطـور   ) p<001/0) SF-36 در »ايفاي نقش جسمي« بطور معناداري با خرده مقياس GMFCS. داشتند

و بطور ضعيف با خرده ) p‘s 0/01 (»سلامت رواني« و »ايفاي نقش هيجاني«هاي  متوسط با خرده مقياس
  .همبستگي داشت )p‘s 0/05 (»سلامت عمومي«  و»عملكرد جسمي«هاي  مقياس

هاي اين مطالعه نشان ميدهد كه كيفيت زندگي مادراني كه كودك مبتلا به فلـج            يافته: گيري  نتيجه
تر سلامتي دارنـد متفـاوت اسـت و شـدت              از آنهايي كه كودكي با مشكلات خفيف       مغزي دارند كاملاً  

از آنجا كـه مـادر بـه        . تي و جسمي مادر همراه است     ناتواني حركتي كودك با كاهش در رفاه روانشناخ       
عنوان مراقب اصلي، براي نيازهاي كودك مبتلا به فلج مغزي است اگر مادر موفق نـشود ايـن كـودك                    
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شـود كـه      توصـيه مـي   . بنـابراين توجـه بيـشتري بايـد صـرف نيازهـاي مـادر شـود               . بـرد   است كه رنج مي   
دران براي پاسخ بـه نيازهـاي تغييـر يافتـه اجـرا شـودو بـه                 هاي مقابله متفاوت در مشاركت با ما        استراتژي

هاي رواني ـ اجتماعي مؤثرو قابل تحمل بايد طراحي شـده و بـراي فـراهم آوردن حمايـت       علاوه برنامه
  .اش اجرا شود لازم براي نيازهاي ويژه كودك و خانواده

 كان با مشكلات سلامتي كمكيفيت زندگي، مادران كودكان با معلوليت فلج مغزي، كود: ها كليد واژه
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 بررســي اثــر گيــاه دارويــي ژينگــو در درمــان اخــتلالات شــناختي بيمــاران دچــار مولتيپــل 
  اسكلروزيس
  علي دليري 

  
بيمـاران دچـار مولتيپـل اسـكلروزيس وجـود          % 40اخـتلالات شـناختي، تقريبـاً در        : زمينه و هدف  

را كـه منجـر بـه كـاهش تعـاملات         اسـت، چ ـ   MSاختلالات شـناختي عارضـه مخربـي در بيمـاران           .دارد
در . هاي درماني محـدود اسـت    گزينه،MSبا وجود اهميت اختلالات شناختي در    .شود  اجتماعي فرد مي  

قـرار   مـورد مطالعـه    MSدر بيماران دچـار     » توجه«اين مطالعه، اثر ژينگو بيلوبا در بهبود اختلال شناختي          
  . گرفته است

بيمـاران در دو  .ي دو سوي كور با انتخاب تـصادفي اسـت      مطالعه، يك كارآزماي   اين :مواد و روش  
 ميلي گرم ژينگو سـه بـار در روز و   180 روزانه ، به بيماران گروه اصلي     و شاهد قرار گرفته،    گروه اصلي 

براي هر دو گروه قبـل و بعـد         . و به بيماران گروه شاهد، به همان ميزان پلاسبو داده شد            روز 90به مدت   
  .پ اجرا گرديداز درمان، آزمون استرو

آزمــون اسـتروپ در هــر دو بخـش بهبــود زمــان    نتـايج )  نفــر=n 26(در گـروه اصــلي،  : هــا يافتـه 
  نتـايج در گـروه شـاهد    ).  > 05/0pو  % 95سـطح اطمينـان   (دار بـود   پاسـخگويي و كـاهش خطـا معنـي    

)26 n=دار نبود معني)  نفر.  
  .دار دارد اثر معني» هتوج«ژينگو بيلوبا بر بهبود اختلال شناختي : گيري نتيجه

مولتيپل اسكلروزيس، اختلالات شـناختي، آزمـون اسـتروپ، توجـه، داروهـاي گيـاهي،               : ها  كليد واژه 
  ژينگو
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Title of Research: Review of Literature on Structural Social Determinants of Health 
According to WHO Model 
Author:  
 
Background and object: during recent years social determinants of health had been the 
most complex subject on the domain of health policy. The social determinants of health. 
Are social condition that people live and work and they affect the personal health, 
community health and social health and even the health pattern? The main object of this 
study is to review the studies witch related to the status of four structural social 
determinants of health including income, gender, education and ethnicity during 1379-
1385 in Iran and the documentation of the result of these studies are according world 
health organization model. 
Material and methods: In this descriptive study (review), studies had been searched 
with 28 keywords and those 124392 titles were collected. After passing several stages 
of screening, information of 267 researches in 3 category of physical health, 
sociomental health and both of them were classified and described in this research. R. 
M, Excel & Spss software were used.  
Results: The majority of studies were article (165 studies). 63.7 percent of studies were 
published by the University Medical Science and 12.7 % by non-medical universities. 
Related studies mostly was performed in 1385 (23.2%) and the lowest documents were 
for 1381 (8.6%). The type of more studies was cross-sectional (53.6%) and most of 
them had been done in cities or urban areas (60.3%). The sampling method of 41.9% 
was probable and 21.3% was census. 66.2% of studies were on general population and 
34.5% were on inpatient or out patient. 39% of peoples who had been studied were 
adults and 21% were children, 38.4 were children and adults. 21.7% studies were on 
women and 74.5% were for both gender. 47.2% of studies were about physical health 
and 22.8% were about sociomental health. 160 studies had gender determinant, 149 
studies had education determinant, 98 document income determinant and 15 documents 
were about ethnicity determinant.  
In the class of gender and health in childhood, the difference between two genders about 
weight and height of newborn, infant mortality, low birth weight and malnutrition was 
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observed, but in dental caries, impaired vision and hearing, the deference was not 
significant, about women the life expectancy index was more, quality of life was low 
and there was more malnutrition but in men the death was more about driving accidents. 
The incidence of infarction in men was more, but women referred to treatment centers 
later and the risk of early death after stroke was higher in them. The result of studies 
about difference between two genders in risk factors of cardiovascular disease, 
hypertension, infectious and parasites disease, respiratory and eye were not similar. 
About mental health, mental disease and disorders also the result of studies were not 
similar but suicide attempting in woman was more reported.  
In the income determinant almost all the studies showed the more frequency in health 
problems is in the groups with lower income and it showed significant relation between 
income and health status. Showed inverse relation between household income and food 
consumption pattern and / or household calories consumption also, significant relation 
between income status and malnutrition and obesity, type of delivery / unwanted 
pregnancy, space between pregnancies , delivery at the appropriate place and BMI index 
of pregnancy women , life style related to osteoporosis ,skull youth index, health 
behavior, understanding the concept of health and control of health , weight of child, 
neonatal mortality and rate of dmf was observed.Digestive disease and malnutrition was 
more in groups with lower income.In the studies of mental health and income also the 
frequency of symptoms and mental disorders in low income groups and significant 
relationship between mental health and income was observed. The frequency of 
attempted suicide in low income groups was higher and the relationship was significant. 
In education determinant class , almost all educational interventions were 
effective.About literacy and reproductive health , the result of studies showed that with 
increasing in maternal education , the chance of postpartum care ,appropriate place for 
delivery , delivery with the help of appropriate person , the number of care during 
pregnancy , caesarian and using forceps and desire to breastfeeding increased and 
natural delivery , pregnancy of third child and above ,unwanted pregnancy and 
pregnancy under 18 years reduced. Also prevalence of LBW neonate of mothers with 
lower education was higher there is a significant relation between maternal education 
and child weight. Unwanted pregnancy, time to start secondary meals, maternal 
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nutrition status and cytomegalovirus infection in mothers was observed. Between father 
education and third child and unwanted pregnancy was also significant relationship. 
However statistical significant relationship between maternal education and the period 
of breastfeeding and menopause featured was not found. The result of studies showed 
inverse statistical significant relationship between level of education (parents) and child 
malnutrition, overweight and obesity but in elderly the relationship between high 
education level and obesity was direct and significant. Statistical significant relationship 
between father education and child obesity was also shown. The result of studies about 
cardiovascular disease showed that frequency of people with low educational level in 
death due to acute heart infarction, delay in referring patient to hospital, the higher 
blood pressure was more and statistical difference was significant. In parasitic infections 
there was inverse statistical relation between level of education (parents) and hair 
pediculus, entrobiosis, helicobacter infection, bacterial vaginosis and also prevalence of 
amebas in high education was less reported. Ascaris infection was common in illiterate 
people but there was not a significant relationship. The relationship between education 
level and trauma was significant and reverse therefore penetrating trauma in the lower 
education and blunt trauma in higher education was more. Results of studies about 
mental health and education were not similar but the frequency of attempted suicide in 
the group with lower education was higher. 
In ethnicity determinant , there was a little studies and the result were showed the 
ethnicity difference in weight and height of neonate cloven lips and palate , 
malformation of neurotic tube in neonate ,diarrhea ,the marriage pattern behavior of 
reproductive health , health behavior in workers ,hypertension and leishmaniosis. 
Conclusion: studies related to structural social determinants of health in the studied 
period were more descriptive and frequency of some demographic variables mentioned 
instead of measure of relation and analysis of causality. Also the health difference 
between two genders, the different income, educational level and different ethnicity 
observed. 
Keywords: Social determinants of health, Gender, Income, Education, Ethnicity  
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Title of Research: A comparative study on knee and ankle muscle lengths between 
persons with and without patellofemoral pain syndrome 
Author: nodehi moghadam A, PhD PT, Keshavarz R, BS PT 

 

Back ground: patellofemoral pain syndrome is a common cause of anterior knee pain. 
this condition may arise from abnormal muscular and biomechanical factors , that alter 
tracking of the patella within the femoral trachlear notch , contributing to increased 
patellofemoral contact pressures that result in pain and dysfunction. Some impairments 
such as limited flexibility of key lower extremity muscles may be important 
impairments to consider in the conservative management of patellofemoral pain 
syndrome. 
The purpose of this study was to compare lower extremity muscle length between 
persons with and without patellofemoral pain syndrome 
Methods and measures: 15 patients with patellofemoral pain syndrome and 15 age 
matched controls participated in the study. lower extremity muscle lengths (quadriceps , 
gastrocenmius and soleus muscles) were measured by a standard goniometer in both 
groups. 
Results: Patents with patellofemoral pain syndrome demonstrated significantly less 
flexibility of the gastrocenmius and soleus muscles compared to healthy persons 
(p<0.05). No differences existed in flexibility of the quadriceps muscles between 
persons with and without patellofemoral pain syndrome (p>0.05). 
Conclusion: This study suggest less flexibility of the gastrocenmius and soleus muscles 
in patellofemoral pain syndrome patients that may be important to consider in the 
conservative management of patellofemoral pain syndrome. 
Keywords: quadriceps , gastrocenmius and soleus muscles, patellofemoral pain 
syndrome, muscle length  
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Title of Research: A primary design of Auditory comprehension test and its pilot study 
on 2-10 year old Farsi speaking normal children of Tehran 
Author: Fariba Yadegari 

 
Introduction: Understanding developmental norms of auditory comprehension is a 
necessity for detecting auditory-verbal comprehension impairments in children. So the 
authors aimed at investigating lexical auditory development of Farsi speaking children. 
Methods: In this cross-sectional descriptive-analytic research, researchers first 
observed auditory comprehension of four 2-5 year old normal children of adult’s child-
directed utterances at available nurseries. Hence a great number of words were attained 
which children comprehended. Then the data were classified into nouns, verbs and 
adjectives. Using this data, auditory-verbal comprehension task items were made in 2 
sections of subordinates and superordinates auditory comprehension. Colored pictures 
were provided for each item. Referring to nurseries selected randomly from south, north 
and centre of Tehran, thirty 2-5 year old normal children were tested by this task. 
Correct response mean of subjects were analyzed using SPSS.10. 
Results: This research revealed that there is a high positive correlation between 
auditory-verbal comprehension and age (r=0.804,p=0.000). Also subordinate and 
superordinate auditory comprehension of 2-3 year old children is lower than both 3-4 
and 4-5 year old children (p<0.05).There was no significant difference between 3-4 and 
4-5 year old children. Intragroup comparisons revealed no significant difference 
between nouns, verbs and adjectives , but significant difference was seen between 
subordinate and superordinate auditory comprehension in all age groups (p<0.05). 
Conclusion: Auditory-verbal comprehension development is much faster at lower than 
older ages and there is no prominent difference between word linguistic classes 
including nouns, verbs and adjectives. Slower development of superordinate auditory 
comprehension implies semantic hierarchical evolution of words. 
Keywords: lexical auditory comprehension, Farsi language,2-5 year old children  
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Title of Research: A Stroke Study of an Urban Area of Iran: Risk Factors, Length of 
Stay, Case Fatality and Discharge Destination 
Author: Reza Salman Roghani  
 
Background: The Iranian population is aging rapidly which causes huge medical 
concern for health care of this population. This trend will lead to a rise in stroke 
incidence in the future. The aim of this study was to investigate the epidemiologic 
patterns, risk factors, length of hospitalization, hospital discharge destination, and case-
fatality of ischemic stroke patients from a city of Iran as well as analyses of interaction 
of these factors. 
Material and method: A Cross sectional, multihospital-based study performed on all 
consecutively discharged and diagnosed, ischemic stroke patients in the city of Qom, 
Iran between March 2006 and September 2007.  
Results: 953 patients, 48.9% men and 51.1% women were included. The mean age was 
68 ± 13.82 years. Hypertension was found in 64% of patients, followed by Diabetes 
mellitus (36%), Heart disease (34%), hypercholesterolemia (32%), and smoking (20%). 
The average length of stay was 7.7 days (95% CI, 7.2-8.2). Women had a significantly 
longer length of stay compared to males (8.4 vs. 7, P=0.0075) and Patients with Heart 
disease had a significantly longer length of stay (9 days, 95% CI, 7.8- 10, P=0.004). 
Overall one month fatality rate was 15.3%.  
Discussion and Conclusion: Hypertension and Diabetes mellitus are more frequent 
than average global findings. One month case fatality was higher than European 
countries but less than developing countries. The most interesting difference comparing 
developed countries is the destination which should be addressed. We strongly 
recommend for establishing a stroke registry, primary prevention and promoting rehab 
facilities in Iran. 
Keywords: Iran, Stroke, Outcomes, Risk Factors Analysis 
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Title of Research: A study of 1-6 years old children with cerebral palsy in Asma 
Rehabilitation Center in terms of type, associated disorders and perinatal and neonatal 
risk factors on 2007-2008 
Author: Farin Soleiman, Hossein Karimi, Niloofar Soleimani, Akbar Biglarian 
 
Background: Cerebral palsy is a group of static encephalopathy and nonprogressive 
motor impairment syndromes in childhood that accured 2-2.5 per 1000 live births and 
caused by lesions of the brain arising early in development and a heterogeneous group 
of brain disorders with potentially different risk factors and causal pathways. The aim of 
this study was evaluation of types and associated disorders of children with cerebral 
palsy and perinatal and neonatal risk factors respect to prevention of them. 
Methods: In this case-control study, all children who were referred from child-health-
care centers of Shahid Beheshti University (east and northern of Tehran province), to 
Asma rehabilitation center during two years 2007–2008, with documented cerebral 
palsy in terms of type, associated problems and risk factors were enrolled in the study, 
with matched controls. 
Results: During the study period, 112 in the case and 113 in the control group, were 
studied. The types of cerebral palsy were; 90(80.4%) spastic, 20(17%) non-spastic and, 
2(1.8%) mix. The associated disorders were; 8(7.2%) mental retardation, 8(7.2%) 
hearing impairment, 18(16.1%) strabismus, 37(33%) speech and language dysfunction, 
and 34(30.4%) seizure disorder. 
The main factors associated with CP, were (odds ratios, confidence interval): preterm 
delivery (22.11, 6.59-74.12), neonatal (33.84, 4.53-252.55) and postnatal (8.14, 2.37-
24.21) seizures, Apgar score of 0-3 at 20 minutes after birth (10.7, 4.68-24.47),LBW 
(5.67, 3.03-10.63), VLBW (17.02, 3.81-75.95), multiple gestations (13.44, 1.71-
105.21), and PROM (4.92, 1.6-15.15).  
Conclusion: Preterm birth, hypoxic-ischemic encephalopathy and perinatal asphyxia, 
and low birth weight were the most powerful independent predictors of CP in this 
population.  
Keywords: Cerebral palsy (CP), type of cerebral palsy, associated disorder, perinatal- 
neonatal risk factors. 
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Title of Research: A Study on Language Disorders of Adults Aphasics & their 
Rehabilitation needs as they relate to etiology and lesion Site 
Author: Reaz Nilipour 
 
Introduction:The objectives of this research was to study language disorders and 
rehabilitation needs of stroke aphasiacs as they relate to the hemisphere and site of the 
lesion and to determine the prevalence of etiology and different types of language 
disorders in the group under study. 
Methods: This is a descriptive-analytic study with the aim to study the number of 
available stroke patients with different etiologies during the period of this investigation 
referred to university clinics and the Day clinic at Rofayde Hospital. The demographic 
information of the referred subjects were obtained from a general questionnaire 
prepared based on the objectives of this research. Language disorders of subjects were 
evaluated by using the standard language tests: “Farsi Aphasia Test”, Farsi Naming 
Test” and “Apraxia Test” as well as a sample of the descriptive speech. The lesion site 
of each patient was determined based on the available CT scan and MRI provided by 
each patient. The number of subjects in this study is comprised of 71 monolingual 
Persian speaking men and women with their first incidence of stroke. The data of the 
population under study were analyzed using SPSS software. The language disorders of 
each patient were determined based on the mean scores obtained from their spoken 
language skills, comprehension skills, Naming Test, Apraxia Test as well as the analysis 
of each patient’s descriptive speech. The mean scores of each patient on each language 
test were compared with the lesion site as well as the involved hemisphere. The severity 
of each patient’s language disorders was determined and rated as deep, severe, moderate 
and mild based on the mean scores from 1 to 10. 
Findings: 65% of the subjects were male and 35% female with their first incidence of 
stroke. With respect to the level of their education, 40% had higher education, 30% high 
school education and only 13% were illiterate. As with etiology, 69% of the subjects 
were victims of ischemic stroke, 12% hemoregic and 8% trauma. The hemispheric 
involvement of 69 of the patients was left; and one with right and one with bilateral 
involvement. With respect to the lesion, the patients were grouped in three groups of 
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anterior, posterior and anterior-posterior. With respect to the site of lesion, 23% of the 
cases had anterior lesion with the involvement of frontal lobe, 30% with posterior lesion 
and the involvement of one or more than one lobe, 38% with dorso-ventral lesion and 
the involvement of two (14 case), three (10 cases) and four lobes (one case). Based on 
the obtained results, the severity of the subjects were rated into a four scale measure 
from deep to severe, moderate and mild. Based on this measure, 66% of the patient was 
rated from mild to moderate and 34% between severe to deep. This difference indicates 
that at least half of the language skills have been maintained in the mild to moderate 
group and speaks to the issue of “all or none”.  
Discussion: The mean scores of language disorders of each group of patients indicated 
that since the susceptibility of language subsequent to lesion is not based on the law of 
“all or none”, there was no significant relation between the type of lesion and disruption 
of major language skills. The language disorders of patients with different lesion sites 
can only be compared based on the severity measures. Since there is no absolute 
relation between traditional language centers and major language skills, therefore, the 
classification of major traditional language syndromes cannot be identified based on 
these measures.  
The findings of the assessments indicate that the differences between different groups 
are indicative of the severity of the lesion, as well as individual differences such as 
etiology, age and post-on-set time.  
Keywords: aphasia, stroke, language disorders, rehabilitation needs, anterior lesion, 
posterior lesion, anterior-posterior lesion 
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Title of Research: A survey on reading Pattern and Information seeking behavior of the 
faculty member and the students of the Improvement and Rehabilitation Sciences 
University 
Author: Marzieh Golchin 
 
Introduction: The purpose of this research is to investigate the information seeking 
behavior and reading pattern such as: the aim and the stimulation of the searching 
information, searching skills, using the book and non-book resources and the existing 
facilities and resources of central library of the University by the faculty members and 
the students, to cause attention to the collection building of the library. 
Methodos: The research method is descriptive survey using 2 organized questionnaires 
for 2 groups. The statistical society includes 114 faculty member and 224 students of 
the different level s of the University. 
Result: The findings show that the meeting of the research needs is the most important 
aim and stimulation for both groups, so that 91.2% faculty member and 86.2% students 
have chosen it.On one hand the central library collection has a law role for meeting the 
information needs of the faculty with average of 3.15 and for students for 3.26. The 
existing facilities of the University Site also are average in their opinion with average 
3.29 for the faculty and 3.37 for the students.On the other hand, the most resources used 
by the 2 groups is the book so that, 82.5 % of the faculty and 76% of the students have 
chosen it. About the information databases the result show that the majority of the 2 
groups are familiar with the data bases and the most used one is the Elsevier.Also 
findings show that the faculty and the students have very low searching skills. 
Keywords: searching skills, information seeking behavior, reading pattern, 
Improvement and Rehabilitation University, central library 
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Title of Research: A Survey on serum B12, folate and homocysteine concentration in 
healthy elderly Residents of Tehran  
Author: Roshanak Vameghi 
 
Background: Many Investigations have showed decreased absorption of cobalamine in 
elderly and also mentioned cobalamin deficiency as a common problem in this 
population. Hence, insufficient vitamin B-12 status may increase the incidence of 
atherosclerotic and neurodegenerative disorders, recently some investigators 
recommended for B-12 monitoring for determining subjects at risk in early stages of b-
12 deficiency.  
Objective: The purpose of this study was to measure serum levels of B-12, folate and 
their metabolites in healthy Iranian elderly and examines their probable roles in 
cognitive dysfunction.  
Method and material: This research was conducted as a cross-sectional study in 
Tehran. A total of 232 people aged 65-90 years, with mean age of 73 years, were 
recruited and assessed regarding demographic characteristics, homocysteine, folate, and 
vitamin B12 and cognitive functions levels using interviews, questionnaires, clinical 
examinations and blood samplings. Blood samples were gathered and analyzed 
according to current standardized methods.  
Results: Variables were assessed in 102 male (44%) and 140 female (56%) subjects. 
Mean serum level of B-12 was 295 pg/ml (SD=±170). 10% of cases had B-12 levels 
less than 119 and 18% values less than 160 pg/ml. B-12 deficiency increased with age 
(p=0.000) but there was no relation to gender (p=0.85). Mean of folate level was 8 
ng/ml (SD=±4.9). 9.5% of cases had folate levels below normal range without 
significant relation to age (p=0.06) or sex (p=0.31). Mean of homocystein (Hcy) 
concentration was 19.3 μmol/l (SD=±7.1). Hcy values were more than 20 μmol/l in 
33.6% and more than 15 μmol/L in 67% of subjects with no increase by age (p=0.23). 
42.2% of males and 27.7% of females had Hcy values more than 15 μmol/L (p=0.005). 
Correlation coefficients (Pearson's r) between log Hcy and serum vitamin B12 and 
folate, indicated an inverse correlation (r = -0.33, r = -0.20, p= 0.000, p=0.002 
respectively). 38 cases (16.4%) had mild cognitive disorder on the basis of mini mental 
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status examination (MMSE) test. Nobody had severe cognitive abnormality but at least 
28 of the 38 above mentioned cases (12.1% of total) had been cobalamin deficient 
(p=0.000). 6 of 38 elderly subjects suffering from mild cognitive abnormality (15.8%) 
were folate deficient.  
Conclusion: Results of this study showed that incidence of hyperhomocysteinemia and 
B12 - folate deficiency in elderly living in Tehran people seems to be functionally 
higher than developed countries and regular use of vitamin B group as medication or as 
fortified foods in these subjects must be considered as a useful strategy. 
Keywords: Homocysteine, Vitamin B-12, Folate, Elderly, Cognitive function 
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Title of Research: Comparing God image, Spirituality and Identity Status between 24- 
30 Year Old Drug and Alcohol Abusers and not Abusers  
Author: Afsane Javadzadeh Shahshahani 
 
This research studies, if spirituality, God image and identity status would be able to 
predict cigarette, drug and alcohol abuse or dependency between 24-30 year old people. 
Two steps: phenomenological qualitative and causal- comparative quantitative methods 
were done. 40 young were interviewed in first step and spirituality questionnaire was 
the outcome of interviews content analysis. Pilot study of spirituality questionnaire 
showed it was reliable (alpha=0/976). A sample of 332 young people from Tehran city 
parks completed spirituality and EOM-EIS-2 questionnaire.  
Logistic regression showed: foreclosure identity and spirituality had significant effect 
on cigarette abuse and dependency, while spirituality and achievement identity had 
significant effect on reduction of drug and alcohol abuse or dependency. It is concluded 
that spirituality (God image, meaning of life and belief in God) and internalizing family/ 
parental values in childhood play an important role in abuse/ dependency reduction. 
Also, exploration and commitment identity achievement has the same role. It shows 
importance of parent's knowledge and training children/ adolescents to be explorers to 
find their own aim toward spirituality and transcendence. 
Keywords: spirituality, God image, drug, alcohol, youth, identity 
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Title of Research: Comparison between perineometry and transabdominal ultrasound 

for assessment of pelvic floor muscle contraction in patients with stress urinary 
incontinence 
Author: Amir Massoud Arab  
 
Background and Introduction: Transabdominal (TA) ultrasound and perineometry 
has been currently used to assess respectively lifting aspect and squeezing action of 
pelvic floor muscles (PFM) function in women with stress urinary incontinence (SUI). 
However, no study has directly compared these measurements. The purpose of this 
study was to investigate the reliability and correlation between perineometry and TA 
ultrasound as measurements of different aspect of PFM function. 
Matherials & Methods: A total of 28 women with SUI participated in the study. 
Vaginal squeeze pressure using a perineometer and bladder base movement on TA 
ultrasound was measured. Pearson correlation coefficient and Scatterogram was 
depicted to determine the correlation between variables. Intra-class correlation 
coefficient (ICC) and Bland-Altman plot was used to assess reliability.  
Results: Scatter diagram depicted significant correlation of TA ultrasound with vaginal 
squeeze pressure (r =0.72, R2=0.52, p<0.0001). High reliability was found for 
measurements.  
Conclusion: TA ultrasound measurement may be an alternative measurement to 
perineometry when assessing PFM function. 
Keywords: Pelvic floor muscles, Perineometry, Transabdominal ultrasound, Stress 
urinary incontinence, Vaginal Squeeze pressure, Reliability. 
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Title of Research: Criterion validity and reliability of clinical measures for foot arches 
Author: Salavati Mahyar, Hedayati Rozita 

 

Introduction: Many theories have been advanced concerning the relationship between 
structure and function in the human foot. There have been more than 20 methods of 
measuring arch-height in clinical trials, yet few of these theories have been suggested to 
the most reliable and valid ones. 
Methods & Materials: Medial longitudinal arch structure was assessed by measuring 
the medial longitudinal arch clinically and radiographically and by foot print parameters 
in 120 adults and children. Intratester and intertester reliability estimation was good to 
excellent for all measures except volpon foot print. The strengths of agreement between 
anthropometric and radiographic parameters was assessed with kappa. The clinically 
determined truncated arch index, staheli foot print, bruken index, and arch angle in 
children and adult agreed most closely with the radiographic indices of medial 
longitudinal arch. 
Conclusion: Radiographic methods of measuring medial longitudinal arch can be 
substituted by the mentioned methods. 
Keywords: Foot structure, Reliability, Validity, Flat foot  
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Title of Research: Cultural Explanatory Models of Depression among Iranian women 
And Comparison between conceptualize depression among women in Iran and Sweden. 
Author: Ameneh setareh forouzan, Solving Elklan 

 

Background and Aim: As one of the globally most prevalent diseases and an important 
cause of disability, depressive disorders are responsible for as many as one in every five 
visits to primary care doctors. Cultural variations in clinical presentation sometimes 
make it difficult to recognize the disorder, resulting in patients not being diagnosed and 
not receiving appropriate treatment. To address this issue the main aim of this study is, 
to explore how Iranian people in three ethnic groups understand, talk about and cope 
with women depression.  
Materials and Method: The multidisciplinary study has a cross-sectional exploratory 
design and using qualitative methods of data collection by focus group discussion, in-
depth interviews with lay people, key informants including psychiatrists, psychologists 
and female patients diagnosed with major depression. The qualitative research design 
has been chosen because it is useful in transcultural psychiatry and psychology research 
and facilitates obtaining in-depth knowledge of human realities and meanings as well as 
revealing the phenomena under investigation. In addition, they are applied as relevant in 
a new culture where an exploratory design is needed. 
Study was performed during Oct 2005 to May 2008 in two phase, pilot and main phase. 
Participants were selected from three locations in the north-western (Tabriz), western 
(Ilam) and central parts (Tehran, capital city of Iran) of the country representing 
Turkish, Kurdish and Farsi ethnicities, respectively under supervision (Dejman, et al., 
2006). Study groups in each location included: Diagnosed depressed women were 
selected from the psychiatric hospitals (according to the hospital records) and the 
private and state psychiatric clinics at the three study locations (31 patients in three 
locations. After interview the selected patients completed the Hamilton test (approved 
by the main investigator) to verify the diagnosis of major depression. The patients with 
negative results on the Hamilton test were replaced by others showing positive results. 
General (lay) population were selected from public healthcare centres according. Study 
the groups from the normal population were stratified only on the basis of gender, level 
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of education (low educated; Illiterate to high-school diploma/ high educated; above 
high-school diploma and ethnic background. In pilot study, one focus group discussion 
(FGD) with lay women and 2 individual interviews with lay woman and man were 
performed at each location (a total of 3 FGD, 25 participants and 6 individual 
interviews) has been conducted, and in main phase, four FGDs were conducted for each 
ethnic group (2 focus groups for men and 2 for women, classified by level of education, 
amounting to a total of 12 FGDs with 38 men and 38 women participants. Key 
informants including psychiatrists and psychologists were interviewed (5 persons in 
each location; a total of 15 persons). The key persons were selected among the 
psychiatrists and psychologists in the main psychiatric hospital in Ilam and Tabriz and 
two psychiatric hospitals in Tehran. The analysis was conducted both manually by the 
research team at each location and with the help of the NVivo 7.0 software program. 
Data were analysed firstly by open coding by the research teams. The second level of 
analysis entailed moving from codes to interpretation and reconstruction 
Results: Our study showed that people in the three ethnic groups in Iran presented a 
model in which the symptoms and causes of illness were viewed as a response to an 
event in the social world (such as death of relatives, job, etc). 
Conclusion: Depression was perceived as an illness, however, one with a temporary 
nature. Family pressure and gender linked factors are believed to be among causes for 
depression. Participants believed it is necessary to seek help, and beside consultations, 
alternative help-seeking behaviours included inclination towards religion, family, 
friends support, positive thinking, and distraction of social problems. Medication is 
often chosen as the last resort. Stigma was mentioned as an important factor that makes 
people avoid visiting psychiatrists.  
Keywords: Ethnic group, women, depression, IraN 
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Title of Research: Developing a comprehensive program for promotion of 
development in Iranian children. 
Author: Roshanak Vameghi, Seyed Alireza Marandi 
 
Introduction: Since lack of comprehensive and strategic plans for promotion of health 
and development in Iranian children, has always been an important and serious 
challenge in this field of work, the main objective of the present study was to develop a 
document encompassing a comprehensive plan, on the basis of maximal professional 
consensus among experts and heads of related governmental and non-governmental 
organizations for promoting the normal development of Iranian children. 
Materials and Methods: This was a qualitative study which was carried out in five 
main stages, during which the first pre-draft, second pre-draft, first, second and third 
(final) drafts of the document were developed respectively, mainly utilizing the delphi 
procedure and focus group discussions. The study population was the population of 
experts and executive managers of governmental and non-governmental organizations 
dealing with child health, care and development in the country. According to qualitative 
study protocols, it was tried to choose the best and most knowledgeable people, meeting 
the inclusion criteria, as the sample for this study. 
Results: The final document consists of ten sections: title, introduction, international 
experience, definitions, present situation (including situational description and analysis), 
goals, strategies, activities, priority groups and executive plans. The main goals of the 
document emphasize on the reduction in incidence and prevalence of developmental 
disorders, reduction in prevalence and severity of resulting complications and 
disabilities, promotion of developmental status in normal children and efficiency of the 
national system for prevention and intervention for developmental disorders.  
Discussion: The authors recommend that the four main ministries dealing with child 
health, care and development in Iran, that is the ministries of Health, Welfare, 
Education, and Higher Education and science, on behalf of their mission and legal 
responsibilities, take serious and effective steps for implementing this plan, at the 
national level. 
Keywords: promotion of development, children, prevention, early detection and 
intervention, developmental disorders. 
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Title of Research: Developing of service package for elderly in disasters, based on 
Bam and Zarand earthquakes' experiences 
Author: Ali Ardalan, Kourosh Holakouie Naieni, Fariba Teimoori 
 
Aging of the population is one of the most significant changes in 21st century. It is 
predicted that between years 2000 and 2050 population of people aged 60 and over 
being twice as present that means from 10% to 21%, and their responsible population 
from 600 million to 2 billion, in the year 2025, 15% of world's population will be elders 
over 60 years age. Iran passed its demographic transition phase; in year 1998 the 
population of elders in in the country was estimated to be 7.7%. Iran is a country prone 
to natural disasters, specially earthquake and weather change. Just in 20th century, 
around 20 major earthquakes had been happen that caused 140,000 deaths, destruction 
of many villages and cities, and considerable economic damage. The experience of Bam 
and Zarand earthquakes showed that there is no special program for vulnerable elder 
people in the country and service provision for this population subgroup was in the 
framework of that for general population. The aim of conduction of this project was 
designing a service provision model for elderly in disaster using the experiences of Bam 
and Zarand earthquakes. 
After pilot this study was conducted in four main phases: in phase one a wide literature 
review was performed to understand programs in other countries and international 
organizations that deal with providing service in disaster situations, and main programs 
for elderly were retrieved. In phase two main categories of essential needs of elder 
people in disaster using a qualitative study with FGD approach in Bam earthquake was 
hitted area were determined. In phase three, using findings of phases one and two a 
survey was designed and conducted to assess situation and needs of elders in each one 
of Bam and Zarand earthquakes. With cluster sampling method, 210 elder from each 
area including Bam and Zarand regions were assessed. Stata ver8.0 with complex 
sampling design was used for analysis. Questionnaires were completed with face to face 
interview method. In phase 4 according to evidences gained from previous phases the 
proposed package for providing services for elderly in disaster with focus on earthquake 
was developed. The proposed package for service provision for elderly consists of two 
main sections for organizational and personal disaster preparation. 
Keywords: Elderly, Earthquake, Need assessment. 
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Title of Research:  
Author: Feteme khazaeli parsa  
 
Drug abuse is biological, psychological, social, and even spiritual problems, which is 
caused by several factors. These factors interact with each other and altogether result in  
drug abuse. Knowing these factors would be beneficial in prevention programs for 
reducing or eliminating their risk (even for pre – school duration)  
Prevention is a proactive process which empowers individuals and systems to meet the 
challenges of life events and transitions by creating and reinforcing conditions that 
promote healthy behaviors and life styles Research has shown that there are a number of  
risk factors that increase the chances of adolescent problem behaviors. Understanding 
these risk factors is the first step toward identifying effective means of prevention.  
Equally important is the evidence that certain protective factors can help shield 
youngsters from problems. If we can reduce risks while increasing protection 
throughout the course of children’s development, we can prevent these problems and 
promote healthy, pro-social growth  
Drug education may seem unnecessary for preschoolers, but the attitudes and habits  
learned in children early life can have an important bearing on decisions they make 
later.  
A survey on records of drug abuse prevention program indicates that these programs 
should start before school age because children can determine chemical substances at an  
early age. Three-and four-year-olds are not yet ready to learn complex facts about 
alcohol and other drugs, but they can learn the decision-making and problem-solving 
skills that they will need to refuse alcohol and other drugs later  
Regarding the importance and necessity of paying attention to health promotion of 
children and drug abuse programs, this education package is designed and prepared for 
the first time in Iran. The goal of this package is increasing knowledge and skill of 
experts in drug abuse prevention field in kindergarten and preschools. The package also 
aims at implementing and transmitting knowledge and skill related to community based 
approach.  
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in theoretical foundation section, topic such as psychological-social development in  
children, health and health promotion, drug abuse prevention and also resiliency,  
attachment, empowerment and their corresponding in children health promotion will be  
explain.  
On the other hand, drug abuse prevention in children and life skill, different kind of  
games and parenting skills and their roles in drug abuse prevention would be explained 
in practical foundation section.  
You can get acquainted with community based approach programming, educational 
goals and methods and also facilitating skill in the enclosure section.  
Keywords: Health & health promotion, Drug abuse prevention, Attachment-Resiliency,  
Empowerment, Life skill, Community based  
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Title of Research: Efficacy of interventional education on girl’s mental health and 
general self efficacy 
Author: Mahshid Nouri 
 
Objectives: Psychological disorders are one of the most important factors to decrease 
the quality of life. According to W.H.O. report 25 percent of world population are 
suffering from psyco-neruis disease. In iran investigation shows that 21% disorders in 
adulescents it may be thought that psychological disorders normally happened in adualts 
but documents shows that children and youth are more succeptive for psychological 
disorders and the root of these disorders are commonly in their childhood. 
The aim of this research was to investigate the efficacy of interventional education on 
girl’s mental health for this reason we have choosen 18 girl’s high schools from high 
schools, 125 students as interventional group and 125 student as control group were 
selected. With simple random sampling. Interventional group were educated until the 
control group were doing their normal activities, then by using information & 
demographic questionery, GHQ questionary, general self efficacy (G.S.E.)1, pre-test 
and post-test were implemented. 
Method: We used SPSS, mean, standard devision, chi 2 and t-test for data analyisis. 
Findings: The resultes of the research showed that, there was no significant differences 
between girls mentalhealth & self efficacy in interventional and control groups, before 
intervention, but after it, results was indicated that mental health, self efficacy & social 
functioning were significantly improved although, depression and somatozation shows 
decline. 
Results: Early intervention can prevent mentalhealth disorder and cronic mental 
disorder and increase mental health & self efficacy in students and caused better quality 
of life. 
Keywords: mental health , self efficacy , interventional education , students 

                                                 
1-General Self Efficacy 
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Title of Research: Epidemiology of Addiction Susceptibility in High School 
Adolescents in four Region of country 
Author: Rogayeh Vahdat 
 
Background & Aim: Addiction and drug dependence happens only among a small 
number people who tend to use addictive drugs. This shows that there is a considerable 
difference in personal susceptibility to drug dependence that its base is formed first in 
family system and then in society. in this researches in addition addiction susceptibility 
questionnaire valid for Iranian high- school teenagers , with specifying the amount of 
prevalence of addiction susceptibility and identifying Some factors that make the floor 
for this susceptibility , the research has tired to have some part in guiding the drug abuse 
prevention programs. 
Materials & Methods: The study population was boy and girl students in the first, 
second and third grander of high- school in Iran at the age of between 14 and 20 years 
old. The study sample was 5884 students from 5 Cities in Iran (Uremia, Tehran, Ahwaz, 
Mashhad and Zenjan) Which were selected through stratified random sampling method. 
The instrument for gathering the data was the new edition of ASQ–AV questionnaire. 
The data obtained from the study sample were analyzed with t-test, ANOVA, multiple 
regression, correlation, exploratory factor analysis and path analysis (SEM). 
Results: Findings showed that the prevalence of addiction susceptibility among Iranian 
high- school students is 3/4%. Having a lot of friends, smoking friends, the course of 
study and smoking experienced in lower ages are effective variations in addiction 
susceptibility. Working mothers who prepares a good educational situation and 
contribute to their Childress’s improvement are efficient in decreasing the addiction 
susceptibility of their children. 
Conclusion: present study emphasizes the importance of family and peers in forming of 
addiction susceptibility. The findings give useful information for guiding drug abuse 
prevention programs among teenagers.  
Keywords: addiction susceptibility, Epidemiology, High School Adolescents  
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Title of Research: Evaluation of  force enhancement (anabolic steroids) and substances 
abuse in Tehran’s gyms  
Author: Hooman Angoorani 
 
Objective: This study was designed to evaluate the prevalence of Anabolic Steroids 
(A.S) and illicit drug abuse among male bodybuilders in Tehran gyms and to assess the 
effect of different factors such as demographic situation of the gyms , socio-economic 
situations , psychological well being and body image of bodybuilders on the substance 
abuse. 
Methods: In a preliminary observational study, the basic idea for designating this study 
was formed in some gyms in different geographical parts of Tehran. The results of this 
study, researcher`s experience and literature review, all helped to outline the theories 
and questions of this study. At first with random sampling, the gyms in Tehran were 
selected and then samples were randomly selected among their bodybuilders. This study 
consists of descriptive and analytic parts which evaluate the A.S and illicit drug abuse in 
gyms and also effective factors for this abuse. In this study, the data was gathered based 
on a designated questionnaire together with two other questionnaires prepared to assess 
the body image and mental health and finally data were analyzed by SPSS software. 
Results: Samples were all male bodybuilder within the age range of 14 to 56 years 
(25/7+/-7/1). A.S abuse was reported in 155 bodybuilders (16/7%). Legal supplement 
consumption was reported in 543 person (58/4%) and 246 bodybuilders were illicit drug 
abusers. Amphetamine was reported as the most commonly abused illicit drug. 148 
bodybuilders (15/9%) were cigarette smokers and 148 bodybuilders were alcohol 
drinkers. Based on the results of this study, illicit drug abuse is related to education, 
income, and numbers of family members, exercise to entertain, owning a gym and 
increasing self confidence. A.S abusers are more prone to abuse the illicit drugs. 
Monthly income and duration of going to the gym affect A.S abuse. Also A.S abuse is 
related to job, exercise in order to obtain social acceptability, increasing self confidence, 
 exercise to entertain and for championship. 
Conclusion: This study shows a high prevalence of A.S and illicit drug abuse among 
bodybuilders in different gyms in Tehran. There is a relationship between A.S and illicit 
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drug abuse and demographic situation and the goals for bodybuilding. According to this 
study, A.s abuse is an important precipitating factor for drug abuse; therefore, with 
precise supervision on the gyms, it is possible to decrease the rate of drug abuse and 
addiction. In this study, Amphetamine is the most commonly abused drug but in 
previous studies cannabis and hashish were the most common ones. This can be due to 
the point that bodybuilders are more familiar with some positive effects of amphetamine 
on exercise. Poor knowledge about the side effects of these drugs, incorrect and 
exaggerating propaganda on the positive effects of these substances and the availability 
of different kinds of supplements, are among the effective factors for growing rate of 
A.S and illicit drug abuse in the gyms. 
Keywords: Anabolic steroids, substance abuse, illicit drugs, addictive, gyms 
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Title of Research: Evaluation of difference of frontal lobe function in elderly with 
different level of physical activity 
Author: Vahid Nejati 
 
Back ground and Goal: with respecting decrease of cognitive performance and motor 
abilities in older adults, new findings show that physical activity and exercise can 
reduce cognitive deterioration of aging. The purpose of this study is evaluation of the 
differences of functions of frontal lobe in older adult with different level of physical 
activity. 
Method: In this cross sectional study we evaluate 75 older adults. We use the Yale 
physical activity questioner for evaluation of level of physical activity and the Stroop 
color- word test, Wisconsin Card Sorting Test and Continuous Performance Test for 
evaluation of functions of frontal lobe. One way ANOVA is used for comparing groups 
with different level of physical activity. 
Result: Findings show that number of error in the first and the third step of Stroop test 
were significantly different in different level of physical activity. (P Value in both of 
them was 0.002) The reaction time in the first and the third step of Stroop test were 
significantly different in different groups. (P Value in orderly was 0.041, 0.006). 
Comparing mean shows that the group with higher physical activity has higher 
performance in Stroop test.  
Performance of Wisconsin Card Sorting Test in preservation errors, number of 
categories and correct responses don’t show difference in three groups. (P Value in 
orderly was 0.457, 0.785 and 0.149). 
In Continuous Performance Test preservation error and number of errors don’t show 
significant difference (P Value in orderly was 0.130, 0.102) but response time show 
significant difference in three groups. (P= 0.000) comparing means show that in older 
adults with higher level of physical activity response time is slower. 
Conclusion: this study shows that there are correlation between physical activity level 
and executive function. As mentioned above reaction time, inhibition and selective 
attention have higher performance in older adults with higher level of physical activity. 
Key words: Elderly, Inhibition of Response, frontal lobe functions, physical activity 
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Title of Research: Evaluation of effective factors on successful detoxification and 
relapse prevention in self-introduced substance abuser at welfare organization addiction 
clinics between2002 - 2004. 
Author: Hooman Sharifi 
 
Background: This study tries to measure the impact of multiple factors in the 
effectiveness of drug treatment. Theses factors mainly contains; 1- personal factors 
(demographic, socioeconomic, personal history of drug abuse factors), and 2- the 
models and techniques of drug treatment. This study’s target population is the clients of 
drug treatment outpatient clinics (public and private) in Tehran, with the time frame of 
2004-2006. 
Method: This study is a descriptive quantitative one, but in the first step and to have a 
situational analysis to select our study method and design the questionnaire, we had to 
conduct a limited qualitative study. So, we had about 10 focused groups and in-depth 
interviews with kept informants. During this study the medical records of 1372 clients 
in 10 outpatient clinics has been studied. 
Findings: Demographically 92.5% of cases are male and 4.8 % of them are female, 
about 20.1% of them are multi drug users. The most common drug abused among the 
cases are: 1- opium (34.3%) and crack (with unknown formulation-31.8%) heroin 
(5.7%), buproneurphin (1.5%).74.7% of the subjects mentioned at least one history of 
detoxification attempt but 24.3% had no previous drug treatment attempt. 76.1% of 
cases had no more than one visit in detoxification process and 13.4 % of them had more 
than one and 8.4% had more than two visits during detoxification period. In about 25.5 
% of cases in public outpatient and 45.5 % of cases in private clinic," methadone” has 
been used for detoxification. In about 4.7 % of the cases in public outpatient clinics, 
drug treatment implementations were based on” the national technical guides “. In 
about4.1% of cases there is no registration of treatment plan and progression in drug 
treatment process in the existing records. In 57% of cases there are some degrees of 
ambiguity in the patients’ treatment steps but in 42.1 % of cases continuation of drug 
process has been registered in details. In about 1 % of cases of private ‘OPTs” there is 
an obvious accomplishment of drug treatment process. 
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Conclusion: In all different demographic groups of outpatient drug treatment clinics’ 
clients’ drug treatment process has a dramatic effect on successful drug detoxification 
and relapse prevention. Besides consistent weakness in registration of drug treatment 
process in existing records makes an ambiguity and bias. 
Keywords: Detoxification, Drug, Drug treatment 
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Title of Research: Evaluation of the first strategic planning program from 2003 to 2007 
(1382-1386) 
Author: Hossein Najmabadi 
 
This descriptive study was conducted to evaluate the objectives of the strategic plan for 
the Genetics Research Center (GRC) of the University of Social Welfare and 
Rehabilitation Sciences (USWR) from 2003 to 2007. the main objectives of this 
evaluation was determine the strengths and weaknesses of the objectives defined during 
the strategic planning sessions. The results of the study will be used to revise and 
strengthen the second strategic plan for the next five years. This evaluation shows that 
71.4% of the academic staff was statisfied with the progress we have made toward the 
objectives. Also, 64.3% of the students believed that the objectives of the program had 
been successfully achieved. In addition, knowledge production by the Genetics 
Research Center increased by 81.8% through the publication of scienctific articles in 
international journals. During this period, the GRC successfully estabilieshed a PhD 
program in the area of Medical Genetics, which commenced in 2007. Finally, this study 
found that internal and external factors prevented this center from_ accomplishing the 
complete set of goals definied by the strategicplanning program. External factors 
include budget limitations, lack proportional increases in the dudget, lack of adequate 
laboratory space that had been requested in the strategic planning sessions and changes 
in the University policy. The most obvious internal factor was poor advice from non-
executive regarding of some of the objectives in this strategic plan.  
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Title of Research: Investigating characteristics of the high schools vulnerable to drug 
use 
Author: Marjan Posht Mashhadi 
 
This research studies those characteristics of school related to drug use tendency in high 
school students. 
This is a descriptive and cross sectional study. 168 high schools in Tehran selected as 
school sample and in each school 20 students selected as student sample(including 1111 
girls and 1374 boys). Sampling administered in two phases. At the first, all restrictions 
of the city from five geographical areas including south, north, east, west and center 
consisted in sampling. Then considering high schools in these areas and the number of 
schools in each area, sample selection was administered randomly. 
Instruments including Iranian Adolescence Risk behavior Scale(IARS),School 
Connection Questionnaire(SCQ), school information questionnaire and questioner 
observational notes were employed. In the first phase of sampling, statistical population 
consisted of all high school students in Tehran. In the second phase, those schools 
whose students scores laid on the first and forth quarters on the drug and alcohol use 
subscales of TARS took as sample population. Data analyzed using two-tailed t student 
and k square. 
Tendency to drug(P= 0.00) and alcohol, P= 0.00) use was more among boys than girls 
while no significant difference found between two sexes for cigarette. Having alive 
father was associated with less tendency to cigarette(P= 0.04) and drug(P= 0.018). 
Those students whose parents were remarried had more tendency to cigarette, alcohol 
and drug (father remarried: P= 0.001; mother remarried: P= 0.001). The more was 
parents education, the more was tendency to cigarette and alcohol. Tendency to 
cigarette was statistically different among those whose fathers had no education at all 
and those whose fathers education was at M.S level or higher(P=0.22). This tendency 
was highest in those whose mothers had Ph.( P= 0.00). Difference on alcohol 
dependency observed between those whose parents education were at high school or 
less and those with academic education (father education: P= 0.007; mother education: 
P= 0.000). Tendency to cigarette and alcohol was the most in those whose family 
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income were more than 700 thousands monthly (cigarette: P= 0.000, alcohol: P=.000). 
Cigarette, alcohol and drug use in family was associated with more tendendy to all of 
these substances (cigarette:, P= 0.000; alcohol: P= 0.000; drug,: P= 0.000). 
Tendency to all substances mentioned showed differences according to educational 
level. Drug dependency was statistically different between high risk and low risk groups 
(P= 0.032). Failure in school achievement made no difference among high risk, low risk 
and medium risk groups. Factors related to school consultant and meetings with parents 
found to have no significant role in drug tendency except the numbers of attendants(P= 
0.015). 
Considering factors related to environment around school, results showed that 
environment made difference in tendency to cigarette and alcohol. Tendency to cigarette 
found to be more in w restrictions(P=.009). Dependency to alcohol was more in higher 
economic restrictionsP=.0000). School situation had significant effects just in drug 
dependency(p=.003). Schools situated beside highway and large streets belonged to 
high risk grouphigh risk group in alcohol(P= 0.002) and cigarette(P= 0.037) was also 
situated in restrictions with less population. High risk group was more wealthy than the 
two other groups. High risk group in alcohol(P= 0.004) and cigarette( P= 0.030) 
tendency have got monthly income of at least 700 thousands tomans. Low and medium 
risk group in cigarette and alcohol tendency situated in older restriction(P= 0.009). 
Distance from police station made no difference among groups. Results showed that 
educational instruments and school recreational activities have not been significantly 
different in high and low risk groups regarding tendency to cigarette, alcohol and drug.  
Aspects of school connection had different effects on risk taking behaviors. Belonging 
to school in low risk students(cigarette: P= 0.007, alcohol: P= 0.019) and 
commitment(cigarette: P= 0.002, alcohol: P=0.094) and relations with peers in high risk 
students( alcohol: P= 0.018) were higher than others. Results shows high risk 
adolescents had higher mean in scores of relations with peers in school in alcohol 
dependency. 
Keywords: drug abuse, cigarette, drugs, alcohol, tendency, adolescents, school  
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Title of Research: Investigating the toxic effects of Morphine on Neuronal cell culture 
Author: Professor Ali Mohammad Sharifi 

 
Introduction: Apoptosis play an important role in normal brain development and also 
in various neurodegenerative disorders. Opiate has been known to induce programmed 
cell death in various cell types such as immune and neuronal cells but the exact 
mechanism is unclear.  
Aim of the study: In this study we sought to investigate the effect of Morphine on 
apoptosis in PC12 cell and the possible involvement of BCl2 gene family including pro-
apoptotic Bax and anti apoptotic Bcl2 genes and also DNA fragmentation. 
Methods: MTT assay was used for measurement of cell viability, and DNA ladder 
experiment was used for detection of DNA fragmentation and western blotting was use 
for immuno-detection of apoptotic signaling peptide molecules and finally Hoechst 
33342 staining was also used for detection of nuclear fragmentation. 
Results: Exposure of PC12 cell with 1 mM Morphine in 96 hours induced cell death 
measured by MTT assay in a dose dependent manner. Morphine in concentration of 
1mM elevate expression of pro-apoptotic Bax protein at 96 hours of exposure while 
there was no change in Bcl2 anti-apoptotic preotein expression comparedto controls. 
Morphine in concentration of 1mM could produce DNA fragmentation showing by 
DNA ladder pattern a a hallmark of apoptosis. Hoeechst 33342 staining of the cells 
exposed to I mM for 96 hrs showed higher nuclear fragmentation compared to controls.  
Conclusion: It might be concluded that Morphine could cause PC12 cell death, in 
which apoptosis play an important role possibly by DNA fragmentation, higher 
expression of Bax pro-apoptotic protein.  
Keywords: PC12 neuronal cell, Morphine, Toxicity, Apoptosis 
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Title of Research: Knowledge Translation Status at The University of Social Welfare 
& Rehabilitation 
Author: Mohammad Ali Hosseini 
 
Introduction: Nowadays universities are expected to be accountable for needs of their 
societies. Knowledge transfer (KT) will address this through exchange of the knowledge 
between universities and other organizations and public sector. KT seeks to ensure 
sharing of knowledge between universities as the creators of knowledge and the wider 
community as recipient of that knowledge. Translation of research findings in to the 
language of audiences and stakeholders constitute a fundamental part of knowledge 
transfer. The purpose of this research was to study the status of knowledge translation 
and identifying its influencing factors in the University of Social Welfare & 
Rehabilitation in Iran. 
Method: This descriptive study was a performance evaluation with all research staff of 
the university as its subject population. A sample of 40 researchers participated in this 
study. Research tool was a questionnaire originally developed by KT committee of 
another university (TUMS) that was modified for this study and its validity and 
reliability was reassessed (alpha =94%).  
Of participants 47%were female, 50% holding a PhD, 68% faculty members, 53% 
having more than ten years job experience, 85% having a research experience and more 
than 70% were connected to organizations other than their own. 
Results: Findings showed that mean score of items related to users need assessment and 
translation of it in to a research project was 2.78.Mean score of items related to the 
production of reliable evidence for decision-making was 2.87.Mean score of items 
regarding application of research findings by the end users was 2.62 and the total mean 
was 2.75. There was no significant difference in KT regarding sex, job and research 
experience. 
Conclution: Results suggest that overall knowledge translation status in this university 
has been moderate, being lower than the expected level. Therefore, the appropriate 
transfer of research findings must be promoted through strategies that eliminate 
obstacles and encourage researchers to produce and translate research information 
available and accessible to stakeholders for use in practice, planning & policy-making. 
Keywords: Knowledge Transfer, Knowledge Translation 
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Title of Research: Need assessment and surveying of psycho-social problems of 
students for preparing of curricula of Life Skills Education Program. 
Author: Reyhaneh Nikparvar et al. 
 
This study was implemented to explore the psycho- social problems of the primary 
students. The main purpose of this research was providing the content of curricula of 
Life Skills Education program. This research consisted of 3 parts: 1-Reviw of literature 
of Life Skills curricula, 2-Qualitative study and 3-quantetive study. 
Qualitative part was implemented through Focused Group Discussion for teachers, 
parents and students (totally 82 groups) in 6 provinces: Isfahan, Tehran, Sistan va 
Baluchestan, South Khorasan, Khoozestan & Hormozgan. The Method of sampling was 
purposive sampling by considering availability, cluster and random sampling for 
selecting groups in each province’s samples. The data was coded and categorized. In 
qualitative analyses similarities, conflicts & differences in results of 3 groups (teachers, 
parents and students) were compaired. At this point, depth interviews were used to 
attain to professional notions. 
Giving credibility to quantity results, some questionnaires were designed for teachers, 
parents and students. The aims of these questionnaires were to identify whether the 
proposed problems in focused group discussions were the representative of society or 
not. The Method of sampling was cluster sampling by considering availability, and 
random sampling for selecting groups of teachers, parents and students in each 
province’s samples.11 chosen provinces are: Isfahan, Elam, East Azarbayjan, Tehran, 
Sistan va Baluchestan, Khoozestan, Hormozgan, Semnan, Kerman, Khorasane Razavi 
& Mazandaran. The Amount of estimated sample size of each groups of teachers, 
parents and students were 3000. In general, the number of participates in this study 
were: 2905 students, 2228 teachers & 2147 parents. The Cronbach’s α statistic was used 
for content validity of questionnaires; 0/8906 for parent’s questionnaire, 0/8606 for 
teacher’s questionnaire & 0/9006 for student’s questionnaire. In analyzing 
questionnaires, descriptive statistics, tables and frequency percent were used to 
characterize that every proposed problems in focused group discussions which were 

also proposed as a problem in greater society. The results that come up were : 
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1. In individual levels, the interventions should be focused on emotional and 
behavioral problems and value & citizenship education. It’s obvious that proposed 
problems in individual level is strengthened by the educational system of ministry of 
education, economic system & media. Correction of patterns of planning in 
prevention levels is necessary. Also there should be accommodation with any related 
organizations. 

2. One of the worrying issues for parents & teachers was the effect of technology like 
satellite, mobile etc that need to interventional and preventional programs. 

3. The results suggested that in order to solve current or further problems, the present 
preventional programs, should be strengthened and also specialized. The teachers 
and parents emphasized on psycho – social training for students. Also the results 
showed that teachers and parents demanded these training: Parenting and puberty & 
sexual education for all 3 groups (teachers, parents and students). In addition, the 
educational system should be changed its score – centered method for assessing the 
performance of students and should be provided a great psycho- social trainings for 
students, parents and teachers. 

4. Other results of this study suggested some issues that in preparing and revising of 
the content of life skills curricula. These issues should be paid attention more: 
conflict resolution skill, copying with negative emotions (especially anger & 
jealousy management), interpersonal relationship, self –awareness skill (increasing 
self esteem and body image), personal responsibility and citizenship education.  

5. The study was prepared the typical samples of student’s behavior which help the 
authors of curricula. 

Keywords: Life Skills Education Program- Need Assessment- Preventional Programs- 
Social problems & harms- Students- Teachers- Parents  



  155  خبرنامه پژوهشي

Title of Research: Occupational and non-occupational risk factors for being hand 
injured in an occupational accident 
Author: Maryam Maghsoudipour  
 
Background: Several studies have investigated the association between occupational 
and psychosocial risk factors and occupational hand injury but findings were 
inconsistent. 
Purpose: The aim of this study was evaluation of occupational and non-occupational 
risk factors in workers with occupational hand trauma. 
Materials and methods: It was designed as a case control study. Ninety industrial 
workers with occupational hand trauma were selected from Tehran nearby factories, 
randomly. Eight cases were excluded from the study. Eighty-two cases and 83 controls 
matched for age, gender and also occupation, were included in the study. Working 
circumstances were assessed using a detailed occupational questionnaire as well as non-
occupational factors. The questionnaire was filled for any of cases and controls.  
Results: Multivariate logistic regression model was used to test the association between 
occupational and non-occupational factors and hand injury risk. Adjusted for 
confounding factors; risky factors for occupational hand trauma were defined as: 
rotational shift work, working in the early hours in the morning, working alone; and the 
protective factors were defined as: availability of safety equipment or having the 
implement equipped by safety tools. 
The results of univariate regression analyses defined that using safety equipment by the 
worker and safety education are also statistically significant. 
Conclusion: The most important factors in preventing occupational hand injury are 
availability of safety equipment or having the implement equipped by safety tools. 
Safety education and using safety equipment by the worker are also important in 
prevention and should be mandatory. According to the Iranian workers having more 
relationship with coworkers as a supportive relationship would be noticed as a 
protective factor. Working earlier in the workday needs more attention to prevent the 
accident and schedule for the constant shift works could be safer than rotational shift 
works.  
Keywords: hand injury, occupational , shift work , safety equipment 
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Title of Research: Osteoporosis incidence in elderly patient diagnosed as lumbar canal 
stenosis & comparison of their pain severity & quality of life 
Author: Reza salman Roghani 
 
Background: Lumbar spinal stenosis (LSS) is one the common disability in older ages , 
leads to walking , intolerance. On the other hand bone mineral density (MBD) has close 
relation to weight bearing such as ambulation.  
Objective: To evaluate spine and femoral SMD in elderly patients with LSS.  
Material and methods: A cross – sectional analytical study was done on 87 elderly 
persons with walking intolerance who refered to uswr affiliated clinics in the second 
third semester of 2009. 
87 patients with neurologic clandication and clinical impression of LSS were evaluated 
in whom 77 patients have inclusion criteria have not exclusion criteria , so were intered 
the study after compete diseussion tacking written informed consent.  
Results: Among 77 LSS patients , 69 were women 8 were men. The mean age was 68.6 
mean body mass index was 29. Among these 77 patients , 63 (81.8%) have LSS in MRI. 
Among these 63 patients, 13 (20.6%) have spine osteoporosis, 26 (41.2%) have spine 
osteoporosis and 63 (47.6%) have femoral osteopenia (P=./98). 
Discussion & Conclusion: There were not any meaningful correlation between 153 and 
BMD but about one quarter of 153 patients had spinal osteoporosis & more than 70% of 
them had abnormal spinal BMD. Considering the exercise contraindication (flexion & 
hyper extent ion) in patients with spiral osteoporosis, conservative management, 
physical therapy & exercise prescription for LSS patients in on the other hand 
simultaneous therapy of 153 & osteoporosis in these patients may have more benefits 
which has worth evaluate in the tutored studies. 
Key words: spinal stenosis, Bone mineral density elderly.  
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Title of Research:  Psychometric Properties of Persian Version of the Rey Auditory-
Verbal Learning Test (RAVLT) Among Aged People 
Author:  Dr. Zahra Jafari 
 
Introduction: The Rey auditory verbal learning test (RAVLT) is a commonly used 
neuropsychological measure that assesses verbal learning and memory. The 
psychometric characteristics of Persian version of the RAVLT were determined among 
aged people in this study.  
Methods: Test items were selected from a pool of common and high frequency words 
in two different versions according to Lezak (2004) criteria. Our study was done among 
250 normal aged people and 100 Alzheimer type dementia patients with 60 to 80 years 
old in three elementary, junior and academic literacy levels from both men and women 
from 2008 Aug to 2009 Feb. Normal individuals were subjects without history of 
medical problem or any other diseases or factors that can affect cognitive ability. The 
Alzheimer group was included from patients with definite diagnosis of psychiatrist and 
abnormal results of MMSE and DSM-IV tests.     
Results: To determine convergent validity, positive significant correlation was revealed 
between four parts of the test and logical sub test of Wechler memory scale (p< 0.001, 
r> 0.346). Analyzing discriminant validity showed significant difference between 
normal and Alzheimer groups in all parts of the test (p< 0.001). Roc curve exhibited 
97% sensitivity and 100% specificity for Sum part of the Rey test (p<0.001). High 
positive correlation was shown between results of two different Persian versions of the 
Rey test by completing them for 35 normal aged persons with two months time delay 
(p< 0.001, r> 0.730) that revealed good test reliability. Significant difference was shown 
between age and sex groups in the most parts of the Rey test and literacy levels in all 
parts of the test (p< 0. 01). 
Conclusion: Persian version of the RAVLT has good validity and reliability and can 
use to evaluate and interpret the situation of short term memory and learning 
performance of aged people and identification of individuals that affected by Alzheimer 
type dementia. 
Key words: Rey auditory verbal learning test, memory, learning, aging, Alzheimer 
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Title of Research: Psychometric properties of the Brief Symptom Inventory in a 
sample of recovered Iranian depressed patients 
Author:  Parvaneh  Mohammadkhani 
 
The purpose of this study was to evaluate the Brief Symptom Inventory properties in a 
sample of recovered depressed patients in Iran.  A total of 354 patients, assessed with 
the Structured Clinical Interview for DSM-IV Disorders (SCID) to ensure that they had 
fully recovered from their most recent index episode of depression, completed a series 
of self-report measures, including the Brief Symptom Inventory (BSI).  Descriptive 
statistics for the BSI are presented, and confirmatory factor analysis was used to assess 
the fit of the hypothesized factor structure. Cronbach alpha coefficients were calculated 
for the full global severity index and each of its nine subscales to examine the internal 
reliability of the scale. The fit indexes in the nine factorial model was superior to the 
unifactorial model, which indicates a match between the proposed nine factorial model 
and the observed data. Cronbach’s alpha was high for the global severity index as well 
as for each of the subscales.  Overall, the Brief Symptom Inventory was validated in this 
sample, and can be employed as a tool in outcome and process research and practice 
with this population. 
Keywords: symptoms, inventory, psychometrics, factor analysis, reliability 
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Title of Research: Rapid assessment situation of substance abuse and dependency in 
Iran (2008) 
Author: Hooman narenjiha 
  
Introduction:This analysis provides the authorities and policymakers involved in the 
realm of drugs in Iran with a description of the current status of addiction and enable 
them to better design appropriate intervention methods based on the existing situation. 
 Methods: 7769 quantitative questioners (1246 cases from treatment centers, 580 from 
prisons, and 5943 from streets) and Qualitative questioners were completed by addicts, 
their families, key officials in the Judiciary and the Police Forces. 
Findings: the total number of addicts was estimated as 1.200.000; 94.8 per cent were 
men and 5.2 per cent women.  
About 44.6 per cent of addicts were under 29 years of age .The highest rate of addiction 
was in the age group of 25-29 (25.7%). The education level of 59.7 percent was under 
high school, As for their occupation, 34.6 per cent were among simple or expert 
workers, The most prevalent substance used was Opium (34%), prevalent method was 
Smoking (58%), The mean age of initiating drug abuse in the country was 22.78. 45.1 
per cent of addicts have initiated drug abuse with their friends’ suggestions. The most 
significant reasons for first drug abuse were: Curiosity (22.8%). The reason for initial 
injection was as more pleasure (37.3%), 38.5 per cent of them were arrested last year 
and 30.5% were sentenced to jail. Their most prevalent crime was drug abuse (27.9%) 
and drug dealing (9.3%). 
Within last year, 74.9 per cent of addicts have undergone treatment. Their first treatment 
place has been their own homes (50.7%), The mean cost for treatment in a year was 
about 175910 Tomans. 
Key Words:   
Prevalent Substance: The substance for buying of which the person, even with a limited 
amount of money, sets priority. 
Existing Substance: All substances abused either as the prevalent or as the substitute. 
Simple Worker: Workers with high physical activities .No education is required for 
their services, e.g. shoe shiner, porter, etc. 
Skilled Worker: Workers with certain amount of activities spending non-academic 
training courses, e.g. shoe- maker, gardener, barber, plumber, etc. 
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Title of Research:  Recognition of consequences of addiction between women with 
addicted spouse 
Author: Roya noori 
 
Objectives: recognition of consequences of living with addicted spouse and the 
examination of effective factors on resilience women who exposed to harm. 
Methods: in a case-control study 150 women with addicted husbands were compared 
with 150 no addicted. Study groups were not significantly different by means of gender, 
age, martial status, educational level, marital duration and having child.  
Findings: consequences of substance abuse, extra marital sexual, physical violence, 
decline in economic status, sexual disorders and action of suicide were mostly seen in 
women with addicted husbands. Substance abuse is an indicator of the lack of 
resiliency. Women with addicted spouse are less conscious, emotional stable and self 
confident. In this group anxiety and depression is more than others. Resiliency is not 
related to demographic qualities, economic status of women's family and characteristics, 
but is related to violence and poly-drug husbands. 
Results: non resiliency in women with addicted husband is the consequence of hard 
addictive behaviors of husbands.   
Key words 
Resiliency: Resilience is defined as a dynamic process that individuals exhibit positive 
behavioral adaptation when they encounter significant adversity or trauma (Wikipedia, 
2007) 
Sexual disorders: sexual desire, sexual pleasure, Delayed orgasm and disparunia 
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Title of Research: Evaluating frequency of infection with HIV, HBV, HCV and 
Treponema Pallidum among arrested injection drug users in detention and discharge 
time in Tehran, Iran, 2006 
Author: Dr. Minoo Mohraz    &    Dr.MohammadReza Jahani 
 
Aims & Godls: Like more countries in the world, addiction is expanding in Iran. In 
regard to increasing addiction prevalence and high risk behaviors such as injection drug 
use can cause some chronic infections such as HIV, HBV,and HCV. This study was 
conducted to measure HIV, HBV, HCV and Syphilis prevalence and characterize 
associated risk behaviors among injection drug users (IDU) upon detention in Tehran, 
Iran.  
Metod: A cross-sectional survey included 499 male IDU in 2006. HIV, HBV, HCV and 
Syphilis prevalence were 24.4%, 5.8%, 80.0% and 1.9%, respectively.  
Discussion : After recording demographic information and risk factors, we conducted 
bivariate and multivariate logistic regression analyses to determine associations with 
these infections. Factors independently associated with HIV infection included history 
of using an opioid in jail (OR 2.11, 95% CI 1.26 –3.53) and older age. Factors 
independently associated with HBV infection included history of sexual contact 
(OR=2.94, 95% CI 1.20-7.21; P=0.02) and age (P≤0.05). Factors independently 
associated with HCV infection included history of incarceration (OR 4.35, 95% CI 
1.88-10.08), age of first injection ≤25 years (OR 2.72, 95% CI 1.09-6.82), and history of 
tattooing (OR 2.33, 95% CI 1.05-5.17). We didn't observed any associations between 
demographic characteristics, sexual behaviors inside or outside of jail and history of 
STDs with syphilis seroprevalence (P>0.10). Also, there were not any significant 
association between type of drugs and years of drug abuse with HIV, HBV, and HCV 
infections (P>0.10).  
Results : HIV antibody was tested at intake and discharge time while P24 Ag was done 
only at discharge; annualized incidence rate was 16.8% (95% CI 7.6-31.6). 
We propose other studies about these infections by considering control groups from 
society to be compared with the centers such as prisons. 
Keywords: Frequency, Hepatitis B, Hepatitis C, Treponema palidom, Injection Drug 
User 
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Title of Research: Sleep patterns, sleep disturbances and sleepiness in the retired 
Iranian elders 
Author: Kazem  Malakoti 
 
Introduction: Older people complain of their sleep more than their younger 
counterparts. Changes in sleep patterns and higher prevalence of physical and 
psychiatric problems with increasing age can be mentioned as the causes. This study 
intends to gather preliminary information regarding the sleep patterns and sleep related 
disorders in a group of Iranian elderly. 
Method and materials: In this descriptive- analytic study, 390 elderly presenting at 
the. National Retirement Organization, who gave their consents to participate in the 
study selected by easy sampling. Then, Pittsburgh Sleep Quality Index, Epworth Sleep 
Scale and General Health Questionnaire- 15 were implemented for them. The gathered 
data analyzed by using chi- square test, t- test, one-way analysis of variance and logistic 
regression. 
Results: Most of the subjects were in the age range of 60-75 years old, literate, and 
married and lived with their families. Mean score for sleep quality was 8.4 and the 
scores of 87% of the subjects were higher than the cut- point. Most prevalent sleep 
disorders included snoring (26.7%), insomnia (30.5%), sleep duration less than 6 hours 
(47.4%) and repeated awakenings (48.5%). 30% of the subjects, also complained of 
mild to severe sleepiness. Sleepiness showed a significant correlation with the level of 
mental health (OR= 1.8). 
Conclusion: High prevalence of sleep problems in Iranian elderly points to the factors 
relating to daily activities and life styles as the contributing causes. Hence the results of 
this study only can be generalized to the middle class elderly residing in big cities, 
further research on rural populations and in the national level recommended. 
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Title of Research: Study and conceptualization of special needs, identification of 
groups with special needs and research priorities in this group 
Author: Farhoudian, A 
 
Object: This study conducted to identify the target groups of research center for 
psychology and special needs in psychological, social, spiritual and physical aspects.  
Material and method: The study is a qualitative research with grounded theory 
method. After reviewing the relevant literature, 10 groups were purposed as individuals 
with special needs and 100 people were selected through a purposeful sampling. These 
groups included: 1- children, 2- aged people, 3- people with a sensory motor disability, 
4- psychiatric patients and mental retards, 5- people with special medical needs. 6- 
Substance abusers, 7- prisoners, 8- marginated people or minorities, 9- people with low 
socioeconomic status, 10- pregnant women. Data was collected in semi-structured 
interviews and then was analyzed with Strauss & Corbin coding manner or continued 
comparison.  
Findings: Most important domains of special needs in our groups were: family, 
education, amusement, movement and transportation, building and places (houses and 
public places), social participation and occupation, treatment and rehabilitation services, 
and people's attitude toward their problems. 
Result: The results indicates that "special need" term is related to disability and, 
disability often is due to one's characteristics and obstacles caused from society. 
Therefore, without attending to all society members in developing services and 
facilities, each person might be disabled and with the special needs. The needs of these 
groups are different in variant circumstances (usual or critical). Also, they may be 
different depend on sex and age. But there are several barriers in obviating the needs 
and majority of them are occured by human such as non efficient systems and services, 
discriminatory policies, prejudice attitudes, etc. in order to enhancing social 
participation of disabled people and promoting their life styles as equal as other people, 
the public systems such as places and buildings, houses, transportation, educational and 
vocational opportunities and socio-cultural life (e.g. sport and amusement equipments) 
should be available for all people in a equal way and proper to their abilities and needs.   
Key words: special needs, special groups, disability, community based rehabilitation. 



  خبرنامه پژوهشي  164

Title of Research: Study of Phonological Processes of 2-4 Year Old  Farsi-Speaking 
Children in Tehran 
Author: Sima shirazi 
 
Purpose. phonological processes are the changes children make in pronunciation while 
uttering words. The present study aimed at investigating phonological processes of 2-4 
year old Farsi-speaking children. 
Methods. The subjects of this cross-sectional, descriptive-analytic study included 128 
24-48 months old Farsi-speaking healthy boys and girls without any auditory, visual, 
physical, mental, speech, language, emotional, functional and structural articulation 
disorders. They were selected by simple random selection method from nurseries of 
different areas of Tehran.  
The research tool was a researcher-make phonological processes test composed of 43 
one-to-four syllable words including all Farsi phonemes by which the categories of 
syllable structure, substitution, complete assimilation, replacement and other processes 
were analyzed. The data were analyzed by independent t. test and man-whitney test for 
gender groups and one-way Anova and Kruskal-wallis tests for age groups comparison, 
using SPSS (Ver. 11/5).  
Findings. Results showed no significant difference between boys and girls. 
Phonological processes showed a decrease trend by increasing age. In fact, different age 
groups revealed significant difference (P Value < 0/05) in all 27 phonological processes 
except for syllable reduction, consonant addition, duplication, nasal substitution, glide 
substitution, affricative substitution and replacement.  
Conclusion. The findings of the present research seems to reveal that gender has no 
effect on phonological processes. But by increasing age, these processes decrease which 
may reflect greater mastery of older children on pronunciation. Future research on older 
age groups may show the age of end of these processes.   
Key words.  phonological processes,  syllable structure, substitution, assimilation  
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Title of Research: Study of the level of knowledge, attitude and practice in breast 
feeding mothers referring health and treatment centers of Tehran in performing sport 
exercises 
Author: Sima Ghasemi 
 
Introduction: Benefits of physical activities and sport in maintenance and 
improvement of health, especially in women is totally identified through the life. On the 
other hand physical, mental, emotional, social and economic benefits of breast feeding 
is totally proven. According to the results from the available researches, compatibility 
and suitability of sport and lactation has been totally proven. 
Objective: The objective from this research work is to study the knowledge, attitude 
and practice in breast feeding mothers in the field of physical activities and effective 
factors on exercises. 
Materials and methods: To this end 200 breast feeding mothers referring health and 
treatment centers of Tehran have been random selected from five centers through the 
questionnaire and their knowledge, attitude and effective factors on exercise were 
studied. Regarding practice, comprehensive physical activity questionnaire from World 
Health organization was used evaluating the three fields of work, exercise, leisure time, 
going from one place to another, level of physical activity. Data were analyzed using 
SPSS Statistical software after being collected. 
Findings: According to the data from this research work, 74.5% of mothers were highly 
aware while 80.5% had positive attitude toward exercising during lactation. In term of 
physical exercise only 14% were performing some type of sport activity. Regarding 
physical activity, 58% of the subjects had average physical activity among the total 
activities in all three fields. As well the study showed that the average physical activity 
among lactating mothers in the field of work was 38 min per day, going from one place 
to another using bicycle or walking for 15 min per day and 5 min per day of exercise in 
the field of sport activities. 
Among the most important factors of having no sport activity the reasons were having 
no enough time, having small children, giving no importance to sport activities and lack 
of exercise space for women respectively. 
Conclusion: However most of breast feeding mothers in this study had high knowledge 
and positive attitude toward the benefits of exercises during lactation, their activity level 
was so limited. More than one second of the study subjects had average physical 
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activities which are related to the total level of activities in the field of work, 
displacement and exercise, and more allocated to the activities in the field of work while 
physical activity as mere exercise was so low. 
So it is recommended that health employees, especially those in health and treatment 
centers should encourage mothers to perform and follow both health behaviors, namely 
exercise and breast feeding and arrange short term exercise plans for lactating mothers 
in post labor and lactation care services. Further researches on the effects of health 
training models on exercises in lactating mothers seem to be necessary. 
Key words: Breast feeding, physical activity, knowledge, attitude, practice    
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Title of Research: Study on compare of life style, parenting style, self-esteem and birth 
order between substance  dependent and nondependent people in Tehran 
Author: Ali Hosseinaei  
 
Objective: This study aimed compare of life style, parenting style, birth order and self-
esteem between substance dependent and non dependent people in Tehran. 
Method: for this objective demographic questionnaire, Basic Adlerian Scale for 
Interpersonal Success - Adults form (BASIS-A), Macloan and Merrell perceived 
parenting style, and Coopersmith self-esteem questionnaire administered among 404 
people in Tehran. 
Results: findings show that belonging-social interest, wanting recognition and being 
cautious life-styles is different between substance dependent and nondependent 
individuals and going along and taking charge is not different. in belonging-social 
interest and wanting recognition life-styles non-dependents and in being cautious life 
style dependents have higher scores. perceived parenting style wasn't different between 
dependents and non-dependents. Birth order (first child, middle child, last child 
(benjamins), only child) was different between dependents and non-dependents. self-
esteems (family, academic, social and general) was different in dependents and non-
dependents. In this study self-esteem was different between individuals with different 
birth order and life styles was different between individuals with different birth order. 
Logistic regressions show that belonging-social interest life style predict the substance 
dependent and explain 19% of variance. Other life styles explain variances by: wanting 
recognition 13%, taking charge 12%, being cautious 8%, going along 6%. 
Path analysis show that belonging-social interest has a high and negative relationship 
with substance dependence and substance abuse. Going along life style has low 
relationship with substance dependence and high relationship with substance abuse. 
Wanting recognition has high negative relationship with substance dependence and low 
relationship with substance abuse. Self-esteem has low and negative relationship with 
substance dependence and abuse. Totally, 12% of variables of substance dependence 
and 7% of variables of substance abuse was life styles and self-esteem. 
 Outcomes : Results of this study suggested that belonging-social interest, wanting 
recognition being cautious, life style self-esteem and birth order is substance 
dependence and abuse risk factors. Going along and taking charge has low relationship 
with substance dependent and abuse. 
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This findings show that according to Adler theory life style, self-esteem and birth order 
related to substance dependence and abuse but perceived parenting style was not related 
to substance-related behaviors. Therefore, might be with change in life style, and self-
esteem and attention to birth order, prevent substance dependence and abuse. 
Key words: life style, perceived parenting style, self-esteem, birth order, substance  
dependent, substance  abuse, addiction, Adler, Tehran. 
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Title of Research: surverey mothers of  hospitalized child sterssors  in besat hospital 
Author: 
 
Introduction: Hospitalization is a stressful experience both for child and its 
parents.children for dependent on mothers so mother stress or anxity influence them as 
well as disorder children well being.                               
Objective: The purpose of this study descriptive was to identify stressors in mothers 
attending hospitalized children.225 mothers of  child hospitalized was selected 
randomly. Data collection tool was a questionnaire including two sections:the first part 
including demographic characters of mothers and child and second part included four 
categories include child categories, environmental categories, social-economic 
categories and health professional’s categories, for measurement stressors agents in 
mothers.Information collection completed with reading questionnaires for mothers 
Analyses of data were done by descriptive statistics and deductive statistics (one way 
ANOVA and T test).  
ResultsResearch finding about child categories showed that most of (%84) related 
extremely Item in fear of death in child question, in social-economic categories most of 
them (%82/7) related extremely item in care of sibling by reason of child hospitalization 
question, in environmental  categories most of them (%65/3) related without stressor 
item in child stool and urine sampling with mothers question and in health professional 
most of them (%59/2) related extremely item in no enough explanation nursing about 
inline procedures question. Result showed there was a significant correlation between 
mothers of hospitalized and age of mothers, employment, and age of hospitalized child. 
But wasn’t a significant correlation between stressors and mother education, marriage, 
number of marriage, sex of child and grad of child admitting hospital.  
Conclusion: finding results from this research indicated  must provid education 
planning better than now for health provider about relationship with mothers of 
hospitalized children.This research can provided background for other research on aim 
better understand stressors in mother of hospitalized children as well  as well –being 
and known these factors coping’s method and help with them better perform.  
Key word : Mothers- Hospitalized child-stressors 
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Title of Research: Systematic Review of Studies on Street children in Iran in recent 
Decade 
Author: Meroe Vameghi 
 
Objective: Regarding the studies on street children and necessity of evidence based 
decision making to use the results of studies and planning for purposive studies in future 
seems a priority. This study tries to classify and evaluate these studies in Iran in recent 
decade according to their strengths and weaknesses in order to use their results in policy 
making and planning for street children. 
Method: We used systematic review method in this study. By searching Iranian and 
international databases, many universities and related organizations in Iran, we found 51 
researches and after evaluating their quality by a researcher made quality evaluation 
form, findings of 41 researches were classified, described and analyzed. 
Findings: Meta analysis (weighted average) of results of studies shows that %90.6 of 
street children are boys. %82.9 are illiterate or have an education level under high 
school. %85 have relationship with their families and %85.3 are come from families 
with more than 5 persons. %91.3 of their fathers and %85.5 of their mothers are 
illiterate or have under high school education. %80.9 of their families have incomes less 
than 1000,000 Rials and about %80.18 of children have a kind of job. 
Conclusion: The studies reviewed are mainly focused on epidemiologic properties, 
etiological factors and outcomes of problem of street children. Studies are mainly 
descriptive and the rare analytic studies suffer from methodological problems. Some 
findings of epidemiological properties of street children is in coordination with primary 
percepts  regarding them but because of the few sample size or methodological 
weaknesses  of  analytical studies, obtaining net results about etiological factors, 
outcomes and interventions’ evaluation  is difficult. 
Key Words: Iran, Street children, Systematic review  
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Title of Research: The challenges of life after stroke based on experiences of stroke 
survivors, their family care givers and formal care givers and suggest a strategic plan for 
better life 
Author: Asghar Dalvandi 
 
Background: Stroke is a major cause of disability, worldwide. It is a life threatening 
and life-altering event, which leaves many physical and mental disabilities, thus 
creating major social and economic burdens. Experiencing a stroke and its aftermath 
can be devastating for patients and their families. In Iran many services are not available 
for those who lack property; this may result in many difficulties and long-term problems 
for stroke survivors and their family members who are usually the main caregivers in 
Iranian cultural. Despite of its effect on their lives, little is known about how the 
survivors perceive stroke in the Iranian context, therefore knowing more about this 
process may enhance problem identification and problem solving.  
Aim: To illuminate how stroke survivors experience and perceive life after stroke  
Method: A grounded theory approach was recruited using semi-structured interviews 
with 10 stroke survivors. 
Results:  The survivors perceived that inadequate social and financial support, lack of 
an educational plan, lack of access to rehabilitative services, physical and psychological 
problems led them to functional disturbances, poor socio-economical situation and life 
disintegration. The core concept of life after stroke was functional disturbances. 
Conclusions: The study shows the need to support the stroke survivors in their coping 
process with their new situation by providing appropriate discharge plans, social and 
financial support, social insurances and training programs for the stroke survivors and 
their families.  
Key words: life after stroke, stroke survivor, experiences, grounded theory, Iran 
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Title of Research: The effect and comparative of functional brace with/without patellar 
tendon bearing on treatment in patients with Achilles tendon rupture.  
Author: 
 
Background: There has been considerable debate regarding the best treatment of the 
Achilles tendon rupture. One of the nonoperative treatment method for Achilles tendon 
rupture is using the functional brace. 
Objective:The goal of this study was the effect and comparative of the functional brace 
with/without patellar tendon bearing on treatment in patients with Achilles tendon 
rupture. 
Methods: In this semi expremental study,17 patients with Achilles tendon rupture were 
recruited, but 3 of them were lost to follow up and the remaining 14 patients that were 
randomly allocated into 2 groups were available for examination.  
Pain, plantar and dorsi flexion strength and the needed time for progressively increased 
dorsi flexion position in orthoses to reach the neutral position, satisfaction, the 
circumference of calf  were measured. Data analysis has been done with Independent  
T-Test , Smironov-Kolomogrov, Mean defference  by SPSS13. 
Findings: The difference of The pain and the plantar and dorsi flexion, satisfaction, the 
circumference of calf in each group,  before and after the intervention was significant 
(p<0.05). But the defference between two groups after intervention in all  variables was 
not significant. 
Conclusion: According to finding of this study, both orthoses are effective on 
improvement of pain and the plantar flexion and dorsi flexion strength, satisfaction, and 
also are effective in needed time to reach the neutral position and the circumference of 
calf. But there is no difference between the effect of each orthosis on the variables.  
Keywords: Achilles tendon rupture, functional brace, pain, satisfaction 
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Title of Research: The Effect Of Health- Nutrition Education On Health Promotion In  
Resident Elderly In KAHRIZAK In TEHRAN 
Author: Sima  GHasemi   
 
Background: Aging is natural course of life which accompanied by changes of 
metabolism. The changes susceptible elderly to malnutrition in researched was do in 
this back ground about 3-13% of aged population involved to manlutrition that this rate 
increased to 30-60% in institulized elderly .  
In this study we assessed the effects of medical care staffs education on nutritionl 
situation of elderly livid in KAHRIZAK cherity Foundation in TEHRAN during 4 
months . 
Material and Methods: 192 elderly which lived in KCF and equal or older than 65 
satisfied in including to this study randomely .(50 males and 142 females )although for 
inclusion they had not involved to an staged liver and renal disease and had not history 
if surgery during one months before initiated of study . We checked HB,HCT ,LDL, 
HDL, FBS, CRP, ALB ,Although assessed MNA\, MMSE , ADL,  Norton sore before 
and after educational intervention . Educational workshop operated for medical and 
nursing staffs of KCF during 3 days. Clinical and para clinical assessments did 4 
months,  again, after that, and collected data entered to EXEL and analizied by SPSS 
soft wares. 
Finding: Before educational intervention 35.9% of elderly had very sever or sever 
manlutrition that after intervention  decreased to 18.3% mean of ALB , HB , HCT , 
LDL , F.B.S. ,  increased after invention and significant (p<0.05). Nutritional situation 
correlated to age , mouth and sowallowing disorders , poly farmacy , cognitive 
condition , ADL score in eating and Norton scores significant.  
Conclusion: Base of this finding is concluded medical and nursing staffs nursing homes 
has significant effects decrease of moderate and sever manlutrition in elderly . 
Education in this instated have to continuse and not cross over like this study for 
significant paraclinical improvements of nutritional indicators. 
Key words: Aging ,  Nutrition , health education , MNA 
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Title of Research: The Effect of Sensory-motor Exercise Therapy on Recovery of 
Neonates with Obstetrical Brachial Plexus Palsy 
Author: Hossein Karimi, Amir Masoud Arab 
 
Introduction: Brachial plexus paralysis is one of the serious form of neonatal 
morbidity which is called as Obstetrical Brachial Plexus Palsy (OBPP). Weakness of 
upper extremity muscles such as deltoid, … is one of the most common and earliest 
symptom of OBPP which disturb functional activity of upper limb. Because of muscular 
paralysis, the arm is asymmetrical and is hanging beside the body.  The upper roots are 
usually most at risk. OBPP could result in long term motor and functional disturbance 
of upper limb. During the past decades, the main focus has been placed on early 
rehabilitation in OBPP and other disorders for better and earlier functional recovery. So 
many investigators emphasized to early rehabilitation program in these disorders 
although some type disorders might be automatically recovered. Lately advanced 
rehabilitation program focus on active exercise therapy based on sensory-motor 
integration in neuromuscular disorders. Considering the significance of sensory- motor 
exercise therapy, no experimental study has directly investigated the effect of sensory- 
motor exercise therapy in patients with OBPP. The purpose of this study was to 
investigate the efficacy of sensory- motor exercise therapy in the treatment of patients 
with OBPP and compare it with those of a conventional method of treatment.   
Matherials and Methods: 20 neonates with OBPP who are referred for physical 
therapy intervention are selected. The patient population in this study is a sample of 
convenience made up of neonates who are between ages 1-2 months. Patients were 
included if the electrodiagnostic tests showed Bearchial plexopathy (Block & 
Demyelination). Distal latency and amplitude of deltoid, extensor digitorum communis, 
abductor pollicis brevis and adductor digiti minimi were measured before and after 
treatment. The treatment regimens for control group consisted of the gentle passive 
exercise. The experimental group patients were treated identically to the control group 
but they also receive sensory- motor exercise therapy program.  
Results: Paired t-test revealed significant difference in motor distal latency of axillary 
nerve, amplitude of axillary nerve and amplitude of axillary nerve after treatment 
sessions in experimental group compared with pre-treatment score. The results of paired 
t-test also showed significant difference in motor distal latency of axillary nerve, 
amplitude of axillary nerve after treatment sessions in control group. In the ANCOVA, 
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controlling for pre-test scores, significant difference was found between the two groups 
in the after treatment sessions motor distal latency of axillary nerve, amplitude of 
axillary nerve.  
Conclusion: In conclusion, the application of sensory- motor exercise therapy program 
combined with passive exercise produce significant improvement in the upper extremity 
function in 20 neonates with OBPP. 
Key Words: Brachial Plexus Palsy, Erb-Deuschen, Obsterical Brachial Palsy, Sensory- 
motor integration, Exercise therapy 
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Title of Research: The effectiveness of Narcotics Anonymous (NA) programs in   Iran 
Author: Akbar Aliverdinia 

 

This paper examines the effectiveness of Narcotics Anonymous (NA) programs in Iran. 
The self-help movement has swept forward around the country and around the world. 
To assess the impact of the narcotics anonymous 12 steps programs on respondents' 
attitude toward drugs the randomly selected 581 respondents from who participated at 
Narcotics Anonymous meetings in provinces of country were chosen by multistage 
cluster sampling method. The respondents answering the questionnaire self- administers 
method. Some independent variables such as attachment, commitment, social support, 
belief, association with NA and self-control explained the variations of attitude toward 
drugs as dependent variable. 
Recent study confirms that weekly participation in Narcotics Anonymous 12-Step 
programs, help people in recovery to maintain their abstinence from drug use. The 
investigator examined an association between NA attendance and abstinence from drug 
use. Results indicated that 12-Step attendance was associated with lower drug use. 
Analyses also indicated that subjects who persisted in attending 12-Step programs over 
time were significantly less likely to have used drugs than were subjects who dropped 
out.  
Keywords: Narcotics Anonymous, Association with NA, Self-Control, Attitude toward 
Drugs. 
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Title of Research: The evaluation of quality of life of mothers of children with cerebral 
palsy: comparative study with recommendations for improvement 
Author: Asghar Dadkhah, PhD. 

 
Purpose: To evaluate the quality of life of mothers with children suffering from 
cerebral palsy compared with those who have children with minor health problems. 
Method: Forty mothers with a child suffering from cerebral palsy and 44 mothers with 
a child suffering from minor health problems participated in a comparative study. The 
Turkish version of the Medical Outcomes 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) 
was used to assess a mother’s quality of life. The severity of a child’s motor disability 
was assessed using the Gross Motor Function Classification System (GMFCS). 
Results: With the exception of the SF-36 physical functioning subscale, the mean 
scores on the SF-36 subscales were significantly lower in mothers of children with CP 
than those of the comparison group. The quality of life scores of mothers were 
significantly correlated with the severity of a child’s motor disability (except physical 
functioning subscale). Significant correlations were found between GMFCS and the role 
physical; vitality; role emotional; and mental health subscales of the SF-36. 
Conclusions: The quality of life profile of mothers of children with cerebral palsy is 
different from those who have a child with minor health problems. Different coping 
strategies and psychosocial programmes must be designed and implemented to decrease 
the burden of care.  
Keywords:. quality of life; mothers of children with cerebral palsy; mothers of children 
withslight health problem 
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Title of Research: The Evaluation of Satisfaction level of Stability training exercises in 
patients with mechanical nonspecific chronic low back pain 
Author: Karimi N, PT, PHD. 
 
Background: There is limited evidence on chronic low back patients' perception and 
satisfaction of the treatment with spinal stabilisation exercises and their overall 
experience of the treatment program. 
Objectives: To evaluate the satisfaction level of patients with mechanical nonspecific 
chronic low back pain after participating in a Stability training program. 
 Patients and Methods: At first, a methodological study was designed to develop a 
satisfaction questionnaire, and then content validity and test-retest reliability of it were 
determined. All patients (n=43, age=23/94±6/47; height=176/84± 8/83; mass=74/42± 
6/5) participated in a stability training program within a randomized controlled trial 
(RCT). Finally they filled in satisfaction questionnaire. 
Results: Distribution of demographic variables were normal (P>0/43). 53/5%of patients 
had solitary type occupations. 58/1% had history of sport activities. Also, pain location 
and extension in 46/5% and 65/2% were in lumbar region only. Content validity of 
satisfaction questionnaire was between 74 and 98/5. ICC and SEM of questionnaire 
were0/82 and 0/47 respectively. After stability training program, pain was decreased 
(p<0/001) and functional ability was increased (p<0/002) significantly. Overall Score of 
satisfaction questionnaire was 16±4/07. 
Conclusions: Chronic mechanical low back patients were satisfied after participation in 
stability training program. Pain reduction and better functional ability may be 2 factors 
that relate to satisfaction of these patients. 
Keywords: low back pain, satisfaction, function  
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Title of Research: The evaluation of the demand for training in substance use in 
employees of Welfare Organization, Tehran, Iran. 
Author: Mahmod Tavakoli 
 
Aim: The aim of this survey was the evaluation of the demand for training in substance 
use in employees of Welfare Organization, Tehran, Iran. 
Methods: This study had two parts: 1) qualitative, using FGDs, 2) survey as a 
quantitative study. In the quantitative part, staff of the welfare organization that carries 
out substance use care were surveyed. Questions on personal details and experience 
related to the training courses were asked. Training needs were assessed through 
questions concerning the need for further training. Questionnaire included both open 
ended questions, and answers were coded to the fields of treatment, consultation, basics, 
prevention, research, harm reduction and other training needs. 
Results: According to the qualitative part, establishing of a academic degree in 
substance use was belived to be essential, although the long duratio needed for 
establishing it highlights the need for substance use included curret majors, including 
40% of corriculum of the substance use. Master, speciality of MD, psychiatry 
fellowships and  PhD are different degees for the substance use academic majors. 
Participants emphesize the need for research in such majors. The importance of 
presidency of drug control from such academic degree establishment seems nesacary. 
Financial resources should be spedifized for such great objectives. In quantitative part, 
45.7% of the participants were female, 28.6% were physicians, with a job experience 
between 6 months to 21 years. No one reported not having training needs, minimum and 
maximum of training needs were 1-7, with a mean (SD) of 3.6 ± 2.1. 66% requested 
academic major for substance use in the country. 42% of participants requested short 
training courses such as workshops. The most frequent training need was treatment, 
consultation, basics, prevention, research and harm reduction which was reported in 41 
(78.8%), 32 (61.5%), 30 (57.7%), 26 (50%), 22 (42.3%) and 5 (9.6%) participants. 34 
(65.4%) participants reported other training needs. 
Conclusion: In qualitative part, the need for a substance use major in Iranian 
universities were emphesized. The importance of financial resources was highlighted in 
this regard. As 66% of welfare substance care staffs need an academic degree in 
substance use, and the most frequent training needs were treatment (78.8%) and 
consultation (61.5%), welfare organization, ministry of health and medical education 
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and also presidency for drug control should emphasize more on training of their staffs, 
specially in some specific fields. 
Keywords: needs assessment- training needs- substance use- Welfare Organization- 
treatment- prevention- harm reduction 
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Title of Research: The impact of physical therapy interventions on different aspects of 
health related quality of life in patients with type 2 diabetes. 
Author: Nouraddin Karimi 
 
Background: Exercise is one of the most important components of managing type 2 
diabetes. However, Limited research has been conducted that investigates the effects of 
a physical therapy intervention (including pain modalities and combined strength and 
aerobic training programs) on health related quality of life in people with type 2 
diabetes. 

Objectives: investigate the impact of a 3 month physical therapy interventions on 
different aspects of health related quality of life including physical functioning, role 
limitation-physical, bodily pain, general health, vitality, social functioning, role 
limitation- emotional, mental health, physical component summary, mental component 
summary and total scores using SF-36 scale in subjects with type 2 diabetes. 

Patients and Methods: All subjects met the inclusion criteria for type 2 diabetes in this 
study. The patients were randomized to control group (n=65, age=56/29±9/6 mass= 
76/06± 7/13) and physical therapy interventions group (n=65, age= 58/47±7/42; 
mass=74/61±6/22). All patients in the latter group were given a training session and 
received 30 minute pain modalities (IF, IR and kneading massage). Then stretching, 
strength and endurance exercises with emphasizing on lower extremity were trained to 
them during 3-4 sessions. The patients did the supervised exercises 3 times per week 
during 3 month. The control group did not receive any treatment. All subjects were 
given an SF-36 scale to fulfill pretest and posttest.  

Results: There were no significant differences in the main parameters of demographic 
and health related quality of life variables among groups at the baseline. At the end of 
the rehabilitation program, In a within group comparison, the results of wilcoxon 
analysis showed significant changes in physical functioning, role limitation-physical, 
bodily pain, general health, vitality, social functioning, physical component summary 
and total scores of SF-36 scale (P<0.05). But role limitation- emotional, mental 
component summary scores were not significance (P>0.05). Also, there were no 
significant changes in the control group.  
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Conclusions: Regular supervised integrated exercise may be an effective intervention in 
type II diabetic patients, which significantly improves quality of life especially physical 
components in patients with type 2 diabetes. 
Keywords: Diabetes, Quality of life, Physical therapy. 
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Title of Research: The prevalence of metabolic syndrome among an Iranian cohort of 
inpatients with schizophrenia on typical and atypical antipsychotics 
Author: Omid Rezaei, M.D. 
 
Background: Cardiovascular disease is an important cause among natural causes of 
death in schizophrenic patients. The metabolic syndrome (MetS) has been associated 
with an increased risk of morbidity and mortality due to cardiovascular disease. There 
are limited if any data on prevalence of MetS in Iranian patients with schizophrenia. 
Methods: Between Dec 2007 and May 2008, all consecutive patients with 
schizophrenia hospitalized at our university psychiatry hospital were entered in the 
study. The prevalence of Mets was evaluated based on the National Cholesterol 
Education Program (NCEP) Adult Treatment Panel III (ATP-III), the adapted ATP-III 
guidelines (ATP-III A), and the recently suggested criteria by International Diabetes 
Federation (IDF). 
Results: Of the study participants, 223 were men (59.9%) and 149 women (40.1%). 
Overall prevalence of the Mets according to the different definitions were 27.4% (ATP-
III), 37.6% (ATP-III A), and 38.7% (IDF) which was over 30% more than the 
prevalence of MetS in the Iranian general population. The Mets was much more 
prevalent in women which mainly related to the fact that women had central obesity 
more frequently. 
Conclusions: Our results confirm the high prevalence of MetS in schizophrenic 
patients. These results clearly suggest the necessity for a careful monitoring and 
management of metabolic risk factors in this high-risk population. 
Key words: Schizophrenia, metabolic syndrome, cardiovascular disease, obesity. 
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Title of Research: The study of syndromic and non-syndromic mental retardation in 
Sistan and Baloochestan Province in order to identify known and unknown genes 
Author: Hossein Najmabadi, Fatemeh Rakhshani 
  جج

  
Introduction: In all population studied mental retardation is among the most common 
forms of genetic handicaps. With prevalence of 2 to 3% and lifetime costs varying 
between one and two million US$, it is by far the most costly diagnosis in industrialized 
countries. 
However, very little is known so far about gene defects underlying this disorder, except 
for X-linked forms of MR, where significant progress has been made. 
Seven out of ten Non-Syndromic Autosomal Recessive Mental Retardation (NS-
ARMR) loci are associated with microcephaly, including MCPH1-MCPH6 which 
belong to the family of MCPH (autosomal recessive primary microcephaly),and 
ARFGEF2. Based on MCPH heterogeneity studies in Pakistani and Indian population 
MCPH5, MCPH2, MCPH3, MCPH1 are more common MCPH loci. 
Object: The objective of this study was to investigate cause of MR in 50 families form 
Sistan & Baloochestan province. Each family was subjected to complete clinical 
examinations, karyotype abnormalities and Fragile-X syndrome Test.  
Materials & Methods: We performed Homozygosity mapping by using STRs (Short 
Tandem Repeats) markers for 7 microcephal families. In MCPH5 linked families, we 
amplified entire ASPM gene In order to determine the mutations in this gene by using 
sequencing method.  
Results: Out of 20 families analyzed, Three families were linked to MCPH1, one 
families linked to MCPH2, MCPH5 and MCPH6 locus sequencing for ASPM gene and 
CENPJ gene revealed 2 novel mutations. Each of the families was Fragile X and one of 
them had karyotype abnormalities.  
Keywords: Mental Retardation, MCPH, Microcephaly, Metabolic disorders  
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Title of Research:  
Author: Roshanak Vameghi 
  جج

 
 
Introduction: Early detection and intervention are effective ways for promoting 
cognitive skills in children with developmental delays. These have many benefits in 
personal, educational and academic, economic and social aspects. 
Since specialized evaluations of children are expensive and are not usually performed in 
regular sequences, some advise that developmental evaluation and screening be 
performed by parents, such that there is an increasing tendency for production and 
application of questionnaires that are based on parent’s reports. In addition to cost- 
effectiveness, using of parent’s help for completing screener questionnaires increases 
accuracy of developmental evaluations due to variations of child behaviors at home. 
Another advantage of parent- report testing is flexibility, such that most are applicable 
in different situations and environments (eg; home, day care center, preschool and even 
clinics). 
The ASQ (Ages and stages questionnaires) developmental screening test, an evidence 
— based test, also has the characteristic mentioned before. Therefore, with 
consideration of the advantages of the ASQ test and also the fact that Iranian children 
are not being screened regularly for developmental disorders as yet, because of the lack 
of standardized tests, the present researches decided standardize this screening tool for 
Iranian children. 
Methods: This is a cross- sectional study which aimed to the validity and reliability of 
the ASQ Screening test. For performing this  research, at first, the “Collaborative 
Committee of Specialists” consisting of reperesentives from different organizations1 
chose ASQ as one the most appropriate developmental screening test available. So ASQ 
was bought by the UNICEF. Then ASQ was compared to other Screening tests by a 
group of Iranian experts in child and was approved for standardization for Iranian 
children. 
The complete questionnaire and its manual were translated in to Persian (Farsi). Then, 
the translated questionnaires were compared to the original version and modified by 
related specialists. 
In this step, the modification and adaptation of inappropriate items, in respect to 
language and culture was performed and any mis- translations and mat- adjustments that 
could result in differences in meaning of original items was detected  and eliminated in 
several sessions of the “Collaborative Committee”. Next, the demographic and past 
medical history questionnaires and also guidelines for ASQ performance were 
complicated based on original guide line by the collaborative committee. 

                                                 
* eg; Special Education Organization, Family and Public Health Office of Ministry of Health and Medical 
Education, Research Institute of Exceptional Children, University of Social Welfare and Rehabilitation 
Sciences, and Unicef. 
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In order to determine the degree of “clarity” of items, detection of ambiguous or 
defective items and identification of practical problems, the test was carried out in the 
pre- tryout phase on one hundred parents, after which the problematic issues were 
detected and overcome. 
The Try- out phase was carried out in the next step in order to analyze the facility index, 
age quotient, the discrimination index and other necessary psychometric indices for 
each item. In this phase, the test was carried out on 550 children in Tehran city 
(convenient samples) who referred to health-care centers and day-care centers in four 
main areas of the city. The demographic and medical history questionnaires were also 
completed in this phase. 
Mean while, based on the experiences achieved in this stage the appearance of the ASQ 
questionnaire became simpler and more consistent, so that the practicality would 
improve. 
Also, it detected that the demographic and past medical history questionnaires be 
omitted in the national performance stage, due to non- significance of most of the 
results. 
In the national performance stage, eighty people (at least one general physician and an 
expert from each province) who were employed at medical science universities 
throughout the country were trained during a 2- day workshop about the test and ways 
to implement it. The national and final stage was carried out in 11000, 4- 60 months- 
old children in selected cities throughout the country. This step was performed in order 
to determine the validity, standard deviation, reliability, sensitivity, specificity, and cutt- 
off points of the test. 
Results: In order to determine the validity of the ASQ, the alpha- Cronbach Coefficient 
was calculated for thirty items of the questionnaire. After omission of incomplete 
questionnaires, the alpha quotient was calculated as 0.79 for the 482 remaining 
questionnaires. The factor- analysis method, with principle component analysis method 
and Varimax Rotation were used for evaluation of the construct validity of the 
questionnaires. 
The KMO was 0.765, which meant that the sampling in this research was sufficient. 
Most items of the ASQ questionnaire had significant correlation with the five extracted 
factors and the package of correlated items with each of factors have a lot of 
overlapping with items of 
the five domains of ASQ. This is an  indicator of the reliability of the questionnaire.  
The alpha- Cronbach coefficient, as an index of reliability was calculated in terms of 
nineteen different age groups, two gender groups and also for the total sample. The 
lowest and highest reliability were detected in the 18-months age group (0.7590) and the 
36-months age group (0.8576), respectively. The total reliability  coefficient of the test 
was calculated as 0.8014. In order to determine the validity of the test, at first, the KMO 
was calculated which was 0.865, which meant that the sampling in the present research 
was sufficient. 
The significance of Bartlett test spherisity was also less than 0.001, so in addition to 
sufficient sampling, the analysis based on correlation matrixes between questionnaires 
items was explicable. 
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The correlation of items with the extracted factors (factor loading) were positive for all 
of the items, were higher than 0.4 in 50% and higher than 0.2 in reminder of the items. 
This indicated that the validity was acceptable for the questionnaire. 
In addition to the above results mentioned above, the cut- off points were determined 
for the five developmental domains in all age groups. The cut- off points were higher in 
the problem- solving domain in Iranian children in most age groups. 
No other specific pattern was detected in the cut- off points in other domains. In some 
they were higher and in some they were lower! or the same as the original cut- off 
points. 
Conclusion:The Farsi (Persian) version of the ASQ has appropriate validity and 
reliability for screening developmental disorder in Iranian children. 
Keywords: Screening- Development- Parents- Ages & Stages Questionnaire 
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Title of Research:  
Author: Dr.Ohadi 
 
Introduction: Schizoaffective disorder is a condition in which there are symptoms of 
mood (affect) disorders, like depression or mania, and symptoms of schizophrenia 
present at the same time, or within a few days of each other. There is a 1 in 200 chance 
of developing schizoaffective disorder, which usually begins in late adolescence or early 
adulthood,. More women than men tend to suffer from schizoaffective disorder. 
Caireticulin ‘is a 46-kDa Ca2+-binding chaperone found across a diverse range of 
species. The protein is involved in the regulation of intracellular Ca2+ homeostasis and 
endoplasmic reticulum (ER) Ca2+ storage capacity. Caireticulin is also an important 
molecular chaperone involved in “quality control” within secretory pathways. The 
human gene for CALRcontains nine exons and eight introns and exists in a single copy 
on chromosome chromosome 19 at locus pl3.3p13.2. 
Materials and Methods: Seventy unrelated Iranian patients with schizoaffective 
disorder were recruited for the study from the Razi Psychiatric Center, Tehran, Iran. 
Patients were assessed for schizoaffective criteria using DSM-IV-TR. Three hundred 
unrelated Iranian controls were randomly selected as blood donors. Genomic DNA was 
extracted from peripheral blood using a standard protocol.The entire coding 
,intronic/exonic boundaries are the regulatory region of the CALR gene were Screend 
by SSCA mutation detection technique. Samples displaying an altered PCR-SSCA 
pattern were reamplified by PCR with the same set of primers, and the PCR prodUcts 
were sequenced using an ABI PRISM terminator Cycle Sequencing. 
Results: .If the screening of the gene in seventy independent cases of schizoaffective 
disorder, we report novel germ-line mutations at positions -205 C>T and the conserved 
exon 5 (c: 682 C>T, pro228ser) In two unrelated cases of sehizoaffective disorder. 
These mutations .were disease specific, and, neither was detected in a control 
population of 300 individuals (OR=17.6) 
Conclusion: In an unprecedented finding, the present report of mutations in addition to 
the linkage and functional evidence provide the CALR gene as a promising candidate in 
the etiopathophysiology of shcizoaffective disorder. The consequences of these 
mutations remain to be clarified in the future studies. 
Key words: calreticulin, schizoaffective , mutation 
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Immunogenicity of a 
new HIV-1 DNA 
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سالم در بيماران با بي 

ردي مچ ثباتي عملك
  مهدي رهگذر  پا و افراد سالم
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 Emro 88تابستان   كومش

  كبر فهيمينازيلا ا
  حبيب اله جديدي

27   
 

Research.A

تأثير تمرين درماني بر 
هاي اسكلتي  ناهنجاري

عضلاني دانش آموزان
 12-18(نابيناي پسر 

مجتمع آموزشي ) ساله
نابينايان شهيد محبي 

 تهران

  سايرين
 Emro 88تابستان   كومش

  فرين سليماني
  روشنك وامقي

28   
 

Research.A

شيرخواران پرخطر 
مراجعه كننده به 
 مراكز بهداشتي ـ

درماني شمال و شرق 
تهران و عوامل مؤثر 

بر تاخير تكامل 
  حركتي آنان

   دادخواهاصغر
 88تابستان   حكيم

 
Emro 
  

 حسين ملك افضلي
  آمنه ستاره فروزان

29  Research.A

چگونگي انتشار نتايج 
تحقيقات مرتبط با 

سلامت در 
هاي كثير  روزنامه

الانتشار كشور سال 
1384  

  سايرين
  88پاييز   حكيم

 
Emro 
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  مجله

ايندكس شده 
  در

 محمود بهرامي زاده
سيدمحمد موسوي 

  خطاط
سيدمحمدابراهيم 

  موسوي

30  Research.A

تأثير ارتز چديد 
اصلاح شده بر بهبود 

هاي روزمره و  فعاليت
هاي ورزشي و  اليتفع

سرگرمي بيماران مبتلا 
  محمدرضا كيهاني  به پلانتار فاشياتيس

مجله علمي 
دانشگاه علوم 
  پزشكي گرگان

  Emro 88تابستان 

  نيما رضازاده
Research.A  31  حسين كريمي

پاسخهاي شنوايي ساقه
مغز در كودكان مبتلا 

  سايرين  به اتيسم

مجله علمي 
دانشگاه علوم 
  پزشكي گرگان

  Emro 88تابستان 

  آرش ميراب زاده
  كتايون خوشابي
  محمدرضا خدايي
  گلناز فيض زاده
  مرسده سميعي

32  Research.A

بررسي ميزان و عوامل 
مؤثر بر تغيير تشخيص 

اختلالات خلقي به 
اسكيزوفرنيا پس از 

  شش سال
  سايرين

مجله علمي 
دانشگاه علوم 
پزشكي شهيد 

  زدصدوقي ي

  Emro 88تابستان 

  رقيه گشمرد
  زهرا كاشاني نيا
Research.A  33  فيروزه ساجدي

تأثير آموزش تغذيه به 
مادران بر الگوي 

غذايي كودكان نوپاي 
  مهدي رهگذر   ماهه30-12

  Emro  88بهار   ارمغان دانش

 گيتا موللي

34  Review.A 
مشكلات فراروي 
والدين در پرورش 
 شهروز نعمتي  فرزندان كم شنوا

 Copernicus  88  شناسي شنوايي

  يونس لطفي
  طليعه ظريفيان
Research.A  35  سعيده مهركيان

بررسي ويژگيهاي 
زباني كودكان كم 

شنواي پيش دبستاني 
  مهدي رهگذر  شهر تهران

 Copernicus  88  شناسي شنوايي

  فرينوش فخارنيا
  زهرا جعفري

36  Research.A

هاي دو  مقايسه يافته
آزمون پتانسيلهاي 
عضلاني برانگيخته 

دهليزي و كالريك در 
 شنوايي ناشي مبتلايان به كم

  از نويز و افراد هنجار
  سايرين

 Copernicus  88  شناسي شنوايي
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  مجله

ايندكس شده 
  در

  پريسا رسولي
  حميدرضا خانكه
Research.A  37  مسعود فلاحي

تأثير اموزش مديريت 
زمان بر تعارض كار ـ 
  زندگي در پرستاران

  مهدي رهگذر

 Copernicus  88پاييز   حيات

 محمود بهرامي زاده
  مختار عراضپور
Research.A  38  محمدعلي مرداني

مقابسه تأثير ارتز 
اصلاح شده با ارتز 
عملكردي بر بهبود 

ران مبتلا به درد بيما
  محمدرضا كيهاني  پلانتار فاشياتيس

فصلنامه دانشگاه 
علوم پزشكي 

  ارتش
  Emro  88بهار 

  نورالدين كريمي
  كامران عزتي
Research.A  39  مهدي رهگذر

بررسي ميزان 
مندي از  رضايت

تمرينات ثبات بدني در
بيماران مبتلا به 

كمردرد مكانيكي 
  سايرين ير اختصاصيمزمن غ

دانشگاه علوم 
 Copernicus 88تابستان   پزشكي همدان

  زهرا جعفري
  حسن عشايري
Research.A  40  سعيد ملايري

پايايي و روايي آزمون 
سنجش رشد شنوايي 
زبان و گفتار نيوشا در 

 6كودكان بدو تولد تا 
  فرشيد علاء الديني  سال فارسي زبان

 Copernicus 88تابستان   پايش

  شبنم اصغري
Research.A  41  فرين سليماني

دهي  نابرابري در پاسخ
خدمات سلامت به 

كودكان دچار ناتواني 
  سايرين  نموي

پاييز و   رفاه اجتماعي
 87زمستان 

 
Emro  

 اشكان خواجه دادي
  مريم شريفيان ثاني
Research.A  42  مسعود كريملو

ه اجتماعي رابطه سرماي
  و سلامت مادران

  سايرين

پاييز و   رفاه اجتماعي
 87زمستان 

 
Emro  

سيد علي سينا رحيمي

43  Research.A

تأثير اموزشهاي 
مهارتهاي زندگي بر 

افزايش ميزان 
مشاركت اجتماعي 

  كودكان
 و پاييز  رفاه اجتماعي  ليلا سليماني نيا

 87زمستان 
 

Emro  
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  روشنك وامقي
  حسن رفيعي

44  Research.A

تدوين سند ملي 
كاهش و كنترل 
  آسيبهاي اجتماعي

1384-1385 
)سازي يك تجربه مدون(

  سعيد مدني
   88بهار  رفاه اجتماعي

Emro  

  محسن گل پرور
  سعيد مدني

45  Research.A

نقش نگرش به رفاه 
اجتماعي در رابطه 

 گرايش همدلي و
اجتماعي با عدالت 

  اجتماعي
  سايرين

   88بهار   رفاه اجتماعي
Emro  

  فردين علي پور
  حميرا سجادي
Research.A  46  آمنه فروزان

نقش حمايتهاي 
اجتماعي در كيفيت 
  زندگي سالمندان

  سايرين

  88تابستان   رفاه اجتماعي
Emro  

  مريم خاك رنگين
47  Research.A

عوامل خانوادگي 
مرتبط با كودك 

  88تابستان   رفاه اجتماعي  منصور فتحي  آزاري
Emro  

  زهرا جعفري
  سعيد ملايري

48  Original A 

روايي و پايايي آزمون 
 ،سنجش رشد شناخت
ارتباط اجتماعي و 
حركت نيوشا در 
 كودكان فارسي زبان

  سايرين

روانپزشكي و 
روانشناسي باليني 

  ايران
 Emro  88بهار 

  هومان نارنجيها

49  Original A 

تجربه بيش مصرف 
غير كشنده مواد در 
دوران زندگي در 

سومصرف كنندگان 
  مواد در ايران

  سايرين

روانپزشكي و 
روانشناسي باليني 

  ايران
 Emro 88زمستان 

  محمدرضا شهبازي
  مجيد ميرخاني
Research.A  50  نيكتا حاتمي زاده

ارزيابي ميزان ناتواني 
لمندان شهر در سا

  1386تهران سال
  مهدي رهگذر

پاييز و   سالمند
  Emro 87زمستان 



  خبرنامه پژوهشي  202

تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  محسن سرحدي
Research.A  51  شهرام ابوطالبي

بررسي تأثير نوع سطح 
اتكا و نوع موضع 

توجه بر تعادل مردان 
  سيد علي حسيني سالمند با سابقه افتادن

پاييز و   سالمند
  Emro 87 زمستان

  بيژن خراساني
احمدعلي اكبري 

Research.A  52  كامراني

مقايسه نتايج حاصل از 
جراحي باز و 

لاپاراسكوپي در 
  سايرين  سالمندان

پاييز و   سالمند
  Emro 87زمستان 

  سعيد شاه حسيني
  مهدي رهگذر
Research.A  53  رضا فداي وطن

ارتباط نمره شاخص 
 بارتل در بدو پذيرش

با نتايج كلينيكي 
بيماران سالمند هنگام 

  سايرين  ترخيص

پاييز و   سالمند
  Emro 87زمستان 

 اردشير افراسيابي فر
Research.A  54  مسعود فلاحي

تحليل تجارب بيماران 
سالمند ايراني از سكته 

  سايرين  قلبي
پاييز و   سالمند

  Emro 87زمستان 

  فردين علي پور
  حميرا سجادي

Research.A  55  آمنه ستاره فروزان

كيفيت زندگي 
سالمندان منطقه دو 

  تهران
  سايرين

پاييز و   سالمند
  Emro 87زمستان 

  د شريفيفرشا
احمدعلي اكبري 

Research.A  56  كامراني

بررسي شيوع پرفشاري
خون و ديابت در 

سالمندان آسايشگاه 
  سايرين  كهريزك

  Emro  88بهار  سالمند

  فردين علي پور
  حميرا سجادي

Research.A  57  آمنه ستاره فروزان

نقش حمايتهاي 
اجتماعي در كاهش 

اضطراب و افسردگي 
  سايرين  سالمندان

  Emro  88بهار  سالمند

  فاضل بهرامي
58  Research.A

  

المند بهداشت روان س
  در قران و حديث

  
  Emro  88بهار  سالمند  سايرين
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  هادي كاظمي
  سيما قاسمي
  فرشاد شريفي
  مهشيد فروغان

59  Research.A

ارتباط وضيعت 
شناختي و توانايي 

عملكردي در 
سالمندان آسايشگاه 
  سايرين  خيريه كهريزك

  Emro 88تابستان  سالمند

  حسين فخرزاده
احمدعلي اكبري 

  كامراني
  رضا فداي وطن

60  Research.A

اثر روغن ماهي بر 
سطح سرمي 

فراسنجهاي ليپيدي 
 Aليپوپروتئين 

B وA-1آپوليپوپروتين 

قند خون و انسولين 
ناشتا و مقاومت به 

انسولين در سالمندان 
آسايشگاه كهريزك

  نسايري

  Emro 88تابستان  سالمند

  مريم قادر پناهي
  مهشيد فروغان
Research.A  61  رضا فداي وطن

اضافه وزن بعنوان 
عامل محافظتي در 

برابر وقوع زوال عقل 
 سال و80در سالمندان 

بالاتر آسايشگاه 
  كهريزك

  سايرين

  Emro 88تابستان  سالمند

  حسين فخرزاده
احمدعلي اكبري 

  كامراني
  ربابه صحاف

62  Research.A

ارتباط سندرم 
متابوليك پروتين 

و بيماري  C واكنشي
مزمن كليوي در 

سالمندان آسايشگاه 
  سايرين كهريزك

  Emro 88تابستان   سالمند

  كيوان دواتگران
  مژگان مقدم

63  Research.A

بررسي تكرارپذيري 
عملكرد تعادلي 
تكليف منفرد و 

دوگانه با استفاده از 
هاي صفحه  شاخص

لمند نيرو در افراد سا
  سالم

  مهيار صلواتي
  Emro  88پاييز  سالمند
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  فرشاد شريفي

64  Research.A

ارزش شاخص اندازه 
دور كمر جهت 

پيشگويي مقاومت به 
انسولين درمقايسه 

باسندرم متابوليك در 
سالمندان سالمندان 
 آسايشگاه كهريزك

  Emro  88پاييز  سالمند  سايرين

  آرش ميراب زاده

65  Research.A

اي  مطالعه منطقه
جمعيت شناختي و 

شناسي برخي  همه گير
اختلالات روانپزشكي 

در شهرك اكباتان 
  تهران

  Emro  88پاييز  سالمند  سايرين

  عبداالله قاسمي
66   

Research.A

اي  بررسي مقايسه
تصوير بدني زنان 

يائسه ورزشكار و غير 
  ورزشكار

  Emro  88زپايي  سالمند  مريم مومني

  علي حسام زاده
 سادات باقر سيدمداح
  فرحناز محمدي
  مسعود فلاحي

67   
Research.A

مقايسه كيفيت زندگي 
سالمندان مقيم خانواده

با سالمندان مقيم 
سراهاي سالمندان 
خصوصي و دولتي 

  مهدي رهگذر  شهر تهران

  Emro 88زمستان   سالمند

  وحيد نجاتي
 Review.A  68  رامين كردي

عوامل مؤثر بر فعاليت 
فيزيكي در سالمندان 

  فاطمه شعاعي   تهران17منطقه 
  Emro 88زمستان   سالمند

  يوسف شاهي
 سيدمحمود ميرزماني

معصومه 
پورمحمدرضاي 

  تجريشي
  مسعود صالحي

69  Research.A

تأثير سطح تحصيلات 
والدين بر مهارتهاي 
اجتماعي و مشكلات 
رفتاري دانش آموزان 
 مبتلا به نشانگان داون

  سايرين

اصول بهداشت 
 Copernicus 88تابستان   رواني
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  افسانه زارعپور
  مسعود فلاحي
  زهرا كاشاني نيا
  اكبر بيگلريان

70  Research.A

بررسي تأثير بازي 
درماني گروهي بر 
ميزان افسردگي 
كودكان مبتلا به 

  سايرين  سرطان

علوم پزشكي 
 كردستان

 Emro  88پاييز 

  ليلا قهرماني

71  Research.A

ارتقا كيفيت زندگي 
مردان سالمند 

كهريزك بر اساس 
  مداخله آموزشي

 Copernicus 88تابستان  دانش و تندرستي  ميرطاهر موسوي

 طاهره سيما شيرازي
نيره مهدي پور 

  شهريور
  مهدي رهگذر

72  Research.A

بررسي فرآيندهاي 
اجي كودكان فارسي و

   ساله4 تا2زبان 
  آذر مهري

 Copernicus  88بهار   توانبخشي

  ار عراضپورمخت
 محمود بهرامي زاده
  مسعود كريملو

 رضا وهاب كاشاني
  محمدعلي مرداني
  سيدابراهيم موسوي

73  Research.A

طراحي و ساخت 
اسپلينت جديد 

عنكبوتي دست و 
مقايسه تأثير آن بر 

بهبودي عملكرد دست
با اسپلينت فلزي 

  سايرين  معمول

 Copernicus  88بهار   توانبخشي

  محمدرضا نيكو

74  Review A 

تأثيرات فيزيولوژيك 
تمرينات بدني مقاومتي
و استقامتي بر بيماران 

اي قلبيمبتلا به بيماريه
  و عروقي

 Copernicus  88بهار   توانبخشي  سايرين

  رباب تيموري

75  Case Report

  

گزارش يك مورد 
بيمار فارسي زبان مبتلا 

به نشانگان لهجه 
  خارجي

  

 Copernicus  88بهار   توانبخشي  سايرين
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  هلاكو محسني فر
  مهيار صلواتي

76  Research.A

مقايسه الگوي فعاليت 
عضله راست كننده 

رات در حين ستون فق
عمل پايين گذاشتن بار

قبل و بعد از حفظ 
طولاني مدت وضعيت 
فلكسيون كمردر افراد 

با سابقه كمر درد 
  وافراد سالم

  سايرين
 Copernicus 88تابستان   توانبخشي

حبيب اله رضايي لويه
  اصغر دالوندي

Research.A  77  محمد علي حسيني

تأثير آموزش خود 
مراقبتي بر كيفيت 

بتلا بهزندگي بيماران م
  مهدي رهگذر  نارسايي قلبي

 Copernicus 88تابستان   توانبخشي

  رقيه محمدي
 افسون نودهي مقدم
Research.A  78  اميرمسعود عربلو

بررسي تأثير تمرينات 
كليدي مفصل شانه بر 
گشتاور ايزومتريك 

حركات مفصل 
گلنوهومرال در زنان 

  سايرين  جوان سالم

 Copernicus 88تابستان   بخشيتوان

اشرف كربلايي نوري
  زويا شمس المعالي

79  Research.A

تاييد روايي سازه 
نسخه فارسي مجموعه 

آزمون ارزيابي 
شناختي كاردرماني 

  )لوتكا(لونشتين 
  سايرين

 Coperiucus 88تابستان   توانبخشي

 افسون نودهي مقدم

80  Research.A

مقايسه حس عمقي 
مفصل شانه بين زنان 

واليباليست و زنان غير 
  ورزشگار

 Copernicus 88تابستان   توانبخشي  سايرين

  ملوك عيوضي
سيدمحمدابراهيم 

  موسوي
  مهدي رهگذر

 رضا وهاب كاشاني
81  Research.A

مقايسه تأثير ارتز 
بيحركت كننده و 

گيري بر راستاي  گچ
مفصل كف پايي ـ 
انگشتي در بيماران 

 والگوس هالوكس
  سايرين پس از عمل جراحي

 Copernicus 88تابستان   توانبخشي
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

 محمد سعيد خانجاني
  نيكتا حاتمي زاده
  محمد علي حسيني
  مهدي رهگذر

82  Research.A

بررسي تأثير آموزش 
نحوه مراقبت از 

كودكان مبتلا به فلج 
مغزي بركيفيت 
زندگي مرافبين 
  منوچهر ارجمند  خانوادگي آنها

 Copernicus  88پاييز   توانبخشي

  پارسا هوش ور
  فاطمه بهنيا

  كتايون خوشابي
Research.A  83  هوشنگ ميرزايي

تأثير اموزش گروهي 
 تا 4والدين كودكان 

 ساله مبتلا به 10
اختلال نقصان توجه ـ 

بيش فعالي بر 
اختلالات رفتاري 

  انفرزندانش
  مهدي رهگذر

 Copernicus  88پاييز   توانبخشي

 آزاده ساداتي
 علي حسين سازمند
Research.A  84  هوشنگ ميرزايي

بررسي تأثير 
هاي حركتي  فعاليت

درشت بر فرايند توجه 
دانش آموزان 

پسرمبتلابه نشانگان 
 داون

 مسعودكريملو

 Copernicus  88پاييز   توانبخشي

  نجوا موسوي
 طاهره سيما شيرازي

  ورشهبازعباس پ
  مهدي رهگذر

85  Research.A

مقايسه برخي 
هاي كاربرد  توانايي

شناختي كودكان 
فارسي زبان كم 

 6تا 4شنواي شديد 
  سايرين ساله با همسالان شنوا

 Copernicus  88پاييز   توانبخشي

  آسيه اخواست
  هادي بهرامي

معصومه 
پورمحمدرضاي 

  تجريشي
86  Research.A

هاي  تأثيربازي
آموزشي برميزان 
يادگيري برخي 
ر ازمفاهيم رياضي د

دانش آموزان پسر كم 
توان ذهني 

  ر بيگلرياناكب  پذير موزشآ

 Copernicus  88پاييز   توانبخشي
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  رامك بدر
  بهاره شجاع صفار
  نيلوفر بزاززادگان
  خديجه جلالوند
  كيميا كهريزي

87  Research.A

 7بررسي پيوستگي 
جايگاه ژني براي 

ناشنوايي غير سندرمي 
آتوزومي مغلوب در 

  هاي ايراني خانواده
  آباديحسين نجم 

 Copernicus 88زمستان   توانبخشي

  اعظم شاهوراقي
  مجتبي عظيميان
Research.A  88  ماندانا فلاح پور

بررسي پايايي نسخه 
فارسي مقياس سنجش 

شدت خستگي در 
افراد مبتلا به مولتيپل 

 مسعودكريملو  اسكلروزيس

 Copernicus 88زمستان   توانبخشي

  ارمغان محموديان
  بهنام اخباري

89  Research.A

مقاسيه نيازهاي 
توجهي كنترل راه 

فتن در ورزشكاران ر
سالم و ورزشكاران 

مبتلا به بي ثباتي 
  عملكردي مچ پا

  مهيار صلواتي
 Copernicus 88زمستان   توانبخشي

  اميد رسولي
  محسن اميري

90  Research.A

مقايسه اولتراسونيك 
تغييرات ضخامت 
عضلات شكم در 

وضيعتهاي مختلف در 
مردان مبتلا به كمردرد

غير اختصاصي ومزمن 
  مردان سالم

 امير مسعود عرب لو
 Copernicus 88زمستان   توانبخشي

  عبداالله قاسمي
  مريم مومني

91  Research.A

مقاسه تصوير بدني 
معلولين ورزشكار 
بامعلولين و غير 

معلولين غير ورزشكار 
  مرد

  حميرضا خانكه
 Copernicus 88زمستان   توانبخشي

  مينا حسيني
  زهره سرفراز
Research.A  92 مسعودكريملو

بررسي ميزان تأثير 
آسيب خفيف تا 
متوسط بينايي و 

شنوايي بر فعاليتهاي 
روزمره زندگي و 
  تعادل سالمندان

  فاطمه بهنيا

 Copernicus 88زمستان   توانبخشي
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  ريحانه محمدي
 طاهره سيما شيرازي

  رضانيلي پور
  مهدي رهگذر

93  Research.A

باتمقايسه درك تركي
استعاري بين دانش 
آموزان آسيب ديده 

شنوايي بادانش 
آموزان شنوا در مقطع 

  عباس پورشهباز  راهنمايي

 Copernicus 88زمستان   توانبخشي

  محمدرضانيكو

94  Research.A

بررسي تأثير تمرينات 
تي بر استقامتي ـ مقاوم

ظرفيت بدني و 
هاي تن سنجي شاخص

  بيماران قلبي

 Copernicus 88زمستان   توانبخشي  سايرين

  زهرا ديلمي
  مهدي بنان

  كيميا كهريزي
  حسين نجم ابادي

95  Original A 

بررسي ميزان القا ژن 
گلوبين با غلظتهاي 

مختلف هيدروكسي 
اوره در رده سلولي 

K562 با هدف درمان 
  سايرين  بتا تالاسمي

علوم پزشكي 
  Emro  88ييز پا  دانشگاه آزاد

  مهدي مهدوي
حميدرضا خرم 

  خورشيد
96  Research.A

مطالعه اثر تزريق 
-همزمان اينتركولين 

15 GM-CSF در 
افزايش ايمني زايي 

-HIV-1پلاسميد بياني 

P24-Nef  در مدل
 BALB/cموش 

  سايرين

علوم پزشكي 
 Copernicus 88زمستان   مدرس

  خدابخش جوانشير
  محمدعلي محسني
Research.A  97  محسن اميري

تكرارپذيري 
گيري سطح  اندازه

مقطع ضخامت و 
پهناي عضله لونگوس 

كولي با اولترا 
  سونوگرافي

  سايرين

علوم پزشكي 
  Emro  88تير   دانشگاه بابل

98  Research.A

نقش تعديل كننده 
جنس در ارتباط بين 

سبك اسناد و پيشرفت 
  تحصيلي

معصومه 
پورمحمدرضاي 

  تجريشي
 ايندكس نشده  88پاييز  علوم رفتاري
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تاريخ   نام مجله  نام نويسندگان  عنوان مقاله  نوع مقاله رديف
  مجله

ايندكس شده 
  در

  مسعود فلاحي
  يدرضا خانكهحم

  فرحناز محمدي
  محمد علي حسيني
  ابوافضل رهگوي

99  Research.A

تأثير مراقبت در منزل 
در پيشگيري از بستري 

مجدد مددجويان 
  اسكيزوفرنيك حاد

  ناهيد غضنفري

 ايندكس نشده  88پاييز پژوهش پرستاري

  حميدرضا خانكه
  د فلاحيمسعو

100Research.A  مهدي رهگذر

تأثير مراقبت پيگير بر 
كيفيت زندگي بيماران

اسكيزوفرنيك 
ترخيص شده از 

  سايرين بيملرستان سينا همدان

 ايندكس نشده 88زمستانپژوهش پرستاري

  باقر غباري
101Research.A  گيتا موللي

ميزان شيوع مشكلات 
رفتاري دانش آموزان 

مقطع ابتدايي شهر 
  سايرين  تهران

پژوهش در حيطه 
 ايندكس نشده  88پاييز  كودكان استثنايي

  محمد خداياري
  سيد جلال يونسي

102Research.A

بررسي اثر بخشي روان
تي ـ درمانگري شناخ

رفتاري گروهي و 
فردي زندانيان در 
  زندان رجايي شهر

  سايرين
 ايندكس نشده  88بهار روانشناسي معاصر

  ه لچيانيفاطم
 عليرضا محمدي آريا

103Research.A 

رابطه بين سبكهاي 
هويت و ادراك 

صلاحيت شناختي با 
راهبردهاي مقابله با 

تنيدگي در دانشجويان 
  دانشگاه الزهرا

  سايرين
  ايندكس نشده  88پاييز  علوم روانشناختي
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  كشورخارج از مقالات چاپ شده در نشريات 

  
ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف

 شده در
p. 

mohammadkhani
k. khooshabi 
a.s.forouzan 

1 Original.R 

Association between 
coerced anal sex and 

psychopathology, 
marital distress and 
non-sexual violenceOthers 

J Sex med 
 

July  
2009 

ISI 
IF: 5.393

p. 
mohammadkhani

a.s.forouzan 
k. khooshabi 

2 Original.R 

Are the predictors of 
sexual violence the 

same as those of non 
sexual violence? A 

Gender analysis Others 

J sex med August 
2009 

ISI 
IF: 5.393

f. hashemirad 
s. talebian 

b. hatef 3 Research.A 

The relationship 
between flexibility 
and EMG activity 

pattern of the erector 
spinae muscles 

during trunk flexion 
– extension 

a.h.kahlaee 

Journal of 
electromyography 
and kinesiology 

Oct 2009ISI 
IF: 1.884

N. KARIMI 
I. EBRAHIMI 

A. M. Arab 4 Original.A 

The effects of 
consecutive 

supervised stability 
training on postural 
Balance in patients 
with chronic low 

back pain 
Others 

Pakistan journal of 
medical sciences 

April 
June 2009ISI 

n. grillet 
k. kahrizi 

h. najmabadi 

5 Research.A 

Mutations in 
LOXHD1, an 
Evolutionarily 

conserved 
stereociliary protein, 

disrupt hair cell 
function in mice and 

cause progressive 
hearing loss in 

humans 

Others 

The American 
journal of human 

genetic 
Sep 

2009 
ISI 

IF: 10.153

r. matthew 
k. kahrizi 

h. najmabadi 6 Report 

Human male 
infertility caused by 

mutations in the 
CATSPER 1 

channel  protein Others 

The American 
journal of human 

genetics 
April 
2009 

ISI 
IF: 10.153

a.mir 
k.kahrizi 

h.najmabadi 
7 Report 

Identification of 
mutation in 

TRAPPC9, which 
encodes the NIK – 
and IKK-β-binding 

protein in 
nonsyndromic 

autosomal-recessive 
mental retardation 

Others 

The American 
Journal of Human 

Genetics 
Dec 2009ISI 

IF: 10.153
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ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف
 شده در

H.Odeh 
h.najmabadi 8 Research.A 

Mutations in Grxcr1 
Are The Basis for 

Inner Ear 
Dysfunction in the 
Pirouette Mouse 

Others 

The American 
Journal of Human 

Genetics 
Feb 

2010 
ISI 

IF: 10.153

a. eliot shearer 
k.kahrizi 

h.najmabadi 9 Case report 

Mutations in the first 
MYTH4 domain of 

MY015A are a 
common cause of 
DFNB3 Hearing 

loss 
others 

laryngoscope April 
2009 

ISI IF: 
1.877 

n. hilgert 
k. kahrizi 

h. najmabadi 10 Report 

A large deletion in 
GPR98 causes type 
IIC usher syndrome 
in male and female 

members of an 
Iranian family 

Others 

Journal of medical 
genetics 

April 
2009 

ISI 
IF: 5.713

a.r. pouya 
f. behjati 
k. kahrizi 

h. najmabadi 11 Original A 

Fragile x syndrome 
screening of families 
with consanguineous 

and non- 
consanguineous 

parents in the 
Iranian population 

Others 

European Journal of 
Medical Genetics 

Jul Aug 
2009 

ISI 
IF: 1.782

v. hadavi )2( 
h. najmabadi 12 Original A 

α-Thalassemia 
mutations in Gilan 

province, north IranOthers 
Hemoglobine June 

2009 
ISI 

IF: 1 

D.Khorasani 
H.R.Khankeh 13 Research.A 

The requirements 
and challenges in 
preventing of road 

traffic injury in Iran 
A qualitative study

Others 
BMC Public HealthDec 

2009 
ISI 

IF: 2.029

m. zarifyeganeh 
h. najmabadi 
M.Karimlou 

m. ohadi 14 Research.A 

Skew in the human 
caveolin 1 gene 
upstream purine 

complex 
homozygote 
haplotype 

compartment in 
multiple sclerosis 

Others 

Journal of 
Neuroimmunology Nov 2009ISI 

IF: 3.159

m.hasanzad 
k.kahrizi 

h.najmabadi 15 Short 
communication

Carrier frequency of 
SMA by quantitative 
analysis of the SMN 

1 deletion in the 
Iranian population Others 

European Journal of 
Neurology 

Jan 
2010 

ISI 
IF: 2.732

k. malakouti 
m. foroughan 16 Research.A 

Sleep patterns, sleep 
disturbances and 

sleepiness in retired 
Iranian elders Others 

International journal 
of geriatric 
psychiatry 

Nov 2009ISI 
IF: 2.128

M.zarif yeganeh 
A. mirabzadeh 

h.r.khorram 
khorshid 

17 Brief Novel Extreme 
homozygote 

haplotypes at the 
human caveolin 1 

gene upstream h. najmabadi 

American Journal of 
Medical Genetics 

Part B 

Jan 2010ISI 
IF: 3.932
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ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف
 شده در

m. ohadi purine complex in 
sporadic alzheimers 

disease Others 
M.Olad nabi 

A.Mirabzadeh 
G.Feizzadeh 
h.r.khorram 

khorshid 
M.Karimlou 
h. najmabadi 

m. ohadi 

18 Brief 
communication

Novel mutations in 
the calreticulin gene 
core promoter and 
coding sequence in 

schizoaffective 
disorder 

others 

American Journal of 
Medical Genetics 

Part B 
Mar 
2010 

ISI 
IF: 3.932

a.m. arab 
i. abdollahi 

19 Original A 

Inter-and intra- 
examiner reliability 

of single and 
composites of 

selected motion 
palpation and pain 

provocation tests for 
sacroiliac joint 

Others 
Manual Therapy April 

2009 
ISI 

IF: 2 

s.shojashafti 
20 Research.A 

Olanzapine versus 
haloperidol in the 
management of 

borderline 
personality disorder

b.shahveisi 
Journal of Clinical 

PsychopharmacologyFeb 2010ISI 
IF: 4.371

s.turkmen 
m.garshasbi 

21 Research.A 

CA8 Mutations 
cause a novel 

syndrome 
characterized by 
ataxia and mild 

mental retardation 
with predisposition 
to quadrupedal gait

Others 
Plos Genetics May 

2009 Pubmed 

t. jahangard 
b. ghoosheh 

22 Research.A 

The effect of short – 
term aerobic training 
on coagulation and 
fibrinolytic factors 

in sedentary healthy 
postmenopausal 

women 

Others 
Maturitas Dec 2009ISI  

IF: 2.032

M.Neishabury 
H.Najmabadi 

23 
Research.A 

Frequency of 
Positive XmnI G γ 
polymorphism and 

coinheritance of 
common alpha 

thalassemia 
mutations do not 
show statistically 

significant 
difference between 
thalassemia major 

and intermedia cases 
with homozygous 
IVSII-1 mutation 

Others 

 
Blood cells 
Molecules 

And Disease 

 
Feb 

2010 

 
 
ISI  

IF: 2.749
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ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف
 شده در

M.Hildebrand 
k.kahrizi 

H.Najmabadi 24 
Research.A 

miRNA Mutations 
Are Not a Common 

Cause 
of Deafness Others  

American Journal of 
Medical Genetics 

Part A 
Mar 
2010 

ISI 
IF: 2.555

M.Salavati 
M.Mazaheri 

25 
Research.A 

Effect of dual-
tasking on postural 
control in subjects 

with nonspecific low 
back pain 

Others 
Spine June  

2009 
ISI 

IF: 2.793

M.Mazaheri 
M.Salavati 26 Research.A 

Postural sway in low 
back pain: Effects of 

dual tasks others 
Gait & Posture Jan 2010ISI 

IF: 2.743

M.Salavati 

27 Research.A 

 
Test–retest reliabty 
of center of pressure 
measures of postural 
stability during quiet 
standing in a group 

with 
musculoskeletal 

disorders consisting 
of low back pain, 
anterior cruciate 

ligament injury and 
functional ankle 

instability 
 

others Gait & Posture Apr 
2009 

ISI 
IF: 2.743

H.Negahban 
M.Salavati 

28 Research.A 

The effects of dual-
tasking on postural 
control in people 
with unilateral 

anterior cruciate 
ligament injury 

others 
Gait & Posture Nov 

2009 
ISI IF: 
2.743 
 

L.Rahnama 
M.Salavati 
B.Akhbari 

29 Research.R 

Attentional 
demands and 

postural control 
in athletes with 

and without 
functional ankle 

instability 
 

other 

J Orthop Sports Phys 
Ther 

MAR 
2010 

ISI 
IF: 1.895

M.karimlou 30 Research.A 
Polychotomous 

logistic model with 
missing values Others 

Scientific Research 
and Essays Dec 2009ISI 

m. chehrehrazi 
a.m.arab 
n. karimi 

31  
 

Original A 

Assessment of 
pelvic floor muscle 
contraction in stress 
urinary incontinent 
women: comparison 

between 
transabdominal 
ultrasound and 
perineometry 

m.zargham 

International Journal 
of Urogynecotogy DEC2009ISI 

IF: 2.375



  215  خبرنامه پژوهشي

ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف
 شده در

32 Original A 

Is length of 
experience an 

appropriate criterion 
to identify level of 

expertise?  
 

m. rassafiani 
Scandivian Journal 

of Occupational 
Therapy 

Dec 2009ISI 

M.Taghipourdarzi
M.Salavati 

33 Research.A 

Reliability of quality 
measures of 

movement in lumbar 
spine flexion-

extension 
radiography 

others 

Journal of Back and 
Musculoskeletal 
Rehabilitation 

2009 ISI 
IF: 0.196

Sh. Novin 
R.banerjee 
a. dadkhah 34 Research.A 

Self – reported use 
of emotional display 

rules in the 
Netherlands and 

Iran: Evidence for 
Sociocultural  

influence 
c. rieffe 

Social developmentMay 
2009 ISI 

S.Oveisi 
P.Mohammadkhani 35 Original A  

Mothers attitude 
toward corporal 
punishment of 

children in Qazvin 
Iran 

others 
Journal Of Family 

Violence Feb2010ISI 

S.Oveisi 
p. 

mohammadkhani 36 Research.A 

Primary prevention 
of parent-child 

conflict and abuse in 
Iranian mothers: A 

randomized-
controlled trial 

others 

Child Abuse & 
Neglect Mar2010ISI 

H.Narenjiha 
37 Research.A 

Substance-
dependent 

Professionals drivers 
in Iran: a descriptive 

study 
others 

Traffic Injury 
Prevention 

Jun 
2009 ISI 

H.Rafiey 
H.Narenjiha 38 Research.A 

Needle and syringe 
sharing among 

Iranian drug 
injectors others 

Harm reduction J Jul 
2009 ISI 

d. khorasani 
Hr. khankeh 

39 Research.A 

Post – crash 
management of road 
traffic injury victims 

in Iran, 
stakeholder’s views 
on current barriers 

and potential 
facilitators 

Others 
BMC Emergency 

Medicine 
May 
2009 pubmed 

AM. Arab 

40 Research.A 

The relationship 
between hip 

abductor muscle 
strength and 

iliotibial band 
tightness in 

individuals with low 
back pain 

 

M.R.Norbakhsh 
Chiropr actic 

&Osteopathy Jan 2010Pubmed 
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ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف
 شده در

M. A. mohseni 
41 Research.A 

Low back pain in 
l100 pregnant 

women: prevalence 
and risk factors 

Others The spine journal Oct 2009Pubmed 

AM. Arab 
RB. Behbahani 

L. lorestani 42 Research.A 

Correlation of digital 
palpation and 

transabdominal 
ultrasound for 

assessment of pelvic 
floor Muscle 
contraction 

Others 

The Journal of 
manual & 

manipulative therapy
2009 Pubmed 

F.Zarrineh 
M.Salavati 

43 Research.A 

Effect of acute and 
chronic aerobic 

training on plasma 
GH isoforms 

concentration in 
pubertal and pre-

pubertal male 
athletes 

Others 
Journal of applied 

sciences 2009 Scopus 

44 Original A 

Augmentation of 
olanzapine by 
fluphenazine 

decanoate in poorly 
responsive 

schizophrenia 

s. shojashafti 
Clinical 

schizophrenia & 
related psychoses 

July 2009Scopus 

A.Ardalan 
F.Teimoori 

45 Research.A 

Olders people needs 
following major 

disasters: a 
qualitative study of 

Iranian elders  
experiences of the 
Bam earthquake 

others 
Ageing & society Jan 

2010 Scopus 

46 Report 
Service framework 
for older people in 
Japan: A guideline 
for Asian countries

a. dadkhah Middle East Journal 
of Age and Aging 

May 
2009 Emro 

A. A. Akbari 
kamrani 

A. dadkhah 47 Research.A 

The application of 
romberg exercises 
on the falling state 

of elderly persons in 
nursing homes others 

Middle East Journal 
of Age and Aging 

August 
2009 Emro 

s. Ghasemi 
a. dadkhah 48 Review A 

Nutrition 
educational program 

and health 
promotion in aged 

people in Iran. 
Others 

Middle East Journal 
of Age and Aging 

August 
2009 Emro 

a. kaldi 
49 Research.A 

Psycho-social 
factors on people 

tendency to sexual 
change in the city of 

Tehran 
Others 

Middle East Journal 
of  family Medicine

August 
2009 Emro 

s.d.mohammadi 

50 Research.A 

Coping strategies in 
Iranian families: 

coping and severity 
of behavioural 

problems  
  

a. dadkhah 
Middle East Journal 
of  family MedicineJan  2010Emro 
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ايندكس تاريخ مجله نام مجله نام نويسندگان عنوان مقاله نوع مقالهرديف
 شده در

m. fallahi 
51 Review 

The application of 
recreational and 

leisure activities an 
schizophrenic 

patients self care 
a. dadkhah 

Middle East Journal 
of  nursing July 2009Emro 

A.Kaldi 

52 Research.A 

  

Gender inequality: 
The role of social & 
cultural factors in 

the families of 
gonbadekavous city 

  

Others 
Middle East Journal 

of  nursing Feb2010Emro 

m. eghlima 
53 Research.A 

Returning runaway 
girls to rehabilitation 

centers: Factors 
related to social 

problems 
a. dadkhah 

Middle East Journal 
of  nursing July 2009Emro 

M.Khorasani 
M.Ebrahimi 

54 Research.A 

The effect of 
interruption 

Adjusting and 
continuing of 

warfarin on bleeding 
after tooth extraction

B.Khorasani 
Research journal of 
biological sciences 2009 Copernicus 

m. Khorasani 
55  

Research A 

The epidemiology of 
mandibular fractures 
in Qazvin province, 
Iran a retrospective 
study (1995-2005) 

b.khorasani 
Research Journal of 
Biological Sciences2009 Copernicus 

B.Khorasani 
56 Research A 

Effects of Two New 
Risk Factors on 

Perforated and Non-
Perforated 

Appendicitis 

A.Gholizadeh 
Pasha 

Research Journal of 
Biological Sciences2009 Copernicus 

M.Azimian 
A.Shahvarughi 

A.Dadkhah 
M.Fallahpour 57 Research A 

Fatigue Severity 
Scale: The 

Psychometric 
Properties of the 

Persian-Version in 
Patients with 

Multiple Sclerosis 
M.Karimlou 

Research Journal of 
Biological Sciences2009 Copernicus 

p.hassani 
m. fallahi 58 Research.A 

Perceived positive 
effects of illness 
following acute 

myocardial 
infraction 

Others 

International Journal 
of Nursing  

&Midwifery 
July 2009

ايندكس 
 نشده

B.Mathews 
M.Rassafiani 59 Research.A 

Teachers reporting 
suspected child 

sexual abuse: results 
of a three state-studyOthers 

Law J 2009 
ايندكس 
 نشده
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  1388لملل در سال عملكرد دفتر روابط بين ا
  

 نفــر از اعــضاي هيئــت علمــي و دانــشجويان در 23تهيــه مقــدمات و انجــام كليــه امــور مربــوط بــه  .1
  هاي خارج از كشور  همايش

 مهمان خارجي دانشگاه به منظور      1براي  ...  اقامت، بليط هواپيما و    انجام امور مربوط به صدور ويزا،      .2
 ترقبه برگزاري كارگاه كشوري پرستاري در حوادث غيرم

 مشاركت در برگزاري يك كارگاه با حضور مدرس خارجي  .3
تهيه مقدمات سفر دوم هئيت عالي رتبه دانـشگاه كوئينزلنـد اسـتراليا بـه ايـران جهـت همكاريهـاي                      .4

 و نظـارت بيـشتر بـر امـور دانـشجويان      Ph.Dعلمي ـ آموزشي و پژوهشي، تدارك برنامه مـشترك   
 بورسيه

نگ كننده دانشگاه كوئينزلنـد اسـتراليا، سـفارت اسـتراليا در ايـران،              ارتباط مستمر و پيوسته با هماه      .5
روابط بين الملل وزارت بهداشت، دفتر آقايان دكترحسن زاده و دكتر نيكنام جهت جلسه مشترك               
هئيت عالي رتبه استراليا با مسئولان دانـشگاه علـوم بهزيـستي و چنـدين دانـشگاه بـزرگ ايـران در                      

 تهران و اصفهان 
 رش بازديد هيئت عالي رتبه استراليايي از دانشگاه علوم بهزيستي تهية گزا .6
ارسال گزارش به دانشگاه كوئينزلند اسـتراليا، روابـط بـين الملـل وزارت بهداشـت، دفتـر خـدمات              .7

 آموزشي اعضاي هيئت علمي وزارت بهداشت، وزارت علوم و معاونان دانشگاه 
  معتبربازنگري دستورالعمل تشويق چاپ مقالات در مجلات .8
، 2008،  1388،  1387هـاي      در سال  ISIبررسي مقالات چاپ شده در ژورنالهاي داخلي، خارجي و         .9

 2010 و2009
 عضو هيئت علمـي و كارشـناس   64 ريال به   000/525/288محاسبة پاداش مقالات و پرداخت مبلغ        .10

 ) مقاله خارجي42 مقاله داخلي و ISI ،82 مقاله 63(به عنوان پاداش مقاله 
رخواست جديد آقاي دكتر كلدي جهـت اسـتفاده از دوره فرصـت مطالعـاتي در كـشور                  بررسي د  .11

 ايرلند و طرح موضوع در جلسه كميته فرصت مطالعاتي دانشگاه 
 ها و نمودارهاي عملكرد دفتر روابط بين الملل  تهيه پمفلت، فلوچارت .12
 رانجام امور دانشجويان فارغ التحصيل متقاضي تحصيل و كار در خارج از كشو .13
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همكاري و هماهنگي با وزارت بهداشت، دفتر رياست محترم دانشگاه و دانشگاه كوئينزلند جهـت                .14
آوريـل، تهيـه دعوتنامـه بـراي آنهـا و           / معرفي اعضاء هيئت بلند پايه ايراني به استراليا در ماه مارس          

 اخذ مجوز هيئت پنج نفره رياست جمهوري 
 هاي مختلف در آن ها و آيين نامه و درج گزارشتكميل و تصحيح پورتال دفتر روابط بين الملل  .15
 تهيه مقدمات برگزاري جلسه مسئولين واحدهاي پژوهش و تهيه صورت جلسه مربوط به آن  .16
هاي خارج از     گردآوري و تدوين گزارش سفرهاي اعضاي هئيت علمي شركت كننده در همايش            .17

  و درج در پورتال روابط بين الملل 1388كشور در سال 
 نفر از اعضاي هيئـت علمـي و دانـشجويان جهـت             13هاي ثبت نام، روزانه و اقامت         ينهپرداخت هز  .18

 هاي خارج از كشور  شركت در همايش
 هاي خارجي جهت اخذ ويزا  معرفي اعضاي هيئت علمي به سفارتخانه .19
ارتباط تنگاتنگ به صورت حضوري و غيرحضوري با سفارت استراليا جهت صدور ويزاي اعضاء               .20

 .ه ايراني به استرالياهيئت بلندپاي
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  : مجموع مقالاتي كه مشمول دريافت پاداش مقاله شد
  :  مقاله187

  ISI مقاله 63  -
   مقاله داخلي 82  -
   مقاله خارجي42  -
  
  

تفكيك پاداش مقالات براساس گروههاي آموزشي ـ پژوهشي و اعضاء هيئت علمي و 
  كارشناسان فعال هرگروه

  
 نوع مقالات پاداش گرفتهتعداد مقالات پاداش گرفته  محققنام و نام خانوادگيرديف

 گروه آموزشي ژنتيك
  داخلي1 و ISI 10  مقاله11 دكتر حسين نجم آبادي  1
 ISI 10  مقاله10 دكتر كيميا كهريزي  2
 خارجي2 داخلي و ISI ،2 6  مقاله10 دكتر حميدرضا خرم خورشيد  3
 ISI  مقاله5 دكتر مينا اوحدي  4
  داخلي2 و ISI 2  مقاله4 دكتر فرخنده بهجتي  5
 ISI  مقاله2 دكتر مريم نيشابوري   6

 گروه آموزشي ارتوپدي فني
  داخلي3  مقاله3 دكتر محمود بهرامي زاده  7
 داخلي  مقاله1 دكتر سيد محمد ابراهيم موسوي  8

 گروه آموزشي فيزيوتراپي
 خارجي3 داخلي و ISI، 2 6  مقاله11 دكتر مهيار صلواتي  9

  خارجي1 و ISI 3  مقاله4 دكتر اميرمسعود عرب  10
  داخلي1 و ISI 2  مقاله3 دكتر نورالدين كريمي  11
 خارجي  مقاله2 دكتر محمد علي محسني 12
 داخلي  مقاله2 دكتر افسون نودهي مقدم  13
 داخلي  مقاله1 دكتر ايرج عبداللهي  14
 داخلي  مقاله1 دكتر بهنام اخباري  15
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 نوع مقالات پاداش گرفتهتعداد مقالات پاداش گرفته  محققنام و نام خانوادگيرديف
 گروه آموزشي روانپزشكي

  خارجي1 و ISI 4  مقاله5 دكتر سعيد شجاع شفتي  16
  خارجي2 داخلي و 1  مقاله3 دكتر بيژن خراساني  17
  داخلي2 و ISI 1  مقاله3 دكتر كتايون خوشابي  18
 خارجي  مقاله3 دكتر فربد فدايي  19
 خارجي  مقاله1 دكتر آرش ميراب زاده 20
 خارجي  مقاله1 اشتري ... دكتر ذبيح ا 21

 گروه آموزشي روانشناسي باليني
  خارجي8 و ISI 1  مقاله9 دكتر اصغر دادخواه  22
  خارجي4 داخلي وISI ،4 1  مقاله9 دكتر پروانه محمدخاني  23
 داخلي  مقاله3 دكتر عليرضا جزايري  24
 داخلي  مقاله1 دكتر ربابه غفار تبريزي  25
 داخلي  مقاله1  دكتر شهباز پورعباس 26

 گروه آموزشي علوم باليني
  خارجي2 وISI 1  مقاله3 دكتر فيروزه ساجدي  27
  خارجي1 داخلي و1  مقاله2 دكتر مجتبي عظيميان  28
 داخلي  مقاله1  دكتر روشنك وامقي 29

 گروه آموزشي گفتاردرماني
 داخلي  مقاله3  دكتر فريبا يادگاري 30
 داخلي  مقاله1  دكتر رضا نيلي پور 31
 داخلي  مقاله1 دكتر هاشم شمشادي  32

 گروه آموزشي رفاه اجتماعي
 داخلي  مقاله1 دكتر حميرا سجادي  33

 گروه آموزشي علوم پايه
  خارجي3 داخلي و 1  مقاله4 دكتر عليرضا كلدي  34

 گروه آموزشي كودكان استثنايي
 خارجي  مقاله1 رزماني دكتر سيد محمود مي 35
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 نوع مقالات پاداش گرفتهتعداد مقالات پاداش گرفته  محققنام و نام خانوادگيرديف
 داخلي  مقاله1پورمحمدرضاي تجريشي  دكترمعصومه 36
 داخلي  مقاله1 دكتر گيتا موللي 37

 گروه آموزشي پرستاري
  داخلي3 خارجي و 2  مقاله5 دكتر مسعود فلاحي خشكناب  38
  خارجي1داخلي و ، ISI 1  مقاله3 دكتر حميدرضا خانكه  39
 داخلي  مقاله3  حسيني دكتر سيد محمدعلي 40
 داخلي  مقاله2 خانم زهرا كاشاني نيا  41
 داخلي  مقاله1  دكتر فرحناز محمدي شاهبلاغي 42
 داخلي  مقاله1 دكتر كيان نوروزي تبريزي  43

 گروه آموزشي كاردرماني
  خارجي1 و ISI 1  مقاله2 دكتر مهدي رصافياني  44
 داخلي  مقاله1 خانم نازيلا اكبرفهيمي  45

 گروه آموزشي آمار و كامپيوتر
  داخلي3 خارجي و 1  مقاله4 دكتر مسعود كريملو  46
 ISI  مقاله1 دكتر مهدي رهگذر  47

 گروه آموزشي ناشنوايان
  داخلي1 و ISI 1  مقاله2  دكتر يونس لطفي 48

 گروه آموزشي مشاوره
 داخلي  مقاله2 دكتر سيد جلال يونسي  49
 داخلي  مقاله1 چهر ازخوش دكتر منو 50
 داخلي  مقاله1 خانم فاطمه شعاعي  51

 مركز تحقيقات سوء مصرف و وابستگي به مواد
 داخلي  مقاله2 دكتر علي فرهوديان  52

 مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال
  داخلي3 و ISI 2  مقاله5 دكتر فرين سليماني  53

 المندانمركز تحقيقات مسائل اجتماعي رواني س
 داخلي  مقاله6 دكتر زهرا جعفري  54
  داخلي3و  ISI 1  مقاله4 دكتر مهشيد فروغان  55
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 نوع مقالات پاداش گرفتهتعداد مقالات پاداش گرفته  محققنام و نام خانوادگيرديف
 خارجي  مقاله2 دكتر علي اكبري كامراني  56

 هاي اجتماعي سلامت مركز تحقيقات تعيين كننده
 ISI  مقاله2 دكتر آمنه ستاره فروزان  57

 گروه آموزشي مددكاري اجتماعي
 داخلي  مقاله1 د جلال صدرالسادات دكتر سي 58

 گروه پژوهشي رفاه اجتماعي
 داخلي  مقاله1 دكتر ميرطاهر موسوي  59

 گروه آموزشي مديريت توانبخشي
  داخلي1  و ISI 1  مقاله2 خانم دكتر نيكتا حاتمي زاده  60

 كارشناسان
  داخلي1 خارجي و 1  مقاله2 دكتر رباب تيموري  61

 دانشجويان
 داخلي  مقاله1 خانم شيما شكيبا  62
 داخلي  مقاله1 خانم آسيه اخواست  63
 داخلي  مقاله1 آقاي يوسف شاهي   64
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   دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي88مهمان خارجي سال 
  

 عنوان كارگاه تاريخ كشور نام و نام خانوادگي

Prof. Aiko Yamamoto 23/12/88تا22/12/88 ژاپن 
كارگاه كشوري پرسـتاري    جهت تدريس   

 در حوادث غيرمترقبه

  
  88هاي خارج از كشور سال  فهرست اعضاء هيئت علمي شركت كننده در همايش

 عنوان كنگره مدت زمان سفر شهر/ كشور مربوطه دانشگاه نام و نام خانوادگيرديف

دكتر علي فرهوديان 1
دانشگاه 

بهزيستي و 
 توانبخشي

  ايتاليا
شهر 
 فلورانس

   روز6
 تا 12/1/88

17/1/88 

كنگرة بين المللي درمان در 
 علم روانپزشكي

دكتر حسن شاكري 2
دانشگاه 

بهزيستي و 
 توانبخشي

  تركيه
شهراستانبو

 ل

   روز7
 تا 22/3/88

27/3/88 

كنگرة جهاني طب فيزيكي 
 و توانبخشي

3 
خانم زهرا مصلي 

 نژاد

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  فرانسه
شهر پاريس

   روز7
 تا 13/4/88

19/4/88 

  نوزدهمين كنگرة انجمن
بين المللي طب سالمندي و 

 سالمندشناسي

دكتر مهشيد فروغان 4
دانشگاه 

بهزيستي و 
 توانبخشي

  فرانسه
شهر پاريس

   روز7
 تا 13/4/88

19/4/88 

نوزدهمين كنگرة انجمن بين 
المللي طب سالمندي و 

 سالمندشناسي

5 
دكتر آرش ميراب 

 زاده

دانشگاه 
تي و بهزيس

 توانبخشي

  فرانسه
شهر پاريس

   روز7
 تا 13/4/88

19/4/88 

نوزدهمين كنگرة انجمن بين 
المللي طب سالمندي و 

 سالمندشناسي

6 
دكتر كتايون 
 خوشابي

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  نروژ
 شهر اسلو

   روز6
 تا 15/4/88

20/4/88 

  يازدهمين كنگرة اروپايي
 روان شناسي

7 
دكتر پروانه 

 نيمحمدخا

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  نروژ
 شهر اسلو

   روز6
 تا 15/4/88

20/4/88 

  يازدهمين كنگرة اروپايي
 روان شناسي
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 عنوان كنگره مدت زمان سفر شهر/ كشور مربوطه دانشگاه نام و نام خانوادگيرديف

دكتر اصغر دادخواه 8
دانشگاه 

بهزيستي و 
 توانبخشي

  ليتواني
شهر 
 ويلنيوس

   روز7
 تا 26/5/88
1/6/88 

چهاردهمين كنفرانس 
 اروپايي روانشناسي رشد

9 
دكتر امير مسعود 

 بلوعر

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  استراليا
شهر سيدني

   روز7
9/7/88 تا 7/7/88

كنفرانس انجمن فيزيوتراپي 
 استراليا

دكتر مريم مقصودي 10
 پور

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  تايلند
شهر 
 بانكوك

   روز7
9/8/88 تا 3/8/88

نوزدهمين كنگره جهاني 
 نورولوژي

دكتر سيد محمد 11
 يعلي حسين

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

 كره جنوبي
شهر سئول

   روز6
9/8/88 تا 6/8/88

هفتمين كنفرانس بين المللي 
 پرستاري

12
دكتر معصومه 

پورمحمدرضاي 
 تجريشي

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  هندوستان
شهر 

 چانديگار

   روز6
 تا 14/10/88

19/10/88 

پنجمين كنفرانس بين المللي 
ان درماني شوراي جهاني رو

و چهارمين كنفرانس بين 
  المللي انجمن يوگا و 

 روان درماني

دكتر حميدرضا 13
 خانكه

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  ژاپن
 شهر كوبه

   روز6
 تا 18/10/88

21/10/88 

اولين كنفرانس تحقيقاتي 
جامعه جهاني پرستاري 

 حوادث

دكتر غلامرضا 14
 آذري

دانشگاه 
بهزيستي و 
 توانبخشي

  مانآل
شهر مونيخ

   روز6
 تا 5/12/88

10/12/88 

كنفرانس بين المللي 
تشخيص زودهنگام بيماري 

 2010و پيشگيري 

  
  

  
  





  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كتابخانه مركزي
  و 
   دانشگاهانتشارات
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  88  سال در دانشگاه مركزي كتابخانه عملكرد

  
هـاي    دوره و تكميلي تحصيلات رحوزهد بويژه اخير سالهاي در دانشگاه كيفي و كمي توسعه به توجه با

  دكتري و ارشد
 اي در كتابخانــه خــدمات شــدن روزآمــد ضــرورت و مركــزي كتابخانــه سرپرســتي در تــصدي تغييــر و

  محورهاي، دانشگاه
   گرفت قرارها  فعاليت سرلوحه در 88  سال زيرجهت 

  
  )بصري و سمعي واحد (الكترونيك كتابخانه واحد اندازي راه و تقويت 
  ديجيتال  منابع حوزه در خدمات گسترش 
  )SUBSPECIAL (شدن تخصصي و شدن THEMATIC) (بر تأكيد با كتابخانه گسترش به توجه 
  دانشگاه پژوهشي و آموزشيهاي  دپارتمان نياز به مناسبتر چه هر پاسخگويي 
 ربروشـو  چـاپ  و) مركـزي  جديدالورودباكتابخانه دانشجويان آشنايي (سالانه دوره اولين برگزاري 

  مربوطه
  خصوص اين در تسهيلات ارائه و شاغل كارشناسان و كاركنان بازآموزي به توجه 

  
  : باشد  ميذيل شرح به دانشگاه مركزي كتابخانه مختلف واحدهاي عملكرد گزارش

  سفارشات بخش
   تهران كتاب المللي بين نمايشگاه از كتاب ريال ميليون300 از بيش خريد و رساني اطلاع، هماهنگي - 
   فارسي كتاب عنوان 600 خريد - 
      لاتين كتاب عنوان 400 خريد - 

  
   سازماندهي بخش

 ملي كتابخانه و كنگره كتابخانهبندي    رده مبناي بر لاتين كتاب عنوان 300بندي    رده و نويسي فهرست -
   آمريكا پزشكي

  ايران ملي بخانهكتا و كنگره كتابخانه مبناي بر كتاب عنوان 550بندي  رده و نويسي فهرست -
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  نشريات بخش
  فارسي  مجله عنوان 60 سالانه اشتراك تمديد  -  
   لاتين چاپي مجله  عنوان 43 سالانه اشتراك تمديد -  
  

  )الكترونيك كتابخانه (بصري و سمعي بخش
 و ملـي  كتابخانـه  مبنـاي  بـر  88 سـال  در فـشرده  لوح عنوان 800سازي    آماده و اطلاعات ورود،  خريد  -

  كنگره انهكتابخ
 داراي) عمـومي  و تخصـصي  (مختلف موضوعات در E-BOOKعنوان 2500  اطلاعات ورود،  خريد -

  باشد  ميتوانبخشي زمينه در خصوصاً غني نسبتاً مجموعه
   الكترونيكي كتب و مراجع و منابع در درصدي100 افزايش -
 منـابع  ايمنـي  ضريب افزايش ردنب بالا جهت ايمني نوار به كتابخانه در موجودهاي    فشرده لوح تجهيز -

  بصري و سمعي
  

   رساني اطلاع بخش
   ديجيتال كتابخانه با آشنايي آموزشي كارگاه 5 برگزاري -
 ايـن  جملـه  از كـه  2010 سـال  بـراي  اجتمـاعي  و پزشـكي  ديجيتال اطلاعاتي بانكهاي عنوان22 تامين -

ــا ــيبانكهـ ــه تـــوان  مـ ، SPRINGER ،OXFORD ،EBSCO ،PROQUEST ،OVID، BLACKWELL بـ
ELSEVIER ،WILEY ،JAMA ،THOMSON كرد اشاره.  

 
  مرجع بخش 

  آنها PDF فرم همراه به دكتري و ارشد كارشناسي نامه پايان عنوان 125سازي  آماده، اطلاعات ورود -
  باشند  ميپاسخگو هم را دانشگاهها ساير از كننده مراجعه دانشجويان نشريات و مرجعهاي  بخش -

 عهـده  بـر  را كننده مراجعه كاركنان و دانشجويان مورد 15 از بيش روزانه پاسخگويي زيمرك كتابخانه
 فـراهم  مجموعـه  ايـن  در دانـشگاهها  ساير پژوهشگران و دانشجويان با همكاري جهت تسهيلاتي و دارد
  .است كرده
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  1388عملكرد انتشارات دانشگاه در سال 

  
  : چاپ شدهيتابهاك

  .دكتر زهرا مير سپاسي دكتر فرين سليماني ـ : ـ تاليف)1(سندروم داون  •
 ـ  رضا وهاب كاشـاني  دكتر سيد ابراهيم موسوي ـ  :اليفت و كاربردهاي آن ـ  RGOمعرفي ارتز  •

 .مختار عراضپور

 دكتر حبيب آقابخشي:  تاليفـ خانواده يب شناسياد و آسياعت •

دكتـر  زاده ـ    علـي حميـدي  ـدكتـر غلامرضـا جنـدقي     : تاليف ـ  Rافزار آمار تحليلي با معرفي نرم •
 مسعود كريملو

ـ  دكتـر فلاحـي    ـدكتـر كيـان نـوروزي     دكتـر حميدرضـا خانكـه ـ     : پرسـتاري اعتيـاد ـ تـاليف      •
 .مريم رنجبرگوي ـ  ابوالفضل ره

دكتر بهنام اخباري ـ : تاليف ـرد مچ پا ك عمليثباتيماران مبتلا به بي در بيوتراپيزيدات فيتمه •
 .ده خليفه لو مائ ـدكترمهيار صلواتي

 .دكتر نورالدين كريميرزيتا هدايتي ـ : گردآوري ـ الكترو تراپي •

 ـاكبـر دارويـي    پـور ـ    دكتـر نيلـي  :  ـ مؤلفان )تجديد چاپ ( گفتار و زبانيب شناسيفرهنگ آس •
 . دكتر ليلي حياتيـ طاهره سيما شيرازي ـ دكتر هروآبادي ـمرتضي فرازي 

 .  دكتر علي اكبر احمدي كامراني: تاليفـ) پتجديد چا(حافظه و شناخت در سالمندي  •

 .مرضيه گلچين:  ترجمهـاطلاع رساني كتابخانه  •

  شيما نظريـمنير مظاهري ـ  دكتر مسعود فلاحي :مؤلفانـ دمانس مراقبت و توانبخشي  •

طـاهره  : تـاليف ) بـراي ناشـنوايان   (گزيده امثال و حكم در ضرب المثلهاي رايج در زبان فارسي             •
 محمدپور

 
  :ابهاي در دست چاپكت

 ـزاده  دكتر فرزاد سعدلو ـ فاطمه زارع: تاليف ـ آن يبيماري هاي ستون فقرات و ارتزها •
 .محمدعلي مردانيـ  رضا وهاب كاشاني  ـ معصومه ويس كرمي
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 ابراهيمي تكامجاني ـ فاطمه  دكترـدكتر ابراهيم موسوي : تاليفستون فقرات گردني ـ  •
 .مختار عراضپورشمسي ـ 

 ـ مختار عراضپور ـزاده  دكتر ابراهيم موسوي ـ محمد بهرامي :تاليفـ هاي ستون فقرات ارتز •
 .رضا وهاب كاشاني

 :ترجمه ـ يرخواري و شي در دوره نوزاديات عمومك حريفكي يابي ارزيتل براكروش پر •
 .دكتر حسين كريميپور ـ  ـ دكتر شهشهاني دكتر وامقي  ـدكتر فرين سليماني

دكتر ـ دكتر شهشهاني ـ دكتر وامقي ـ  دكتر ساحل همتي : ترجمهـودكان و رفتار كتكامل  •
 .دكتركريميـ اميرشياني ـ دكتر دانشمندان ـ دكترساجدي ـ سليماني 

 ـ فاسطمه آقاخاني مقدم  :با همكاري دكتر الهه كيهاني ـ  : تاليفـاي بر هيستوپاتولوژي   مقدمه •
 . جلال قره سوران ـسميرا حذيفي

 . گروه آموزشي شنوايي شناسيـ) 1(زبان اشاره  •

  گروه آموزشي شنوايي شناسيـ) 2(زبان اشاره  •

  گروه آموزشي شنوايي شناسيـ) 3(زبان اشاره  •

 . دكتر يونس لطفي و همكارانـ) 4(زبان اشاره  •
  

  كتابهاي در دست داوري
 . دكتر محسن اميريـ دكتر ايرج عبدالهي :تاليفبرد اشعه ماوراء بنفش ـ كار •

 . دكتر سعيد جهانشاهي فرد:تاليف ـ رماني اجتماع روان د •

 ـ دكتر غنچه راهب : تاليف-روشها و فنون مددكاري اجتماعي در پيشگيري و درمان اعتياد  •
 .دكتر مصطفي اقليما

 . دكتر سيد علي حسيني : تاليف-تمرين درماني در ارتقاء سلامت سالمندان  •

 .زهره سرفراز:  گرد آوري-فعاليتهاي روز مره زندگي ويژه ضايعات نخاعي •

 . نازيلا اكبر فهيمي و همكاران: تاليف-)راهنماي والدين( كار درماني در كودكان  •
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  :كتابهاي داوري شده
 دكتر پروانه محمدخاني      :  ترجمهـ DSM-IV  كتاب مصاحبه باليني ساختار يافته براي اختلالات -1

 .دكتر پروانه محمدخاني:  ترجمهـدرسه كتاب اختلال كمبود توجه بيش فعالي در م -2

 .     دكتر پروانه محمدخاني :  تاليفـكتاب پيشگيري از عود افسردگي  -3

 .      دكتر پروانه محمدخاني:  ترجمهـكتاب درمان شناختي مبتني بر حضور ذهن براي افسردگي  -4

 .      مدخانيدكتر پروانه مح:  ترجمه-  كتاب چيرگي بر افسردگي راهنماي مراجع -5

 .                 دكتر پروانه محمدخاني:   ترجمهـ كتاب چيرگي بر افسردگي راهنماي متخصصان -6

            .  دكتر مسعود فلاحي خشكناب: تاليف مراقبت معنوي و معنويت درماني ـ ،معنويت -7
 .دكتر مسعود فلاحي خشكناب: تاليف زندگي با آلزايمر ـ -8

 . دكتر نعيمه دانشمندان: تاليف-فتار در كودكان شنوايي و گ -9

  . دكتر نعيمه دانشمندان: ترجمهـ فيزيو لوژي سيستم شنوايي -10
  . دكتر يونس لطفي: تاليف-) جلد اول( ناشنوا - آموزش گام به گام نابينا-11
  . دكتر يونس لطفي: تاليف-) جلد دوم( ناشنوا - آموزش گام به گام نابينا-12
 . دكتر يونس لطفي: ترجمهـگام به گام كودكان كم شنواي زير دو سال آموزش -13

 . دكتر يونس لطفي: ترجمهـ) جلد اول( سال 2-6آموزش گام به گام كودكان كم شنواي -14

 . دكتر يونس لطفي: ترجمهـ) جلد دوم( سال 2-6آموزش گام به گام كودكان كم شنواي -15

 . دكتر يونس لطفي: ترجمهـ) جلد سوم( سال 2-6 آموزش گام به گام كودكان كم شنواي-16

  . دكتر يونس لطفي:تاليفـ ) 4(زبان اشاره فارسي-17
 . دكتر يونس لطفي: ترجمهـراهكارهاي آموزش و توانبخشي كودكان كم شنوا -18

 . دكتر يونس لطفي:ترجمه ـ آموزش گام به گام رياضي به كودكان ناشنوا-19

 . دكتر يونس لطفي:رجمه تـ توانبخشي وستيبولار -20

 .دكتر يونس لطفي: تاليف ـ  مشاوره با ناشنوايان و خانواده آنان-21

22- Terminology Of Research دكتر يونس لطفي: تاليف ـ.  
  . فاطمه بهنيا: ترجمهـ فعاليتهايي جهت بهبود اختلالات تعادلي در كودكان -23
  .فرزانه مستوفي زاده ـ دكتر هادي معتمدي : تاليفـ قاچاق انسان -24
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  . نشريل جلسه شوراكي تش•
  . راه اندازي سايت جديد انتشارات•
  .ت در سمينار گفتاردرمانيك شر•
  .ت در سمينار فيزيوتراپيك شر•



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عملكرد مراكز تحقيقات 
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  عملكرد مركز تحقيقات

  
 سوءمصرف ژنتيك

هاي  تعيين كننده
 اجتماعي سلامت

رديف دعملكر سالمندي

7 2 - 3 
تعدادطرحهاي مصوب 

 درمركز
1 

 4 14 10 
تعداد مقالات منتشرشده 

 درمجلات معتبر
2 

 9 5 1 
تعدادمقالات ارائه شده 
 درهمايشهاي داخلي

3 

 3 1 1 
تعدادمقالات ارائه شده 

درهمايشهاي خارج ازكشور 4 

 5 تعدادكارگاه آموزشي 2 - 5 

 - 4 3 
 به تعداد پايان نامه منتشرشده

 نام مركز
6 

 - 4 3 
هايي كه  تعدادپايان نامه

ز استادمشاور يا اعضاي مرك
 اند راهنماي آن بوده

7 

كتب منتشرشده به نام مركز - - 1  8  
  

  گروه پژوهشي رفاه اجتماعي
  

  2  طرحهاي تحقيقاتي مصوب
  13  طرحهاي در دست اجرا

  4  يافته طرحهاي پايان
  6  مقالات چاپ شده داخلي
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  مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال كردعمل

 
 هاي پژوهشي مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال اولويت

  بررسي و مقايسه راههاي مداخله زودرس در كودكان مبتلا به اختلالات تكاملي .1
   سال در ايران0 ـ 5بررسي شيوع اختلالات تكاملي در كودكان  .2
 تاندارسازي آزمونهاي غربالگري تكاملي كودكان سازي و اس تعيين روايي و اعتبار ـ ايراني .3
 شناسي و راههاي تشخيصي در اختلالات تكامل كودكان  بررسي انواع آسيب .4
بررسي مداخلات درمـاني ـ توانبخـشي در اخـتلالات تكامـل كودكـان و چگـونگي ارتقـاء سـطح           .5

 )Stuttering و clutteringسندرم داون، كودكان مبتلا به ديس كينزي ـ (سلامت آنان   
 بررسي راههاي ارتقاء سطح تكامل كودكان طبيعي  .6
 جستجوي راههاي ارتقاء سلامت روان براي والدين كودكان مبتلا به سندرم داون  .7
 بررسي پروتكل توانبخشي مرحله به مرحله براي كودكان با اختلالات تكاملي  .8
 Stuttering و clutteringبررسي راهكاري درماني توانبخشي كودكان مبتلا به ديس كينزي ـ  .9

 جستجوي راهكارهاي توانبخشي نوين در استاتيك پريفرال نوروپاتي  .10
 بررسي تأثير مداخلات حسي ـ حركتي، رفتاري كه كودكان مبتلا به بيماريهاي مزمن ناتوان كننده  .11
 بررسي فراواني بيماريهاي همراه در كودكان مبتلا به اختلالات رفتاري ـ حركتي و حسي  .12
 اني فيزيك پاتولوژي اختلالات تكاملي بررسي مب .13
 استانداردسازي ابداعات و اختراعات وسايل توانبخشي در توانبخشي اختلالات تكاملي كودكان  .14
بررسي شيوع و فراواني و علل  انواع اختلالات روانپزشكي در خانواده كودكان و نوجوانان مبتلا به                  .15

 اختلال تكاملي 
 اختلالات روانپزشكي تكاملي كودكان بررسي فاكتورهاي مؤثر در ايجاد  .16
 بررسي وضعيت تحصيلي و اجتماعي كودكان مبتلا به اختلالات روانپزشكي كودكان  .17
  و پريوزال نروپاتي CNSبررسي مباني الكتروفيزيولوژيك اختلالات تكامل،  .18
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 88 در دست اجرا مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال طرحهاي پژوهشي

جري م عنوان طرحرديف
 طرح

ناظر 
 طرح

مر/گروه
كز 

 تحقيقات

بودجه  
مصوب

تاريخ 
تصويب

تاريخ 
انعقاد 
قرارداد

مدت 
اجراي 
 طرح

 )ماه(

66 

بررسي وضعيت تعادل كودكان كم شنواي 
هاي الكتروفيزيولوژيك و عميق با انجام ارزيابي

 رفتاري، و مقايسه آن با كودكان طبيعي

سركار 
خانم 

حاجي 
 حيدري

دكتر 
رام شه

ابوطالبي

مركز 
تحقيقات 
توانبخشي 
اعصاب 
  اطفال
 

5300
0000

16/6/
88 

19/8/
88 

 ماه15

67 
تعيين روايي و پايايي پرسشنامه كيفيت زندگي 

 كودكان با فلج مغزي

دكتر 
مهدي 
رصافياني

دكتر 
حسن 
  رفيعي
 

مركز 
تحقيقات 
توانبخشي 
اعصاب 
  اطفال
 

9415
5000

19/12/
87 

27/2/
88 

ماه18

68  
  
 

تأثير حركت درماني با محدوديت مقايسه 
بازو بر  ـ اجباري و درمان  دودستي دست

 ساله با فلج 10 تا 5/4كاركرد دستي كودكان 
 مغزي  نيمه بدن

دكتر سيد 
علي 

حسيني، 
حسين 
 سورتجي

دكتر 
مهدي 
رصافياني

مركز 
تحقيقات 
توانبخشي 
اعصاب 
  اطفال
 

9749
0000

28/2/
88 

ماه5/5/8812

69  

قا سطح تكامل كودكان بررسي راههاي ارت
تدوين برنامه پيشنهادي جامع ارتقا: 1فاز(ايراني 

  )تكامل كودكان ايراني
 )مشاركتي با شهيد بهشتي(

دكتر 
روشنك 
 وامقي

خانم 
كاشاني 

 نيا

توانبخشي 
اعصاب 
 اطفال

000/
000/
115

29/11/
86 

13/12/
86 

 ماه12

70  

شناسي و اختلالات همراه  بررسي انواع سبب
اله با فلج مغزي مراجعه كننده  س1-6كودكان 

به بخش تكامل كودك مركز جامع توانبخشي 
اسما و مقايسه با همتايان با تكامل طبيعي خود 

 86-87در سالهاي 

دكتر فرين 
 سليماني

دكتر 
روشنك
وامقي

توانبخشي 
اعصاب 
 اطفال

000/
000/
50 

29/11/
86 

8/12/
86 

 ماه12
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71  
نگي هماه بررسي اثر تمرينات اكتيو بر مبناي

 حركتي اندام فوقاني بر ميزان بهبودي -حسي 
 به ضايعات شبكه براكيال شيرخواران مبتلا

دكتر حسين 
 كريمي

دكتر 
شهشهاني

توانبخشي 
اعصاب 
 اطفال

4840
00009/9/8323/9/

84 
 ماه15

72  
بررسي وضعيت تعادل كودكان كم شنواي 

هاي الكتروفيزيولوژيك و عميق با انجام ارزيابي
 مقايسه آن با كودكان طبيعيرفتاري، و 

سركار 
خانم 

حاجي 
 حيدري

دكتر 
شهرام 
ابوطالبي

مركز 
تحقيقات 
توانبخشي 
اعصاب 
  اطفال
 

5300
0000

16/6/
88 

19/8/
88 

 ماه15

تعيين روايي و پايايي پرسشنامه كيفيت زندگي   73
 كودكان با فلج مغزي

دكتر 
مهدي 
رصافياني

دكتر 
حسن 
  رفيعي
 

مركز 
تحقيقات 
توانبخشي 

عصاب ا
  اطفال
 

9415
5000

19/12/
87 

27/2/
88 

ماه18

74  

مقايسه تأثير حركت درماني با محدوديت 
بازو بر  ـ اجباري و درمان  دودستي دست

 ساله با فلج 10 تا 5/4كاركرد دستي كودكان 
  مغزي  نيمه بدن

 

دكتر سيد 
علي 

حسيني، 
حسين 

سوسورتجي

دكتر 
مهدي 
رصافياني

مركز 
تحقيقات 
توانبخشي 
 اعصاب
  اطفال
 

9749
0000

28/2/
88 

ماه5/5/8812

75  
بررسي تأثير درمان يكپارچگي حسي بر 

 ساله 5-3هاي حركتي ظريف كودكان  مهارت
 با تأخير تكاملي

آقاي 
هوشنگ 
 ميرزايي

آقاي 
فطوره 
 چي

توانبخشي 
اعصاب 
 اطفال

2000
0000

21/11/
87 

19/3/
88 

 ماه10

76  
ماهه 60-4بررسي وضعيت تكاملي كودكان 

شهر كرج توسط آزمون غربالگري ساكن 
ASQ 89 درسال 

روشنك 
 وامقي

دكتر 
رهگذر

توانبخشي 
اعصاب 
 اطفال

 
24/12/

88   
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  1388) بصورت پوستر يا مقاله(هاي داخلي جهت ارائه مقاله  جدول شركت در همايش
 

 عنوان همايش نويسنده عنوان مقالهرديف
  تاريخ

 برگزاري

1 
فلج مغزي و عوامل مؤثر در 

 زآنبرو
همايش سالانه انجمن پزشكان كودكان ايراندكتر فرين سليماني

 30لغايت 26
ارديبهشت ماه 

1388 

2 
روشهاي ارتقاي تكامل 

 كودكان
دكتر فيروزه 
همايش سالانه انجمن پزشكان كودكان ايران ساجدي

 30لغايت 26
ارديبهشت ماه 

1388 

3 

ساخت و هنجاريابي آزمون 
 غربالگري اختلالات تكاملي

 ساله ايراني در 2 -0كودكان 
 Iranian)تهران بزرگ   

Developmental Screening 
Test-IDST) 

دكتر روشنك 
  وامقي

دكتر نيكتا حاتمي 
  زاده

دكتر فيروزه 
  ساجدي

دكتر سهيلا 
  شهشهاني

دكتر انوشيروان 
  كاظم نژاد

همايش سالانه انجمن پزشكان كودكان ايران
 30لغايت 26

ارديبهشت ماه 
1388 

4 
تعيين روائي و اعتبار آزمون 

در ) 2(غربالگري دنور 
 ساله شهر تهران0-6كودكان 

دكتر سهيلا 
  شهشهاني

  دكتر ناديا آذري
دكتر فيروزه 
  ساجدي

دكتر روشنك 
  وامقي

دكتر انوشيروان 
 كاظم نژاد

همايش سالانه انجمن پزشكان كودكان ايران
 30لغايت 26

ارديبهشت ماه 
1388 

5 

رگيري بررسي تأثير بكا
تحريكات همزمان حسي با 

روشهاي رايج كاردرماني در 
رشد مراحل حركتي و رشد 
جسماني شيرخواران سندرم 

 داون

دكتر حسين كريمي
همايش سالانه انجمن پزشكان كودكان ايران سپيده نازي

 30لغايت 26
ارديبهشت ماه 

1388 
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  1388) تر يا مقالهبصورت پوس(هاي داخلي جهت ارائه مقاله  جدول شركت در همايش
 

 عنوان همايش نويسنده عنوان مقاله رديف
  تاريخ

 برگزاري

6 
Developmental Screening of 
Children in Tehran City by 
DDST II and ASQ (Oral)     *

Shahshahani. S. 
Sajedi. F. 

Vameghi. R. 
Azari. N. 

Kazemnejad. A. 

هفتمين همايش كشوري پرستاري 
 كودكان

 مهر 16 تا 12
 1388ماه 

7 
Effect of Swedish Massage on 
Glycohemoglobin in Children 

with Diabetes Mellitus 

Sajedi.F. 
Kashaninia. Z. 

Hosainzadeh. S. 
Abedini. A 

هفتمين همايش كشوري پرستاري 
 كودكان

 مهر 16 تا 12
 1388ماه 

همايش كشوري پرستاري هفتمين دكتر روشنك وامقي تكامل شناختي كودك 8
 كودكان

 مهر 16 تا 12
 1388ماه 

9 
مداخلات زودهنگام كودكان و 

 نوزادان پر خطر
 دكتر فرين سليماني

اولين سمپوزيوم اختلالات بلع و 
 تغذيه در نوزادان و كودكان

1388 آبان 11

10 
رشد در كودكان مبتلا به سندروم 

 داون
با كودكان اولين سمينار آشنايي دكتر روشنك وامقي

 سندرم داون
 اسفند ماه 3 و 2

1388 

11 
اختلالات پزشكي در كودك با 

 سندرم داون
  دكتر فرين سليماني
دكتر زهرا ميرسپاسي

اولين سمينار آشنايي با كودكان 
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

دكان اولين سمينار آشنايي با كودكتر فيروزه ساجدي تكامل كودكان در سندرم داون 12
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

اولين سمينار آشنايي با كودكان دكتر سهيلا شهشهانيها در سندرم داون تغذيه و مكمل 13
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

14 
بلوغ و مسائل هيجاني در سندرم 

 داون
 دكتر ساحل همتي

اولين سمينار آشنايي با كودكان 
 سندرم داون

د ماه  اسفن3 و 2
1388 

15 
توانبخشي مشكلات ارتوپدي در 

 كودكان سندرم داون
 مسعود غريب

اولين سمينار آشنايي با كودكان 
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

16 
مهارت خواندن در كودكان 

 سندرم داون
 رباب تيموري

اولين سمينار آشنايي با كودكان 
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

اولين سمينار آشنايي با كودكان دكتر مهدي رصافياني بتني بر خانوادهآموزش م 17
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

18 
هاي اجتماعي  كننده تعيين

 *سلامت
 دكتر ساحل همتي

هفتمين همايش كشوري پرستاري 
 كودكان

 مهر 16 تا 12
 1388ماه 
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 عنوان همايش نويسنده عنوان مقاله رديف
  تاريخ

 برگزاري

19 
هاي خانوادگي در سندرم  حمايت

 *داون
 دكتر ساحل همتي

اولين سمينار آشنايي با كودكان 
 سندرم داون

 اسفند ماه 3 و 2
1388 

20 
هاي موفق  ويژگيهاي برنامه

 پيشگيري از اعتياد در مدارس
نخستين كنگره كشوري پيشگيري دكتر روشنك وامقي

 از سوئ مصرف مواد
 اسفند 6 تا 4

 1388ماه 

21 
تشخيص و مواجهه با بحران در 

ايي هاي كودكان استثن خانواده
 توسط پزشك

اولين سمينار علمي خانواده و دكتر روشنك وامقي
 كودك استثنايي

 بهمن 28 و 27
 1388ماه 
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  13 88هاي معتبردر سال جدول مقالات چاپ شده در مجلات ايندكس در سايت
 

 نام مجلهAffiliation نويسندگان عنوان مقالهرديف
تاريخ و 
شماره 
 چاپ

محل 
 ايندكس

نوع مقاله

 PNRC دكترزهرا جعفري
(C.A) 

 -دكتر حسن عشايري

 1 - سعيد ملايري

آزمون «وايي و پايايي ر
سنجش رشد شناخت، 

ارتباط اجتماعي و 
 در »حركت نيوشا 

 كودكان فارسي زبان
رشيد دكتر ف

 علاءالديني
- 

روانپزشكي و 
روانشناسي باليني 

 ايران

بهار 
1388  

VOL: 15
NO: 1 

Copernicusoriginal 
article 

 PNRCدكتر فرين سليماني
(C.A) 

2 

بررسي عوامل مؤثر پري 
نتال و نئونتال در كودكان

با فلج مغزي مراجعه 
 ـكننده به مراكز بهداشتي
درماني شمال و شرق 

 تهران

 PNRC سين سورتجيح
 

مجله دانشكده 
پزشكي دانشگاه 

 تهران

شهريور 
1388  

VOL: 67
NO: 6 

EMBASE 
 

original 
article 

 PNRC دكترزهرا جعفري
(C.A) 

 _دكتر حسن عشايري
 _ سعيد ملايري

3 

آزمون «روايي و پايايي 
سنجش رشد شنوايي، 

 در »زبان و گفتار نيوشا
 6كودكان بدو تولد تا 
  سال فارسي زبان

  
 

دكتر فرشيد 
 _ علاءالديني

 فصنامه پايش

بهار 
1388  

VOL: 8
NO: 2 

Copernicusoriginal 
article 

 _دكتر شبنم اصغري
دكتر حسين ملك 

 _ افضلي

 دكتر كوروش
 _ هلاكويي

دكتر سيد رضا 
 _ مجدزاده

 PNRCدكتر فرين سليماني

4 

دهي  نابرابري در پاسخ
خدمات سلامت به 

كودكان دچار ناتواني 
 نموي

دكتر سوزان امير 
 _ سالاري

فصلنامه علمي 
پژوهشي رفاه 
 اجتماعي

پاييز و 
زمستان 

1387 
سال 
  هشتم
 30شماره 

 31و 

EMRO original 
article 
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 نام مجلهAffiliation نويسندگان عنوان مقالهرديف
تاريخ و 
شماره 
 چاپ

محل 
 ايندكس

نوع مقاله

دكتر روشنك 
 وامقي

PNRC 
(C.A) 

USWRS دكتر حسن رفيعي 5 

تدوين سند ملي كاهش و
هاي  كنترل آسيب

 1385-1384اجتماعي 
دكترسعيد مدني )سازي يك تجربه مدون(

USWRS قهفرخي

فصلنامه رفاه 
 اجتماعي

بهار 
1388  
 سال نهم

32ه شمار

EMRO original 
article 

 _ نيما رضازاده
 _ كتر حسين شارهد

 6 _ محسن احدي

هاي شنوايي ساقه  پاسخ
مغز در كودكان مبتلا به 

  اتيسم
  
  
 

 PNRCدكتر حسين كريمي

مجله علمي 
دانشگاه علوم 
پزشكي گرگان

تابستان 
1388  

 11دوره 
2شماره 

Copernicusoriginal 
article 

 PNRCدكتر فرين سليماني
(C.A) 

دكتر روشنك 
 وامقي

PNRC 

7 

شير خواران پرخطر 
مراجعه كننده به مراكز 

درماني شمال  ـ بهداشتي
و شرق تهران و عوامل 

مؤثر برتاخير تكامل 
 حركتي آنان

 

USWRSدكتر اصغر دادخواه

 حكيم

تابستان 
1388  

VOL: 12
NO: 2 

EMRO original 
article 

Alizad.V USWRS

Sajedi. F PNRC  
(C.A) 8 

MUSCLE TONICITY 
OF CHILDREN 
WITH SPASTIC 

CEREBRAL PALSY: 
HOW EFFECTIVE IS 

SWEDISH 
MASSAGE? 

Vameghi. R PNRC 

Iran J Child 
Neurology 

June2009
 

Copernicus
ISC 

Research 
Article 

Mirzaei. 
M.G.R.  _ 

Azimian. M. (C.A) 
Moezzi. M. _ 

Vameghi. R. PNRC 
9 

  
  

EFFECT OF 
LAMOTRIGINE ON 
PROPHYLAXIS OF 

PEDIATRIC 
CLASSIC 

MIGRAINE  
  
  
  

Rafieian-
Kopaei _ 

Iran J Child 
Neurology  

June 
2009 CopernicusOriginal 

Article 
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 نام مجلهAffiliation نويسندگان عنوان مقالهرديف
تاريخ و 
شماره 
 چاپ

محل 
 ايندكس

نوع مقاله

Vameghi. R. PNRC 
(C.A) 

Hatamizadeh.N._ 
Sajedi. F PNRC 

Shahshahani 
pour. S. PNRC 

10 
Production of a 

Native 
Developmental 

Screening Test: The 
Iranian Experience 

Kazemnejad. A._ 

Child: 
care,health 

and 
development 

2009 ISI Original 
Article 

Naeimeh 
DaneshmandanPNRC 

Pedram 
Borghei _ 

Nasrin Yazdany_ 

Farin SoleimaniPNRC 
(C.A) 

11 

Oral Communication 
Development in 

Severe to Profound 
Hearing Impaired 

Children After 
Receiving Aural 

Habilitation 
Roshanak 
Vameghi PNRC 

Acta Medica 
Iranica 2009 SCOPUS Original 

Report 

Omid Rezaei _ 
Somaye 

Shahzamanian _ 
Sahel Hemmati 

Gorgani _ 12 
Temporary Strict 

Maternal Avoidance 
of Cow’s Milk and 

Infant Colic 
Firoozeh SajediPNRC 

(C.A) 

Acta Medica 
Iranica 

2009 
Vol: 47
No: 6 

SCOPUS Original 
Report 

Sajedi. F PNRC 
Vameghi. R. PNRC 

Mohseni 
Bandpei. M.A.(C.A) 

Alizad. V _ 
Hemmati 

Gorgani. S. _ 

13 

Motor 
Developmental 
Delay In  7500 
Iranian Infants: 

Prevalence and Risk 
Factors 

 
 Shahshahani 

pour. S. PNRC 

Iran J Child 
Neurology 

Dec 
2009 CopernicusResearch 

Article 

Sahel Hemmati 
Gorgani 

PNRC 
(C.A) 

Nasrin Amiri PNRC 
Farin SoleimaniPNRC 14 

 Comparison of 

Motor Skills in 
Children with 

Developmental 
Coordination 

Disorder and Normal 
Peers 

Asghar 
Dadkhah PNRC 

Iranian 
Rehabilitation 

Journal 

Apri 
/Oct 
2008 

Vol: 6 
No: 7 & 

8 

EMRO 
Copernicus

Original 
Article 

Robab 
Teymouri 

PNRC 
(C.A) 

Shahla 
Raghibdoust _ 15 

Foreign Accent 
Syndrome in Iran: 

Case Report 
 

Golnaz 
Modarresi 
Ghavami  

  

_ 

Iranian 
Rehabilitation 

Journal 
2009 EMRO 

Copernicus
Case 

Report 
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 نام مجلهAffiliation نويسندگان عنوان مقالهرديف
تاريخ و 
شماره 
 چاپ

محل 
 ايندكس

نوع مقاله

Alizad. V. PNRC 
Vameghi. R. PNRC 

Sajedi. F PNRC 
(C.A) 

Alaeddini. F. _ 
16 

Swedish Massage 
and Abnormal 

Reflexes of Children 
with Spastic Cerebral 

Palsy Hadian Jazy. 
M. _ 

Iranian 
Rehabilitation 

Journal 

Apri 
/Sep. 
2007 

Vol: 5 
No: 5 & 

6 

EMRO 
Copernicus

Original 
Article 

Beyki. M. _ 
Abedi. A. _ 

Soleimani. F. USWR
Mousavi. M. E.USWR

17 
Efficacy of Prone 

Lumbar Traction on 
Chronic Discogenic 
Low Back Pain and 

Disability * Salman 
Roghani. R. 

USWR 
(C.A) 

Iranian 
Rehabilitation 

Journal 

Apri 
/Sep. 
2007 

Vol: 5 
No: 5 & 

6 

EMRO 
Copernicus

Original 
Article 

Dadkhah. A. USWR 
(C.A) 

Harizuka.  S. USWR 
Soleimani. F. USWR 18 

Dohsa Treatment to 
Improve Balance in 
Elderly People: an 
Evaluation of an 

Home-Based 
Exercise ProgrammeHemmati 

Gorgani. S. 
USWR 

Iranian 
Rehabilitation 

Journal 

Apri 
/Sep. 
2007 

Vol: 5 
No: 5 & 

6 

EMRO 
Copernicus

Original 
Article 

 
 





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1388هاي پژوهشي سال  لويتوا
  
  
  
  
  
  





  253  خبرنامه پژوهشي

  88 اولويتهاي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي سال
  

  كاهش و كنترل مشكلات اجتماعي .1
 درمان حضور ذهن و تأثير آن بر كاهش تمايل به مصرف مواد در دانشجويان دانـشگاههاي ايـران          .1

 )گروه روانشناسي باليني(
ها در شناخت بيماريهاي رواني در ميـان مـردم در    عوامل فرهنگي ـ اجتماعي و رسانه بررسي نقش  .2

 )گروه روانپزشكي( كشور
 )گروه پرستاري( از ديدگاه پرستاري بررسي آسيبهاي اجتماعي كودك، خانواده و سالمندان .3
هـاي   نوجوانان بزهكار، خانواده( مشكلات رواني در گروههاي ويژه آسيب ديده اجتماعي  بررسي .4

 )گروه روانپزشكي (در ايران) از هم گسيخته، زندانيان، زنان ويژه
 )گروه مديريت رفاه اجتماعي (بررسي رابطه نابرابري جنسيتي وانحرافات اجتماعي .5
بـر انگيـزه پيـشرفت تحـصيلي و ميـزان اضـطراب امتحـان               ) SMC(منـد     اثر مشاوره انگيزشي نظـام     .6

 )آزاد( شيدانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخ
 و آزمـون    osce نـسبت بـه شـيوه        1381-88بررسي نگرش روانپزشـكان فـارغ التحـصيل سـالهاي            .7

  )گروه روانپزشكي (مرسوم مصاحبه باليني
  

  ارتقاي كيفيت زندگي، رفاه اجتماعي و توانبخشي  .2
   خدمات توانبخشي -1
در سـطح شـهر     بررسي كاربرد استفاده از روشهاي بيومكانيك در پيـشگيري از ضـايعات ورزشـي                .1

 )گروه فيزيوتراپي (تهران
گـروه   (فيزيـوتراپي در تـيم توانبخـشي بيمـاران قلبـي ـ ريـوي در سـطح شـهر تهـران           بررسي تأثير .2

 )فيزيوتراپي
گــروه  هــاي نــوين درمــاني فيزيــوتراپي در بيماريهــا در ســطح شــهر تهــران  تــأثير روشــهاي روش .3

 )فيزيوتراپي
 )گروه فيزيوتراپي (نبخشي در سطح شهر تهرانتواهاي  درمانبررسي اثر فيزيوتراپي بر  .4
گـروه  ( در سطح شـهر تهـران        پيشگيري از بروز صدمات عضلاني استخواني      بررسي تأثير روشهاي   .5

 )فيزيوتراپي
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 )گروه فيزيوتراپي (ورزشي در سطح شهر تهران بررسي تأثير فيزيو تراپي بر آسيبهاي .6
 )گروه فيزيوتراپي ( سطح شهر تهراندرمانهاي فيزيوتراپي در بررسي مطالعات بين المللي .7
ــوتراپي   روش بررســي .8 ــابي در بيمــاران فيزي ــوين ارزي گــروه  (در ســطح شــهر تهــران شــده هــاي ن

 )فيزيوتراپي
گروه  ( تأثير مداخلات ارگونوميك در زندگي و كار معلولين جسمي در سطح شهر تهران             بررسي .9

 )ارگونومي
لي در بازگشت به كار موفـق در سـطح شـهر            بررسي تأثير توانبخشي در كارگران دچار آسيب شغ        .10

 )گروه ارگونومي (تهران
 الگوي كلينيك توانبخـشي طـب كـار در مراكـز دانـشگاه و بررسـي ارزيـابي ميـزان بـازده و                        رائها .11

 )گروه ارگونومي (.كارايي آن
 تأثير مداخله ارگونوميك در محيط كار بـراي كـاهش بيماريهـاي عـضلاني ـ اسـكلتي در       ررسيب .12

 )گروه ارگونومي (دفتري در سطح شهر تهرانمحيط كار 
 )گروه ارگونومي (.ايستگاه كاري در سطح شهر تهران  شغلي در معلولين با هدف بهبودآناليز .13
ــورد      .14 ــروه در م ــسه دو گ ــتخدام و مقاي ــدو اس ــول در ب ــالم و معل ــروه س ــوژيكي گ ــابي فيزيول ارزي

 )گروه ارگونومي ( كاري يكسانايستگاههاي
 )گروه ارگونومي (.هاي شغلي ي در كاهش استرسنقش ارگونوم بررسي  .15
 )گروه ارگونومي (. حوادث و بيماريهاي ناشي از كار در صنايع دستيبررسي .16
 ارائه الگوي ساماندهي فضاهاي فيزيكي دانشگاهها و مراكز آمـوزش عـالي از ديـدگاه ارگونـومي         .17

 )گروه ارگونومي(
 )گروه اختلالات بينايي (.ينايان در مراكز دولتي انواع و ميزان ارائه خدمات توانبخشي به كم ببررسي . 18
 ) گروه ارتز پروتز ( و ساخت ارتز و پروتزهاي جديدطراحي  .19
 )گروه ارتز پروتز( و ساخت ارتزهاي ميو الكتريك طراحي .20
 )گروه ارتز پروتز ( درماني ارتزهاي پامقايسه .21
 بيمـاران داراي پـارگي       تعـادل ايـستاي    Donjoyاي بريس عملكردي ايراني با مـدل           مقايسه بررسي .22

Acl) گروه ارتز پروتز( 
 )گروه ارتز پروتز (Acl بريس عملكردي ايراني بر حس عمقي ورزشكاران داراي پارگي ررسيب .23
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 )گروه ارتز پروتز ( بريس عملكردي ايرانياستانداردسازي .24
 )گروه ارتز پروتز (RGO و ساخت مدل جديد طراحي .25
 تيبيـا بـه روش   Lengthening در افـراد داراي  inversionبر كـاهش ميـزان      footبررسي تأثير ارتز     .26

 )گروه ارتز پروتز (اليزاروف
 )گروه علوم پايه (طراحي و ساخت وسايل در ارتباط با معلولين .27
گـروه آموزشـي و     (در شـهر تهـران      سـمعك    بررسي شخصيت سالمندان قبل و بعـد از اسـتفاده از           .28

 )توانبخشي ناشنوايان
گـروه آموزشـي و   ( در شـهر تهـران   ر كودكان داراي كاشـت حلـزون   بررسي رشد گفتار و زبان د      .29

 )توانبخشي ناشنوايان
گـروه  ( در شـهر تهـران     بررسي نقش آزمونهاي الكتروفيزيولوژيك شنوايي در تشخيص ناشـنوايي         .30

 )آموزشي و توانبخشي ناشنوايان
 )گروه آموزشي و توانبخشي ناشنوايان ( كاربرد موسيقي در توانبخشي شنواييبررسي .31
 )گروه آموزشي و توانبخشي ناشنوايان ( رشد گفتار و زبان در كودكان داراي كاشت حلزونبررسي .32
 )گروه آموزشي و توانبخشي ناشنوايان (كاشت حلزون شده ارزيابي مهارتهاي زباني كودكان .33
 )گروه آموزشي و توانبخشي ناشنوايان (هاي روانشناختي ناشنوايان درشهر تهران  جنبهررسيب .34
گـروه آموزشـي و      (خـتلالات پـردازش شـنيداري مركـزي در سـالمندان در شـهر تهـران                ا بررسي .35

 )توانبخشي ناشنوايان
گـروه آموزشـي و توانبخـشي     (در شـهر تهـران   بررسي سرگيجه و روشهاي توانبخشي مؤثر بـر آن   .36

 )ناشنوايان
وزشي گروه آم ( آن در شهر تهران    وزوز گوش و اثرات رواني، اجتماعي و توانبخشي         علل بررسي .37

 ) ناشنوايانتوانبخشيو 
گـروه  (بررسي وضعيت كمي و كيفي خدمات توانبخـشي در مراكـز عرضـه كننـده ايـن خـدمات                   .38

 )روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي
 )گروه كار درماني ( و ساخت دستگاه تحريك سيستم تعادلي كودكان آسيب ديده مغزيطراحي .39
 يي راه رفتن كودكان فلج مغزي در سطح شـهر تهـران           آب بر توانا    تأثير راه رفتن در ارتفاع     بررسي .40

 )گروه كار درماني(
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 در كودكان دايپلژي اسپاتيك در شـهر   TMSگيري    بررسي اثرات توانبخشي بر فاكتورهاي اندازيه      .41
 )گروه كار درماني (تهران

  بر درد و نيمـه دررفتگـي شـانه بيمـاران سـكته مغـزي در شـهر تهـران        Rolling sling تأثير ررسيب .42
  )گروه كار درماني(

هاي كاردرماني    بررسي وضعيت فعاليت عملكردي بيماران دچار ضايعات اندام فوقاني در كلينيك           .43
 )گروه كار درماني (DASHشهر تهران با 

 )گروه كار درماني (سكته مغزي در شهر تهران بررسي تأثير روش آينه درماني بر عملكرد .44
 ) گروه مديريت توانبخشي (هاي توانبخشي وتكلهاي توانبخشي و پر برنامه) كيفيت(اثربخشي  .45
 )گروه مديريت توانبخشي ( معلوليتهاي ايرانData baseتهيه  .46
 )گروه علوم پايه (هاي پيشگيري از معلوليتها و آسيبها مطالعات در زمينه .47
 )گروه مديريت توانبخشي (بررسي كيفيت زندگي توانجويان و مراقبين ايشان در سطح كشور .48
 )گروه مديريت توانبخشي (يولوژي و بار معلوليتها در ايرانمطالعه اپيدم .49
 )گروه مديريت توانبخشي (بررسي رضايت مشتريان از خدمات توانبخشي در استان تهران .50
 طراحـي  CBR با توجه به توسعه با بخش جديد، بازبيني برنامـه         CBRبررسي موانع و انطباق محور       .51

 )روه مديريت توانبخشيگ (.هاي جديد  با يافتهCBRيا به روز كردن 
اي براي نابينايان در سازمان بهزيستي كشور و ميزان موفقيت در             هاي توانبخشي حرفه    بررسي برنامه  .52

 )گروه اختلالات بينايي( .اشتغال
بررسي تأثير روشهاي مختلف درماني توانبخشي بر كيفيت زنـدگي بيمـاران عـضلاني اسـكلتي در          .53

 ) گروه باليني (استان تهران
گـروه   (كـشور يكـي از منـاطق      و مقايسه اثربخشي روشـهاي مختلـف توانبخـشي قلبـي در             بررسي   .54

 )باليني
 ) گروه باليني (ها در ناشنوايان در يكي از مناطق سطح كشور بررسي شيوع انواع كم شنوائي  .55
گـروه   (بررسي وجود انواع روشهاي ارتباطي در كودكان ناشنوا در يكـي از منـاطق سـطح كـشور                  .56

 )باليني
 )گروه باليني ( رشد گفتار و زبان در كودكان سخت شنوا در يكي از مناطق سطح كشوربررسي .57
 )گروه باليني( در تهران) MRI(بررسي عملكرد بينائي در كودكان مبتلا به فلج مغزي توسط  .58
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 كـشور يكي از مناطق    بررسي و مقايسه اثربخشي روشهاي مختلف توانبخشي اندامهاي حركتي در            .59
 )گروه باليني(

 ) گروه باليني(سي عوامل مرتبط و مؤثر بر تاخير تكاملي شيرخواران در يكي از مناطق كشور برر .60
 )گروه باليني (بررسي اثربخشي توانبخشي در بيماران سالمند مبتلا به بيماريهاي قلبي ـ عروقي .61
 كـشور بيماري اسـكلتي در يكـي از منـاطق          ررسي اثربخشي توانبخشي در بيماران سالمند مبتلا به         ب .62

 )گروه باليني(
معلولين، سالمندان وآسيب   ( مطالعات فرهنگي و اجتماعي در ارتباط با توانبخشي گروههاي هدف          .63

 )گروه علوم پايه ()اجتماعي ديدگان
بررسي تأثيرات فعاليتهاي ذهني و بدني بر روي معلولين و ارزيابي فاكتورهاي نورولوژيك پس از                .64

 )گروه علوم پايه (اين فعاليتها
هاي در معرض خطـر       توانمندسازي جمعيت پرستاري به منظور    جرا و ارزشيابي الگوهاي     طراحي، ا  .65

 )گروه پرستاري() سالمندان، معلوليتها، زنان و كودكان(
بررسي اثر بخشي مـداخلات توانبخـشي پرسـتاري جـايگزين و مكمـل در مبتلايـان بـه اخـتلالات           .66

 )گروه پرستاري (جسمي، رواني و اجتماعي
 بـارز در سـطح      hyact بـا اخـتلال      P.D.D بر روي كودكان با تـشخيص        SIرينات  طرح تأثيرات تم   .67

 )مركز اسماء (شهر تهران
 ارجاع شده از بخش كاردرمـاني  full stress در كودكان play Roomبررسي تأثيرات آرامسازي  .68

 سال در مقايسه    50 تا   40 بررسي ميزان سلامت جسمي افراد نابيناي        )مركز اسماء  (كودكان جسمي 
 )گروه اختلالات بينايي (.با افراد بينا در استان تهران

 ) گروه باليني ( آمادگي تحصيلي دردانش آموزان ايراني بررسي شاخصهاي .69
شناسايي اثر درمان الحاقي با گاباپنتيندرد كنترل علائم مانياي حاد در يبماران مبـتلا بـه اخـتلال دو                  .70

 )پايگاه تحقيقات باليني(قطبي 
 ي ضد روانپريشي و متغيرهاي وابسته به آن در بيمارستان روانپزشكي رازيالگوي مصرف دارو .71
 )پايگاه تحقيقات باليني(سازي بريس تايمر ايراني  سازي وكوچك بهينه .72
بررسي تأثيرتمرينات ثباتي تحت نظر روي بيمـاران ورزشـكار و غيرورزشـكار مبـتلا بـه كمـردرد                    .73

 )آزاد(مكانيكي مزمن غير اختصاصي 
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 )گروه فيزيوتراپي(ط بين انحناهاي ستون فقرات و درد قدام زانو بررسي ارتبا .74
تعيين تأثير كرست لومبوساكرال پلاستيكي اصلاح شده بر كاهش علائـم مربـوط بـه كمـردرد در                   .75

 )آزاد(بيماران مبتلا به اپونديلولايزيس 
تـه  كمي( سـال    10 تـا    3بررسي اثر تحريكات وسـتيبولار بـر ايـستادن سـاكن كودكـان فلـج مغـزي                   .76

 )تحقيقات دانشجويي
مقايسه عملكرد عضلات كف لگن در دو وضعيت ايستاده و خوابيده د رافراد مبتلا به بي اختياري                  .77

 )گروه فيزيوتراپي(ادرار استرس و افراد سالم 
تأثير شيب كيبورد كامپيوتر بـر روي حركـات انـدام فوقـاتي در ايـستگاههاي كـاري متفـاوت در                      .78

 )گروه ارگونومي(اريهاي عضلاني ـ اسكلتي كارمندان تايپيست بدون بيم
بررسي ارتباط بين قدرت عـضلات ابـداكتور هيـپ و كوتـاهي ايليوتيبيـال بانـد در افـراد مبـتلا بـه              .79

 )گروه فيزيوتراپي(كمردرد مزمن غير اختصاصي
 
  رفتاري ـ اجتماعي ـ 2
گـروه   (ردردهـاي بـدني سـالمندان در سـطح كـشو      اثربخشي درمان شناختي ـ رفتاري بـر كـاهش    .1

 )روانشناسي باليني
بررســي راهبردهــاي يــاددهي ـ يــادگيري و ميــزان موفقيــت تحــصيلي دانــشجويان كارشناســي و     .2

ــاني در نيمــسال دوم تحــصيلي   ــستي و  87-86كارشناســي ارشــد كاردرم ــوم بهزي ــشگاه عل  در دان
 توانبخشي

سـناد بـر   هـاي حـل مـسئله، جـرأت آمـوزي و اصـلاح سـبك ا        بررسي اثربخشي تركيبي از مهارت    .3
گـروه روانـشناسي     (افسردگي اساسي در سطح كشور     افزايش حس خودكارآمدي بيماران مبتلا به     

 )باليني
 هاي رواني و رابطه آن با مـدت دوره افـسردگي در سـطح كـشور                 هاي پاسخ به فشار     سبك بررسي .4

 )گروه روانشناسي باليني(
گـروه   (در سطح كـشور  وجيبررسي اثربخشي زوج درماني شناختي ـ رفتاري در كاهش مسائل ز  .5

 )روانشناسي باليني
گــروه  (اثربخــشي درمــان شــناختي ـ رفتــاري زوجــي در كــاهش خــشونت خــانوادگي     بررســي .6

 )روانشناسي باليني
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هـاي روزانـه و آشـفتگي         اثربخشي حضور ذهن مبتني بر درمان شناختي بر كاهش اسـترس           بررسي .7
 )گروه روانشناسي باليني (شورمربوط به حوادث بزرگ و كوچك زندگي در زنان در سطح ك

 در سـطح شـهر تهـران    اثربخشي كاهش اسـترس در گروههـاي سـني جوانـان و سـالمندان            بررسي .8
 )گروه روانشناسي باليني(

بررسي ميزان سلامت روان افراد نابينا و كم بينا مراجعه كننده به مركز نابينايان خزانه قبل و بعـد از                     .9
 )لالات بيناييگروه اخت(.هاي توانبخشي آموزش دوره

هاي برقراري تعامل مثبت بـين دانـش آمـوزان اسـتثنايي و عـادي در       بررسي چگونگي ايجاد روش    .10
 )گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي (مدارس عادي در شهر تهران

گــروه (مقايــسه مكانيزمهــاي دفــاعي در بيمــاران روانــي و كودكــان عقــب مانــده آمــوزش پــذير   .11
 )دكان استثناييروانشناسي و آموزش كو

بررسي تغييرات خلقي پس از استفاده از محدوديت درماني در كودكان فلج مغزي همي پلـژي در                 .12
 )گروه كار درماني (سطح شهر تهران

گروه كـار    (بررسي مداخلات كاردرماني بر اختلالات شخصيتي و خلقي در بيماران مبتلا به صرع             .13
 )درماني

گـروه كـار     (مـاران مبـتلا بـه صـرع در اسـتان تهـران            نيازسنجي مشكلات شخصيتي و خلقـي در بي        .14
 )درماني

بررسي تأثير داروهاي نوين و يافتن كاربرد نو بـراي داروهـاي رايـج در بيمـاران اسـكيزوفرنيك و                 .15
 )گروه روانپزشكي (در استان تهران اختلالات خلقي عمده

 )زشكيگروه روانپ (در بيماريهاي عمده رواني در شهر تهران بررسي پيگيري درمان .16
بررسي مشكلات رواني در معلولان جسمي و مبتلايان به بيماريهاي خاص و درمان آنهـا در اسـتان      .17

 )گروه روانپزشكي ( تهران
 )گروه روانپزشكي (و چگونگي درمان آن در شهر تهران ADHD بررسي و ارزيابي .18
 )گروه روانپزشكي (در شهر تهران بررسي وا رزيابي اوتيسم و درمان مؤثر آن .19
 )گروه باليني (كشوريكي از مناطق سي شيوع اوتيسم در دانش آموزان ايراني در برر .20
 تدوين الگوهاي بومي مبتني با فرهنگ ايراني براي بهبود عملكـرد خـانواده در سـطح شـهر تهـران            .21

 )گروه مشاوره(



  خبرنامه پژوهشي  260

و زوجـين    هـاي معلـولين، جانبـازان       بررسي ميـزان رضـايت زناشـويي و سـلامت روان در خـانواده              .22
 )گروه مشاوره ( در سطح شهر تهراندانشجو

 )گروه مشاوره (تأثير آموزش مهارتهاي زندگي براي گروههاي سني مختلف در سطح شهر تهران .23
گـروه مـديريت    (شناسايي موانع اجرايي برنامه آموزش مهارتهاي زنـدگي در آمـوزش و پـرورش              .24

 )اجتماعي
 )گروه مشاوره (شهر تهرانبررسي رابطه سلامت روان و تفكر غيرمنطقي در زوجين در سطح  .25
اي در مـشكلات زوجـين و عملكـرد خـانواده در      هـاي مـشاوره   متاآناليز اثربخشي روشهاي مداخله    .26

 )گروه مشاوره(سطح شهر تهران
 طراحي و روان سنجي مقياس ارزشيابي آموزشي مدرسين دانـشگاه علـوم بهزيـستي و توانبخـشي                  .27

 )مركز مطالعات توسعه(
لكرد جنسي در مردان مبتلا به اسكيزوفرنيا مراجعه كننده به مركز درمان            تعيين شيوع اختلالات عم    .28

 )پايگاه تحقيقات با ليني(سرپايي كامراني 
بررسي و مقايسه وضعيت سلامت سالمندان ايراني بر اسـاس دو طـرح ملـي سـلامت و بيمـاري در                     .29

 )گروه آمار(ايران 
ميلـي از عملكـرد مـديريت امـور         بررسي ميزان رضـايت دانـشجويان و اسـاتيد دوره تحـصيات تك             .30

  )آزاد(آموزشي دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي 
سازي رفتاري و قرارداد گروهي و حمايت خانوادگي بر كاهش نشانگان افسردگي              اثر بخشي فعال   .31

  )آزاد ((CHD)علائم اضطراب و استرس زناشويي در يبماران كرونر قلبي 
 DSM IVبزار مصاحبه باليني ساختار يافته بر اسـاس  بررسي ويژگيهاي روان سنجي نسخه فارسي ا .32

 )كميته تحقيقات دانشجويي(براي اختلالات شخصيت 
اي نيازهاي توجهي كنترل فعاليت عملكردي در سـالمندان بـا و بـدون سـابقه زمـين                 بررسي مقايسه  .33

 )گروه فيزيوتراپي(خوردن 
 بيماران مبـتلا بـه اسـكيزوفرنيا         سرمي با شدت اختلالات شناختي در      CRPتعيين ارتباط ميان سطح      .34

 )گروه روانپزشكي(
بررسي واصلاح آنتروپومتريك مبلمـان مطالعـاتي د ركتابخانـه مركـزي دانـشگاه علـوم بهزيـستي                   .35

 )گروه ارگونومي(وتوانبخشي 
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بررسي ارتباط بين ميزان تفكر قطعي نگر، سلامت رواني و رضامندي زناشويي در زوجين تهرانـي                 .36
 )گروه مشاوره (2فاز 

 
  كيفيت زندگيـ 3
با هـدف  (ها  اثربخشي فنون شناختي ـ رفتاري در ارتقاء كيفيت زندگي سالمندان مقيم شبانه روزي  .1

 )گروه روانشناسي باليني ()تعيين خطوط راهنماي اداره مراكز سالمندي ايران
روانــشناختي  بررســي كيفيــت زنــدگي ســالمندان مقــيم آسايــشگاهها و منــازل و انجــام مــداخلات .2

 )گروه روانشناسي باليني (نبخشي جهت ارتقاء آن در سطح كشورتوا
 )گروه روانشناسي باليني (كيفيت زندگي بيماران رواني مزمن درسطح كشور بررسي .3
در  بررسي وضعيت كيفيت زندگي والدين داراي كودكان با نيازهـاي ويـژه و راهكارهـاي ارتقـاء                 .4

 )گروه روانشناسي باليني  (سطح كشور
 )گروه اختلالات بينايي (.موسيقي در ايفاد نقشهاي اجتماعي و كارآفريني در نابينايان تأثير بررسي .5
 )گروه باليني (بررسي تأثير تعاملات سالمند و كودك بر كيفيت زندگي آنها در سطح كشور .6
 )گروه پرستاري ( در گروههاي هدف توانبخشيSocial Determinants of Healthبررسي  .7
 )گروه پرستاري( از ديدگاه پرستاريسبك زندگي و ت تحقيقات مرتبط با كيفي .8
  )گروه مديريت رفاه اجتماعي (مرور مطالعات كيفيت زندگي در ايران .9

گـروه   (افراد داراي ناتواني و گروههاي كم درامـد        بررسي عوامل ارتقاء دهنده كيفيت زندگي در       .10
 )مديريت رفاه اجتماعي

گـروه  ( هـاي بـي سرپرسـت       دگي در خـانواده   آوري در برابـر افـت كيفيـت زن ـ         بررسي عوامل تاب   .11
 )مديريت رفاه اجتماعي

گروه مـديريت رفـاه    (شناسايي عوامل واسط در رابطه با حمايت اجتماعي و ارتقاء كيفيت زندگي         .12
 )اجتماعي 

پايگـاه تحقيقـات    (بررسي اثر داروي آفروديت بر روي عملكرد جنسي بيماران اسكيزوفرنيك مرد           .13
 )با ليني

هـاي    هـا بـر كيفيـت ارتبـاط زوج          گروهي برنامه افزايش مهارتهـاي مقابلـه زوج       اثربخشي آموزشي    .14
 )كميته تحقيقات دانشجويي(ناسازگار 
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آيا تفاوت جنسي بين زنان و مردان وجود دارد؟         : رابطه ميل جنسي و كيفيت زندگي در افسردگي        .15
 )گروه روانشناسي باليني(

 
  رفاه اجتماعيـ 4
 )گروه مديريت رفاه اجتماعي (ارزشيابي برنامه كارآفريني كشور .1
 )گروه مديريت رفاه اجتماعي(هاي رفاه اجتماعي بررسي تأثير تغييرات جمعيتي بر برنامه .2
گـروه مـديريت رفـاه      ( بررسي عوامل ارتقـاء دسترسـي افـراد داراي نـاتواني بـه خـدمات عمـومي                 .3

 )اجتماعي
 
 اي  ارتقاء دانش و مهارتهاي حرفه. 3
  اي  ت حرفهدانش و مهارـ 1
  )گروه ارگونومي ( )عمومي، مدرسه، عالي(بررسي كاربرد ارگونومي در ارتقاء كيفيت آموزش  .1
هـاي انتخـابي در اشـتغال         بررسي مشكلات دانشجويان نابينا در حين تحـصيل و ميـزان تـأثير رشـته               .2

 )گروه اختلالات بينايي (.ايشان
ن دانـشگاه علـوم بهزيـستي و        اي بر سـلامت دانـشجويان و كاركنـا          تأثير آموزش راهبردهاي مقابله    .3

  )گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي( توانبخشي
نيازسنجي توانجويان و مديران و ارائه دهندگان توانبخشي به تفكيك انواع معلوليت استانها، شـهر                 .4

  )گروه مديريت توانبخشي  (و روستا و گروههاي سني
 )گروه پرستاري (هاي آموزشي در پرستاري پژوهش .5
 )آزاد( آموزش نظريه ذهن بر بهبود رفتار انطباقي دانش آموزان عقب مانده ذهني اثر .6
  
  سازي ابزارها  سازي و استاندادرد ابزارـ 2
استانداردســازي مجموعــه ابــزار شــناختي بــراي كــاربرد در شــرايط روانــشناسي بــاليني در ســطح   .1

 )گروه روانشناسي باليني(كشور
 )ت توانبخشيگروه مديري (حيطه توانبخشي در سطح كشورسازي ابزارها در   و بوميابزارسازي .2
طراحي ابـزار ارزشـيابي عملكـرد بـاليني دانـشجويان در مراكـز بـاليني دانـشگاه علـوم بهزيـستي و                   .3

 توانبخشي
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 ماهه ايراني در سطح     4-18در شير خواران    ) TSFI(هنجار يابي آزمون عملكرد حسي شيرخواران        .4
 )گروه باليني( كشور

 )گروه مشاوره (مونهاي مروري براي گروههاي سني مختلف در سطح شهر تهرانهنجاريابي آز .5
پرســتاري در حيطــه ســالمندي،  طراحــي و اعتباريــابي ابزارهــاي اختــصاصي در حــوزه فعاليتهــاي  .6

 )گروه پرستاري (توانبخشي
 )گروه پرستاري (گيري مفاهيم مرتبط با پرستاري طراحي و اعتباريابي ابزارهاي اندازه .7
 )مركز اسماء (بر معلولين در شهر تهران GM FMتست  ابيياعتبار .8
ــت       .9 ــرد از لكن ــه ف ــه تجرب ــابي جامع ــشنامه ارزي ــي پرس ــايي و رواي ــي پاي ــردان، بررس ــروه (برگ گ

 )گفتاردرماني
 
   : آمارـ 3
  اي هاي رسته تحليل داده .1
 هاي چند متغيره پيوسته و گسسته  تحليل داده .2
 تحليل مدلهاي عمومي خطي و غيرخطي .3
 هاي بقاء يك متغيره دادهتحليل  .4
 ها هاي بقاء چند متغيره و شكنندگي تحليل داده .5
 هاي ناقص تحليل داده .6
 هاي گم شده تحليل داده .7
 هاي آميخته تحليل داده .8
 روشهاي پيشرفته در اپيدميولوژي .9

 نويسي كامپيوتري در حيطه هر يك از موارد مذكور  برنامه .10
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  تي و توانبخشيعناوين مراكز تحقيقات دانشگاه علوم بهزيس

 
  : گروه پژوهشي رفاه اجتماعيـ 1
هاي دولتـي و غيردولتـي مـرتبط بـا كودكـان              تدوين، اجرا و ارزشيابي برنامه توانمندسازي سازمان       .1

  خياباني در ايران
تدوين، اجرا و ارزشيابي برنامه مداخله سازمانهاي دولتـي و غيردولتـي در ايـران بـراي حمايـت از                     .2

 اي طبيعيزنان و كودكان در بلاي
 رفاه اجتماعي در ايراني  هبررسي وضعيت سازمانهاي غيردولتي فعال در حوز .3
 هاي اجتماعي در ايران تدوين قانون جامع مبارزه با تبعيض و بي عدالتي و نابرابري .4
 هاي حاشيه نشين  اجرا و ارزشيابي برنامه توانمندسازي اجتماع محوردر محله،تدوين .5
 رفاه اجتماعي جهت كاركنان و ارزشيابي وزارت رفاهتدوين بسته آموزشي توسعه و  .6
 طراحي و تاسيس بانك اطلاعاتي جرائم ايران .7
 تدوين قانون تامين رفاه در بلاياي طبيعي .8
 هاي آموزشي شوراهاي اسلامي شهر و روستا  اجرا و ارزشيابي برنامه،تدوين .9

و ارائه راهكارهـاي    )  دوم دوره اول و  (بررسي وارزيابي عملكرد و شوراهاي اسلامي شهر و روستا           .10
  تقويت نظام شوراها

  تدوين شاخصها و گزارش وضعيت مشكلات اجتماعي در ايران .11
  بررسي وضعيت كودكان خارج از مدرسه در ايران .12
 فرا تحليل پژوهشهاي انجام شده در حوزه فقر .13
  
  مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال ـ 2
  كان مبتلا به اختلالات تكامليبررسي و مقايسه راههاي مداخله زودرس در كود .1
  سال در ايران0 ـ 5بررسي شيوع اختلالات تكاملي در كودكان  .2
 سازي و استاندارسازي آزمونهاي غربالگري تكاملي كودكان  تعيين روايي و اعتبار ـ ايراني .3
 شناسي و راههاي تشخيصي در اختلالات تكامل كودكان  بررسي انواع آسيب .4
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نگي ارتقـاء سـطح   توانبخـشي در اخـتلالات تكامـل كودكـان و چگـو     بررسي مداخلات درماني ـ   .5
 )Stuttering و clutteringسندرم داون، كودكان مبتلا به ديس كينزي ـ ( نانسلامت آ

 بررسي راههاي ارتقاء سطح تكامل كودكان طبيعي  .6
 جستجوي راههاي ارتقاء سلامت روان براي والدين كودكان مبتلا به سندرم داون  .7
 تكل توانبخشي مرحله به مرحله براي كودكان با اختلالات تكاملي بررسي پرو .8
 Stuttering و clutteringبررسي راهكاري درماني توانبخشي كودكان مبتلا به ديس كينزي ـ  .9

 جستجوي راهكارهاي توانبخشي نوين در استاتيك پريفرال نوروپاتي  .10
  به بيماريهاي مزمن ناتوان كننده بررسي تأثير مداخلات حسي ـ حركتي، رفتاري كه كودكان مبتلا .11
 بررسي فراواني بيماريهاي همراه در كودكان مبتلا به اختلالات رفتاري ـ حركتي و حسي  .12
 بررسي مباني فيزيك پاتولوژي اختلالات تكاملي  .13
 استانداردسازي ابداعات و اختراعات وسايل توانبخشي در توانبخشي اختلالات تكاملي كودكان  .14
انواع اختلالات روانپزشكي در خانواده كودكـان و نوجوانـان مبـتلا     راواني و عللبررسي شيوع و ف  .15

 به اختلال تكاملي 
 بررسي فاكتورهاي مؤثر در ايجاد اختلالات روانپزشكي تكاملي كودكان  .16
 بررسي وضعيت تحصيلي و اجتماعي كودكان مبتلا به اختلالات روانپزشكي كودكان  .17
  و پريوزال نروپاتي CNSاختلالت تكامل، بررسي مباني الكتروفيزيولوژيك  .18
 بازو بـر كاركردهـاي      -مقايسه تأثير حركت درماني با محدوديت اجباري و درمان دودستي دست           .19

   ساله فلج مغزي نيمه بدن10 تا 5/4دستي كودكان 
  
  مسايل اجتماعي و رواني سالمندانمركز تحقيقات ـ 3
  نررسي عوامل مؤثر بر حافظه و شناخت در سالمنداب .1
  اختلالات تعادلي و سقوط در سالمندان بررسي .2
 ابزارسازي و استانداردسازي ابزارها در سالمندان .3
 وطراحـي مـدل خـدمات مراقبتـي و     CVA بررسي اثر بخشي توانبخشي در بيماران سـالمند دچـار   .4

 توانبخشي 
 رفـتن  ارزيـابي راه ـ رفـتن عملكـردي و سـرعت راه     : و هنجاريابي دو آزمـون  تعيين روايي، پايايي .5

  براي شناسايي خطر زمين خوردن در سالمندان ايراني
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  طراحي مدل خدمات مراقبتي و توانبخشي سالمندان دچار دمانس .6
  بررسي پيشگيري و درمان افسردگي در سالمندان .7
  هاي ارتقاي مشاركت اجتماعي سالمندان بررسي روش .8
 خانواده مندان وبر كيفيت زندگي سال (Life stye)تصحيح(ررسي تأثير آموزش بهداشت ب .9

  گيري طرح فعاليت فيزيكي در سالمندان ايراني روايي و پايايي سه پرسشنامه براي اندازه .10
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  راهنماي تدوين گزارش نهايي تحقيق

 
 .چاپ شود 4Aكاغذ  در يك روگزارش نهايي به صورت -1

ورآبي با جلـدگالينگ  دو نسخه صحافي شده  گزارش نهايـي پس از تأييد دفتر پژوهش به صـورت           -2
 و  جداگانـه  مطالعه به شكل   فصل   5محتوي)CD( طلاكوب شده و يك لوح فشرده        13شماره

 داشـته   واژه فارسي و انگليسي     نام مجري و كليد    ،عنوان كه حتما    چكيده فارسي و انگليسي   
 .در اختيار دفتر پژوهش قرار داده شود  كلمه250 وحداكثر wordفرمت  باشد با 

 .باشد هاي متن گزارش به زبان فارسي ي، ساير بخشبه جز بخش چكيده انگليس -3
 هاي انگليسي قيد شده در متن در پاورقي آورده شود معادل فارسي واژه -4
  .انجام شود MS Wordتايپ بايد با استفاده از برنامه  -5
  

  Office xpيا Office 2000 :  مورد استفادهofficeنوع برنامه 
 3فقـط بـراي سـمت راسـت      سانتيمتر حاشيه و2  هر كدام)بالا،پايين،چپ(از اطراف كاغذ  -6

  .در نظر گرفته شود سانتيمتر
  .درج شود  شماره صفحه در وسط و پايين صفحه به زبان فارسي-7
 Times New Romanانگليـسي ) فونـت ( و قلم لوتوسفارسي ) فونت(از قلم  در سرتاسر متن -8

 .استفاده شود

عنـاوين بـا حـروف    . استفاده شود 12 قلم لاتين شماره و 14ره قلم فارسي شما براي نگارش متن از   -9
  و در هر مورد كه نياز به عنوان فرعي تـري بـود، شـماره قلـم عنـوان                      نگاشته شوند  )Bold( ضخيم

 فرعي تر يك شماره كوچكتر از عنوان اصلي باشد
 

  :روي جلد گزارش
در صورتي كه طرح    (  وسط صفحه  نشان و عنوان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي در بالا و           -1

را سازمان، دانشگاه يا نهاد ديگري هم حمايت مالي كرده باشد، ذكر نام و نشان آن نيز با هماهنگي                   
  )دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي بر روي جلد الزامي است
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 »گزارش نهايي تحقيق«درج عبارت  -2
 درج عنوان كامل طرح منطبق با قرارداد پژوهشي -3
 ام و نام خانوادگي مجري اصلي يا مجريانن -4
نام ونام خانوادگي همكاران اصلي طرح به ترتيب مشاركت منطبق با پروپـوزال پژوهـشي                -5

 تاييد شده
 سال و  ماه ارائه گزارش نهايي -6
 به صورت عمودي در سمت پايين و چپ صفحه)شماره قرارداد(شناسه طرح  -7
 

  صفحه عنوان: صفحه اول
در صورتي كه طـرح     ( عنوان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي در بالا و وسط صفحه          نشان و    -1

را سازمان، دانشگاه يا نهاد ديگري هم حمايت مالي و يا نيروي انساني كرده باشد، ذكر نـام و نـشان آن                      
  )نيزبا هماهنگي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي بر روي جلد الزامي است

 » نهايي تحقيقگزارش«درج عبارت  -2
 درج عنوان كامل طرح منطبق با قرارداد پژوهشي -3
 نام و نام خانوادگي مجري اصلي يا مجريان -4
نام ونام خانوادگي همكاران اصلي طرح به ترتيب مشاركت منطبق با پروپـوزال پژوهـشي                -5

 تاييد شده
 سال و ماه اجراي طرح -6
 سال و ماه ارائه گزارش نهايي -7

 
  )اختياري(سخن مجري : صفحه دوم

 حداكثر در يك صـفحه    ) داند  هر آنچه را در مورد طرح لازم مي       ( دراين قسمت مجري به قلم خود     
  .كند به زبان ساده مـي

  
 )اختياري(سپاسگزاري : صفحه سوم

المللـي و دانـشگاهي  كـه در           هاي دولتي، غيـر دولتـي يـا بـين           حداكثر در يك صفحه از افراد و سازمان       
  .شود اند، سپاسگزاري مي ي تحقيق همكاري كردهطراحي و اجرا
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  )اختياري(ساير همكاران  :صفحه چهارم
  

  فهرستها: هاي پنجم تا هفتم صفحه
فهرسـت جـداول و   ، فهرسـت منـدرجات  هاي گزارش نهـايي همـراه بـا       در اين قسمت فهرست   

  . نوشته مي شودتصاوير و اشكال با درج شماره صفحه آنها فهرست
  

  ده فارسيچكي: صفحه هشتم
  نـام مجـري و كليـد   ،عنـوان در آغاز پژوهشنامه خلاصه اي از مراحل و نتايج پژوهش مشتمل بر       

  . آورده شود كلمه250واژه حداكثر در 
  

  در چكيده گزارش پژوهشهاي تجربي نكات زير درج شود
  مساله مورد پژوهش حتي المقدور در يك جمله باشد -1
  جنس و مانند اينها، نوع ، مانند تعدادآزمودنيها با ذكر ويژگيهاي ضروري -2
ها، نام آزمونهاي آمـاري و        آوري داده    شيوه جمع  ،روش آزمايشي شامل ابزارها و دستگاهها     -3

  موارد ضروري ساير
  ها  شامل سطح معني داري آماري يافته -4
   نتايج و كاربردها-5
  

  نكات زير درج شود )پژوهشهاي كتابخانه اي(در چكيده مقالات نظري يا مرورو باز نگري 
  موضوع مقاله در يك جمله -1
 هدف طرح و مفهوم اصلي مقاله -2
دامنه پژوهش يعني اينكه تمامي پژوهشهاي مربوط به موضوع مورد باز نگري قرار گرفته يا                -3

 ،انـد  ز يك زمان مشخص به بعـد انجـام شـده          آنهايي كه ا  تنها بخش معيني از پژوهشها مثلاً       
 ) مشاهدات يا آثار مكتوبمثلاً( منابع مورد استفاده ، گرفته اندمورد بازنگري قرار

  گيري  نتيجه-4
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  شناسنامه عمومي طرح: صفحه نهم
  درج عنوان كامل طرح منطبق با قرارداد پژوهشي -1
  نام و نام خانوادگي وآدرس پست الكترونيكي مجري اصلي -2
هـاي صـورت گرفتـه از     ايد كليـه حمايـت  در اين بخش مجري ب     :هاي پشتيباني كننده     نام سازمان  -3

خواه به صورت بودجه پژوهشي و خواه به صورت تجهيزات و مواد آزمايشگاهي و يا               (پژوهش خود را    
  اعلام كند) نيروي انساني

 )شماره قرارداد( شناسه طرح-4
 تاريخ شروع و خاتمه طرح -5
 ناظر طرح -6
  بودجه مصوب طرح -7
 

  مقدمه: فصل اول
  : درصد از كل گزارش نهايي است بايد شامل موارد زير باشد10 حدوداً شامل قسمت مقدمه كه

 .در اين بخش پيش زمينه موضوع مورد تحقيق توضيح داده مي شود: ورود به موضوع -1

 .توضيح داده شود علت انتخاب موضوع و ضرورت انجام طرح تحقيق-2

 . ارتباط متغيرها و جهت هدف را نشان دهدبايد به روشني متغيرهاي مورد مطالعه، نوع: بيان مسئله-3

اين قـسمت   ، نوشته شود  )پروپوزال(اهداف و فرضيات پژوهش مطابق با پرسشنامه اوليه طرح           -4
مانند پرسشنامه اوليه طرح بايد واجد اهداف اصلي ،اهداف فرعي ،اهـداف كـاربردي و فرضـيات اوليـه               

 باشد

 صـورت  د انـدازه گيـري آنهـا را دارد بـه    هاي كليدي ومتغيرهايي را كه مجري قـص     واژه -5
 .نظري و عملياتي تعريف شوند

 .هاي بكار رفته در تحقيق توضيح داده مي شوند ها و شيوه برنامه :راهبرد پژوهش -6

  
  مرور منابع و پيشينه تحقيق: فصل دوم

ع در اين قسمت بايد به گستره و زمينـه موضـوع و طـرح ديـدگاههاي كلـي در مـورد بنيادهـاي موضـو                        
  .پرداخته شود
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  :اين بخش بايد بطور واضح شامل اين اجزا باشد
  هاي موجود مرور بر نظريه -1
در اين مرور بايد اشاره كافي   ،  كنند  هاي قبلي را تأييد يا رد مي        هايي كه نظريه    مرور بر تحقيق   -2

 .به روش مطالعات مزبور و نقد آنها صورت گيرد تا زمينه را براي قسمت بعدي آماده سازد

اي كـه شـبكه ارتبـاطي        يق بر پايـه دو قـسمت قبلـي بـه گونـه            طرح چارچوب نظري تحق    -3
 هاي قبلي را در برنداشته      هاي ارتباطي مبتني بر نظريه      طرح شود كه نقاط ضعف شبكه      جديدي

در نيامده و تحقيق حاضر اساساً      ) تحقيق حاضر (بديهي است اين چارچوب هنوز به محك تجربه          .باشد
هـاي برخاسـته از آن انجـام           گويي به سؤالهاي مطرح در اين چارچوب يا آزمودن فرضـيه           به قصد پاسخ  

 .مي شود
  

  روش تحقيق: فصل سوم
 نوع مطالعه -1

منظور گروهي است كه مورد مطالعه قرار گرفته وجمعيت نمونه از بين آنها انتخاب              ( جامعه تحقيق -2
 )خواهد شد

 نمونه اي هرچه معرفتر از جامعه موردمطالعه بـه دسـت            كه بايد  گيري  نمونه تحقيق و روش نمونه     -3
 .با مطالعه اين بخش خواننده مي تواند درجه تعميم پذيري نتايج درجامعه را دريابد. دهد

در گزارش تحقيـق بايـد مـواد آموزشـي، ابـزار يـا ابزارهـاي                 :آوري اطلاعات  ابزار و روش جمع    -4
 :هر ابزاري موارد زير معلوم شودعرضه شده به آزمودني تعريف شوند و در مورد 

نـام فارسـي در   (نام كامل ابزار و نام كساني كه براي اولين بار ابزار را اسـتاندارد كـرده انـد                  •
  )گيومه و نام انگليسي با حروف بزرگ شروع شود

 هايي است كه ابزار در مورد آنها استاندارد شده است منظور جمعيت يا جمعيت(جمعيت  •

 )ر صفت مكنوني است كه آزمون مي سنجدمنظو(هدفهاي آزمون  •

 توصيف آزمون، مواد آزمون و طرز نمره گذاري •

پايــايي، روايــي، حــساسيت، اختــصاصيت، ســاخت عــاملي (خــواص روان ســنجانه آزمــون  •
 )آزمون، و نظاير آنها

  زمان لازم براي اجراي آزمون •
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هـا    داده وريهـاي جمـع آ      توضيح دهيد كه از چه روش محاسباتي استفاده شده و شـيوه            -5
  .تشريح گردد

  ها شرح مراحل اجرا و زمان آزمون شدن نمونه  -6
هـاي      نرم افزار مورد استفاده، نوع بررسي آمـاري و نـام آزمـون            ( روش تحليل اطلاعات ذكر شود     -7

  آماري انجام شده براي هر متغير
  

  هاي تحقيق يافته: فصل چهارم
ات توضـيح دهيـد و در قـسمت فرضـيات بـه دقـت               نتايج تحقيـق خـود را برپايـه سـوالات و فرضـي             -1

 .آزمونهاي آماري را شرح دهيد

 از متن، شكل، نمودار و جدول استفاده كنيد -2

  .متن نبايد تكرار اطلاعات داده شده در جدول و نمودارها باشد -3
ل در  نام جدول به صورت كام ـ    ،جداول و نمودارها نيز نبايد تكرار اطلاعات داده شده در متن باشند            -4

تمـامي جـداول، نمودارهـا،    . بالاي جدول و نام نمودار به صـورت كامـل در پـايين آن نوشـته شـود       
 .جداول بايد توضيح داشته باشند. اشكال و تصاوير با شماره مشخص شوند

به عبارت ديگر بايد بـه حـدي        . عنوان جداول و اشكال بايد به جدول يا شكل استقلال كامل ببخشد            -5
 واننده قادر باشد، بدون مراجعه به متن مفهوم آنها را درك كندكامل باشد كه خ

 چنانچه از جدول، نمودار، شكل يا تصويري استفاده مي كنيد، منبع آن را ذكر كنيد -6

 .هر ستون هميشه بايد داراي عنوان باشد. جداول بايد حداقل داراي دو ستون باشند -7

 .در نمودارها محورها مشخص شوند -8

  
  گيري بحث و نتيجه: مصل پنجف

 هاي تحقيق مي پردازد كه نبايد تكرار فصل نتايج باشد گيري در مورد يافته اين بخش به بحث و نتيجه

 .هايي از مدل ذكر شود كه تأييد شده اند يك مدل است، بخش فصل دوم كه ارايه باتوجه به -1

  كنيد هاي قديمي مقايسه مدل جديدرا با مدل -2
  تحقيق را ذكر كنيدنقاط قوت و ضعف -3
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از جمله كاربرد وپيامدهاي مطالعه در (هاي مطالعه اشاره نماييد  ها، پيامد و كاربرد يافته    به محدوديت  -4
 )آينده

 دهيد) پژوهشي و اجرايي(پيشنهاد -5

  
 :پيشنهاد پژوهشي •

ه اي را كه از ها و ديدگاه خود را نسبت به اين پروژه اعلام كرده و مهمترين نتيج             در اين قسمت آموخته   
اين پروژه گرفته ايد، توضيح دهيد و اگر شما مي خواستيد دوباره همـين پـروژه را پيـشنهاد كنيـد، چـه                       

  .تغييراتي در آن مي داديد
  
  ):اختياري(پيشنهاد اجرايي •

در ادامه با توجـه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده از طـرح پيـشنهاد خـود را بـراي ادامـه فرآينـد كـار، انجـام                       
  .كميلي و طراحي مداخلات بعدي ذكر كنيدهاي ت پژوهش

  
  :APAفهرست منابع بر اساس شيوه منبع نويسي 

كتـاب،  (كليه منابعي را كه براي تدوين گزارش نهايي از آنها استفاده كرده ايـد، معرفـي كنيـد                    -1
  )مقاله، وب سايت، داده، برنامه و غيره

  Work Submitted) و آثار زير چاپ  (Personal Communication)ارتباطات شخصي  -2
for Publication ( را در فهرست منابع درج نكنيد و فقط در داخل پرانتز در متن به آنها اشاره

 .كنيد

ــاره     -3 ــا اشـ ــه آنهـ ــه در مـــتن بـ ــابع بگنجانيـــد كـ ــابع را در فهرســـت منـ ــته از منـ   فقـــط آن دسـ
در . ده ايـد   اطمينان حاصل كنيد كه منابعي كه در متن بـه آنهـا اشـاره كـر                ،كرده ايد و بالعكس   

 .فهرست منابع گنجانده ايد

كليه منابعي كه مورد استفاده قرار داده ايد، بايد از اصل منبع نقل قول شده باشند و در فهرسـت                     -4
 )Pits et al, 1995 به نقل از  Katzung 1998: به طور مثال. (منابع به منبع اصلي اشاره كنيد
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 تحقيقـي يـا پايـان نامـه اي اسـتفاده كرديـد،       در سرتاسر متن هر جا كه از كتاب، مقاله، گزارش    -5
( بـراي مثـال     . همانجا نام خانوادگي مولف، سال انتشار اثر و شماره صفحه را در پرانتز بنويـسيد              

و ) Beker , 2001:6: ( و بـراي منـابع  انگليـسي   ) 119: 1380گيـدنز،  ( و) 49 :1381دادگران،
)Ritzer, 1988:22 .(هر زبان را به ترتيب حروف الفبايي شـامل  آنگاه در فهرست منابع، منابع 

نام ونام خانوادگي مولفان  و سال انتشار آنها براي هر مولف مرتب كرده و مشخصات كامل هر                  
 :منبع را به صورت زير بنويسيد 

  
 :منابع فارسي) الف
 .انتشارات فيروزه: تهران. مباني ارتباطات جمعي). 1381. (دادگران، سيد محمد -1

ترجمه ابراهيم حقيقي، فصلنامه    . نيرويي غير قابل مقاومت   : جهاني شدن ). 1380. (يگيدنز، آنتون  -2
 .1380 ، بهار 25شماره . پژوهش و سنجش

  
 :منابع انگليسي) ب

1-Beker ̦ T. (2001). Doing Social Research.London:McGraw –Hill. 
2-Riter ̦ G .(1988). Sociological Theory. New York : Alfred.A. Knopf. Inc. 
 

  :ضمايم 
رضايت نامه از آزمودني، تصوير گواهي اخذ       نمونه،ها  پرسشنامهدر اين بخش يك نـسخه از        

 كه از   كتاب، فيلم، اسلايد و غيره     و هر گونه محصولي مانند       شده ازكميته اخلاق در پژوهش    
 .اين پروژه به دست آمده را ضميمه كنيد

  
  :چكيده انگليسي

در اين بخش چكيده گزارش نهايي را به زبان انگليسي حتما با ذكر عنوان، نام مجري و كليد 
 واژه انگليسي وحداكثردر 250 كلمه قرار دهيد
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  )برگردان لاتين صفحه اول (:صفحه آخر
در صـورتي   ( در بالا و وسط صـفحه      نشـان و عنوان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي        .1

 نهاد خاصي باشد، ذكر نـام و نـشان آن نيـز بـا               كه طرح پيشنهادي از سوي سازمان دانشگاه يا       
 )دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي بر روي جلد الزامي است هماهنگي

 »گزارش نهايي تحقيق«درج عبارت  .2
 درج عنوان كامل طرح منطبق با قرارداد پژوهشي .3
 نام و نام خانوادگي مجري اصلي يا مجريان .4
رتيـب مـشاركت منطبـق بـا پروپـوزال          نام ونام خانوادگي همكاران اصلي طرح به ت        .5

 پژوهشي تاييد شده
 سال و ماه اجراي طرح .6
 سال و ماه ارائه گزارش نهايي .7
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  راهنماي نگارش چكيده مقاله
  :ر باشدي زيها ي بخشدارا ديده مقاله باكيچ
ــوان،  ــام خــانوادگ  عن ــام و ن ــ نوين ــسنده، ي ــا نوي ــه (سندگان ي ــا عكاســم ارائ ــده ب ــتنن  مــشخص ٭لام

، مـتن   )ه پـژوهش در آن انجـام گرفتـه اسـت          ك ـ يا دانشگاه ي سازمان   ينام و نشان  (ان متبوع   سازم ،)شود
  يديلكلمه ك و سه تا هفت يريگ يجهها، بحث و نت يافتهنه و هدف، روش مطالعه، يزم:  شاملياصل
ر ك ـاز ذ (ه شـود    ي ـته امـل شـده اسـت     كج آنها   يه در زمان ارسال، نتا    ك يقاتيد از تحق  يخلاصه مقاله با   

  ). شودي شود خودداريج بعداً اعلام مي مانند نتايلاتجم
سندگان و ي ـنو مقالـه، نـام   بدون احتساب عنوان(لمه ك 320 ثر درك و حدايده مقاله به زبان فارس   كيچ 

نگـره در   كت  ي وب سـا   يبـررو ) لمـه مـستقل   ك آدرس و با احتساب حروف ربط و اضافه به عنـوان          
  .پ شوديبخش ارسال خلاصه مقاله تا

ان ك ـعنوان، تاريخ و م     ديگر ارايه شده است لطفاً     يها كنگره از آن در     يه مقاله يا قسمت   ك يصورتدر   
 .ر فرماييدكنگره مزبور را ذك يبرگزار

  

 :ه پوستري تهيراهنما
 سـانت   90ارتفاع محل نصب پوسـترها      . (متر باشد يسانت) عرض (70در  ) ارتفاع (85د  يبا ابعاد پوستر  -1

  ).ستي بزرگتر نيترهاان نصب پوسكبوده و ام
اغذ ك يه پوستر بر رو   ياز ته . (ننت باشد ي همراه با لم   ينت طول يبهتر است به صورت پر     جنس پوستر  -2

A4ديي فرماي خوددار.(  
  . استيفارس زبان پوسترها  -3
سندگان و نـام و     ي ـ نو يامـل تمـام   ك پوسـتر، نـام      يتـر در بـالا    يد شـامل ت   ي ـپوسـتر با   :اجزاي پوسـتر   -4

، )ده شـود  يشك ـد خط   يننده با كر نام ارائه    يز(تر  ير ت يا دانشگاه مربوطه، نام شهر در ز      يه  مشخصات موسس 
ر يبه همراه تصو   (ي سمت چپ پوستر و متن اصل      يدر بالا ) شيت هما يارائه شده در سا   (د ارائه پوستر    ك
  .باشد) ا نمودار در صورت لزومي

تر و ي ساب تي براPoint 40تر، ي تي براPoint 70 و خوانا با اندازه ي رسميها يد از فونتبا :ها فونت -5
اهش حجـم  كا و ي گويال و نمودارهاكار بردن اشكبه .  استفاده شودي متن اصلي براPoint 27حداقل 

  . شوديه ميمتن در پوستر توص
  .ن شده در محل مشخص شده نصب شوديي در روز تع7:45د قبل از ساعت يه پوسترها بايلك -6
نـار پوسـتر خـود، آمـاده     كهـا در   ي فواصل سخنران يد در روز ارائه و در زمانها      يتر با ننده پوس ك ارائه   -7

  .نندگان باشدكدي به بازدييپاسخگو


